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کنم و از 
خیابان بدوم 

تا به خرک 
برسم و روی 

آن بپرم

ژیمناستیک در لس‌آنجلس 2028 مدال می‌گیرد

الفتی: من و علیپور با دست خالی به المپیک رفتیم
 

مهـــدی الفتـــی ژیمناســـت ملی‌پوش 
بـــا همان دســـت فرمان همیشـــگی تا 
تاریخ‌ســـازی در المپیک 2024 پاریس 
پیش رفت. دســـت فرمانی کـــه او را به 
فینال پرش خرک المپیک رســـاند. هر 
چند با امتیـــاز14.۲۶۶ نتیجـــه‌ای بهتر 
از هفتمـــی نگرفـــت. نتیجـــه‌ای که به 
گفتـــه او با هیچی رقم خـــورد. هر چند 
او مدالـــی نگرفت امـــا الفتـــی امیدوار 
اســـت در المپیک 2028 مردم ایران را 
با مدال خوشـــرنگش خوشحال کند.

اولین تجربه المپیک چطور 
بود؟

ژیمناســـتیک ایـــران 60 ســـالی بـــود، 
المپیـــک را تجربه نکرده بـــود تا بتوانم 
از تجربیاتش استفاده کنم. جو خیلی 
ســـنگینی داشـــت؛ آن هـــم بـــرای من 
کـــه بـــا تجهیـــزات 30 ســـال قبـــل کار 
کـــرده بودم. اســـترس داشـــتم ولی با 
ایـــن حال فکـــر می‌کنـــم بـــرای اولین 
حضورم توانســـتم پرش‌هـــای خوب و 
بـــدون نقصی انجام دهـــم. داوران هم 
کمی ســـختگیرانه به من امتیاز دادند. 
ولی خوشـــحالم که فینالیست شدم.

درست است که برای 
المپیک روانشناس داشتی؟

اعـــزام  از  زودتـــر  روز  چهـــار  ســـه، 

صحبت‌هایـــی با مـــن داشـــتند. ولی 
به دلیـــل محدودیت‌ها با ما همســـفر 
نشـــد. فکـــر می‌کنـــم در ایـــن مـــدت 
محـــدود هـــم فایـــده‌ای بـــرای مـــن 

نداشـــت.
از فینال بگو، بعضی‌ها 

معتقدند در پرش اول سرعت 
تو خیلی بالا بود و نتوانستی 

فرودت را کنترل کنی. 
نکتـــه اول اینکـــه 7 نفـــر اول فینـــال 
تجربـــه حضـــور در 4،3 دوره المپیک را 
داشتند. بعد هم مقایســـه امکانات ما 
بود.الفتـــی با امکانات 30 ســـال پیش 
کشـــور کار می‌کند. در ســـالن تمرینی 
که خرک هست، مســـیر دویدنم آنقدر 
کوتاه اســـت کـــه مجبورم در ســـالن را 
باز کنـــم و از خیابان بـــدوم تا به خرک 
برســـم و روی آن بپـــرم و البته وســـیله 
خرک نیز فرسوده اســـت. در ضمن بر 
خـــاف آنچه کـــه گفته شـــد در فینال 
خوب هم پریدم و ســـرعتی که داشتم 
ارتفاع پرشـــم را بالا برد، تنهـــا در فرود 
کمـــی پایم لغزیـــد. من و رضـــا علیپور 
ســـنگنورد المپیکی کشورمان با دست 
خالی به المپیک رســـیدیم. فقط خدا 

ما را به المپیک رســـاند.
در المپیک ژیمناست 

شاخصی الگوی تو بود؟
قبـــاً اســـطوره‌های زیـــادی داشـــتم. 
ولـــی حـــالا تنها مهـــدی الفتی اســـت 
کـــه نگاه‌هـــا بـــه ســـمت اوســـت چرا 
که او یـــک ایرانی اســـت که بـــه فینال 

علیرضا دبیر رئیس فدراســـیون کشتی درباره 
۸ مدال کشـــتی آزاد و فرنگی ایران در المپیک 
پاریـــس، گفت: »رنـــگ مدال‌ها می‌شـــد بهتر 
باشـــد. ما می‌توانســـتیم ۹ یا ۱۰ مدال بگیریم 
و رنـــگ مدال‌ها هم بهتر باشـــد اما الحمدلله 
راضـــی هســـتیم. البتـــه ارزیابی کمیتـــه ملی 
المپیـــک در مجموع ۴ یا ۵ مدال برای کشـــتی 
آزاد و فرنگی بود.« او درباره دلایل نتایج خوب 
کشـــتی در المپیـــک، گفـــت: »روزی کـــه من 
آمدم فقط ۵۰ تا ۶۰ پرســـنل اینجا را برداشـــتم. 
فدراســـیون کشـــتی بـــالای ۸۰ تـــا ۹۰ پرســـنل 

داشـــت. من نمی‌توانم پولی را کـــه باید بابت 
توســـعه کشـــتی بگذارم، حقـــوق بدهم. همه 
برادرزاده یـــا خواهرزاده این و آن بودند. خیلی 
از رؤســـای هیأت‌های کشـــتی را برداشـــتم که 
کاســـب بودنـــد و کاربلد نبودند. فقـــط یکی از 
آنهـــا ۱۸ تا ۲۰ بار مـــرا به دادگاه برد. نمی‌شـــود 
مدیر باشـــی و هزینـــه ندهـــی. دوم اینکه باید 

وقت بگذاری و ســـوم هم فحـــش بخوری.
مـــا روز اولی کـــه آمدیم به بچه‌هـــای تیم ملی 
گفتـــم شـــما حـــق ورود به مســـائل سیاســـی 
را نداریـــد. مـــن واقعـــاً بچه‌هـــا را از ایـــن فضا 

دور کـــردم. دومیـــن مورد مهـــم تأمین زندگی 
آنهاســـت. من خودم ایـــن راه را رفتـــه‌ام. اگر 
غـــذای خـــوب بـــه آنهـــا ندهم یـــا کارشـــان را 
دنبال نکنـــم آنها مرا بـــاور نمی‌کنند. خیلی از 
کشتی‌گیران کارمند رسمی در ادارات مختلف 
شـــدند. ما، کمیته المپیک و چند جای دیگر 
حقوق می‌دهیم. الحمدلله درآمدشان خوب 
اســـت. خـــودم حواســـم هســـت. چـــه موقع 
این طـــور بوده که فدراســـیون کشـــتی جایزه 
بدهـــد؟ خـــود مـــا ۶ میلیـــارد بـــه طلایی‌های 
المپیک جایـــزه می‌دهیم.« دبیر در پاســـخ به 

این ســـؤال که طلایی‌های کشـــتی در المپیک 
چقـــدر پـــاداش می‌گیرند؟ گفـــت: »فقط ۲۴ 
میلیـــارد تومـــان نقـــد از فدراســـیون، وزارت 
ورزش و کمیتـــه المپیک می‌گیرنـــد. حتماً در 
استان‌هایشـــان هم پاداش می‌گیرند و بخش 
خصوصی هـــم می‌دهد. در مجمـــوع بالای 100 
میلیارد تومان گیرشـــان می‌آیـــد. البته باز هم 
کم اســـت.« رئیس فدراسیون کشـــتی درباره 
میـــزان بودجـــه فدراســـیون کشـــتی، گفت: 
»آنچـــه وزارت ورزش ســـال گذشـــته به عنوان 
پـــاداش داد، 100 میلیارد تومان بود اما عملکرد 

مـــا ۴۳۰ میلیـــارد تومان بـــود. بقیـــه را از 
اسپانســـرها گرفتیم و در مســـابقات‌مان 
درآمدزایـــی کردیـــم. رفقایم دیگر ســـام 

علیـــک نمی‌کننـــد و وقتـــی مـــرا می‌بینند 
جیب‌شـــان را می‌بندند.« رئیس فدراسیون 
کشتی از 8 مدال المپیک راضی نیست: »ما 
هنوز خیلی عقبیم. به مـــن می‌گویند راضی 
هســـتی؟ خیلـــی رک می‌گویم نـــه. این فقط 
۳۰ تا ۳۵ درصـــد توانایی ماســـت. نمی‌دانم 
باشـــم یا نباشـــم و خـــدا چـــه می‌خواهد اما 
پتانسیل کشـــتی خیلی بیشتر از اینهاست.«

رســـیده و خوشـــحالم. من با امکانات 
و  شـــدم  المپیـــک  فینالیســـت  کـــم 
در المپیـــک بعـــدی پرچـــم ایـــران را 

برافراشـــته می‌کنـــم.
 کشورهای چین و روسیه در 
ژیمناستیک صاحب سبک 
هستند چرا برای تمرین به 

آنجا نمی‌روی؟
فدراســـیون ژیمناســـتیک بـــه دلیـــل 
بی‌ثباتـــی کـــه داشـــت در ایـــن مدت 

نتوانســـت اردوهـــای خوبـــی را بـــرای 
ورزشـــکارانش فراهم کند اما امیدوارم 
برای المپیک بعدی این امکان فراهم 
شـــود. مطمئن باشید در لس‌آنجلس 
دو، ســـه ژیمناســـت المپیکی ایران را 
خواهید دید که حتی مـــدال بگیرند. 
مـــا بهتریـــن ورزشـــکاران را داریم ولی 
امکانـــات در شـــأن و شایســـته مـــا 

. نیست
مهدی الفتی برای المپیک 

2028 چه برنامه‌ای دارد؟
المپیک به ژیمناســـتیک ایـــران مدال 
بدهـــکار اســـت، مهـــدی الفتـــی هـــم 
ســـعی دارد بـــا حرکات بـــه روز‌تـــر وارد 
المپیـــک 2028 شـــود و قـــول می‌دهد 
بـــرای مردمـــش کار کند نه بـــرای هیچ 
کس دیگـــری. من تمام توانـــم را برای 

کســـب مـــدال المپیک می‌گـــذارم.
 با برگشت از پاریس 

مسئولان ورزش استان 

گلستان از تو تقدیر کردند؟
اســـتاندار گلستان تشـــکر ویژه‌ای کرد. 
کمیته ملـــی المپیـــک نیز قرار اســـت 
حمایت ویـــژه‌ای از ژیمناســـتیک کند 
ولی نکتـــه جالـــب اینکـــه اداره ورزش 
استان گلســـتان، هیچ حمایتی از تنها 
نماینده اســـتانش نکرد، واقعاً ناراحتم 
از آنها حتی نمی‌داننـــد من کی آمدم و 
کجـــا تمرین می‌کنم. آنهـــا همه جا مرا 

گذاشتند. تنها 

دبیر: 8 مدال کشتی 35 درصد توانایی ماست

طلایی های کشتی المپیک 100 میلیارد پاداش می‌گیرند

پریسا غفاری
روزنامه‌نگار

مهری رنجبر / آرش صادقیانی ســـرمربی تیم 
والیبال زیر 17 ســـال ایـــران، بعـــد از 20 ماه، 
تیمش را با گل سرســـبد اســـتعدادهای ایران 
دیشـــب برای اولیـــن دوره قهرمانی جهان به 
بلغارســـتان بـــرد؛ بازیکنانـــی که بـــه گفته او 

ســـتاره‌های آینده والیبال می‌شـــوند.
 ، ن با مشـــهد رضـــا  میر ا  ، د ا به‌نـــژ شـــنتیا 
ســـیدمهدی حســـینی، ســـینا حضرتی، طاها 
محســـنی، آرمین آسیایی، امیرحسین نقوی، 
محمدرئوف خوشـــحال، کامیاب عبداللهی، 
امیرعلـــی فرج‌پـــور، مســـعود ایمـــری و آرش 
قهرمانی، شـــاگردان او هستند که قرار است 

در بلغارســـتان، بـــا هنرنمایـــی در قهرمانـــی 
جهان، آقایـــی والیبـــال ایران را بـــه رخ دنیا 
بکشـــند. تیم ایران در دور مقدماتی قهرمانی 
جهان در گروه دوم بـــا تیم‌های مصر، تونس 
و لیبی همگروه اســـت و در مرحله مقدماتی 
ایـــن رقابت‌هـــا به ترتیـــب به مصـــاف لیبی، 
تونس و مصر می‌رود. مســـافران بلغارســـتان 
صبـــح دیـــروز آخریـــن تمریـــن را در حضـــور 
خبرنگاران انجام دادند و بعد هم سیدمیلاد 
تقـــوی رئیس فدراســـیون بـــا پایـــان تمرین 
از آنهـــا خواســـت تنها تـــاش کننـــد، بدون 
توجـــه به نتیجـــه. آرش صادقیانی ســـرمربی 

تیم والیبال زیر 17 ســـال از پیشرفت تیمش 
راضی اســـت: »به لحاظ فنـــی کار در تیم پایه 
خیلی ســـخت اســـت، چرا که ســـن و ســـال 
کمـــی دارنـــد، بویژه پســـران. بایـــد تکنیک و 
تاکتیـــک را زیاد تکـــرار کنی، حوصلـــه زیادی 
می‌خواهـــد و علاقـــه. در واقـــع مـــا معلمـــی 
کردیـــم در ایـــن تیم. خوشـــبختانه بـــه رغم 
همـــه ســـختی‌ها تیـــم مـــا بـــه ســـطح کیفی 
مدنظر رســـیده اســـت. در مقایســـه بـــا بقیه 
تیم‌هایـــی که رصد کردیم، شـــرایط تکنیک و 
تاکتیک تیم خیلی خوب است. در سرویس 
و دریافـــت تمریـــن بیشـــتری داشـــتیم تا در 

آینده به تیم‌هـــای ملی ما کمک کنـــد.« او با 
اینکـــه نتیجه را غیرقابـــل پیش‌بینی می‌داند 
اما بهترین نتیجه را می‌خواهد: »مســـابقات 
جهانـــی همیشـــه ســـخت و در ســـنین پایه 
غیرقابـــل پیش‌بینـــی اســـت. بـــا توجـــه به 
برگزاری مســـابقات انتخابی آفریقا، شناختی 
نســـبی از تیم‌ها پیدا کرده و جلســـات آنالیز 
را بـــرای بچه‌ها برگزار کردیـــم. همه تلاش‌ها 
برای ثبت بهترین عملکرد اســـت.« سرمربی 
تیـــم والیبـــال زیـــر 17 ســـال حتـــی معتقـــد 
اســـت تیمـــش از نظـــر میانگیـــن قـــدی هم 
ایده‌آل اســـت: »میانگین قـــدی تیم ما بالای 

190سانتیمتر اســـت و چون بازیکنان در سن 
رشـــد هســـتند، ســـال آینده با حضور در تیم 
نوجوانان، شـــرایط بهتری پیـــدا می‌کنند. ما 
مقایســـه کردیم، بازیکـــن ما در تیـــم زیر 17 
ســـال از نوجوانـــی با قـــد 195 حداقـــل 10-12 
ســـانتیمتر کوتاه‌تر اســـت، بنابراین بچه‌های 
ما حـــالا از نظر قـــدی شـــرایط ایده‌آلی دارند 
چرا کـــه قـــد اکثرآنها بـــالای 195 ســـانتیمتر 
اســـت.« اولیـــن دوره مســـابقات والیبـــال 
قهرمانـــی زیر ۱۷ ســـال پســـر جهـــان از 3 تا 
10 شـــهریور با حضـــور ۱۶ تیم در بلغارســـتان 

برگزار می‌شـــود.

خبر  

‌غیبت عالمیان در انتخابی
 تیم ملی

مســـابقات انتخابی تیم ملی تنیـــس روی میز برای 
قهرمانـــی آســـیا در نبـــود نوشـــاد عالمیـــان برگـــزار 
انتخابـــی روزهـــای اول و  می‌شـــود. رقابت‌هـــای 
دوم شـــهریور مـــاه برگزار می‌شـــود که طبـــق اعلام 
فدراســـیون تنیس روی میز نوشـــاد عالمیان حضور 
نـــدارد و در پایان 3 نفر اول عضو تیم ملی می‌شـــوند 
و همراه نوشـــاد در قهرمانی آسیا شـــرکت می‌کنند. 
رقابت‌هـــای بانوان هم بعد از مســـابقه دســـته برتر 
بانوان بـــا حضور ۱۶ بازیکن برتر برای  ۳ روز در کمپ 
بین‌المللـــی شـــهید عضدی تهـــران برگزار شـــد که 
شـــیما صفایی، فاطمـــه یـــاری و پرینـــاز حاجیلو به 
ترتیب با  29 ، ۲۷ و ۲۶ امتیاز اول تا ســـوم شـــدند تا 
همراه 8 نفر برتر دیگر و ندا شهســـواری، در انتخابی 
تیم ملی شـــرکت کنند تا ســـه نفر برتر به مسابقات 

قهرمانی آســـیا بروند.

تقوی: از مندز اسم نبردیم
ســـید میلاد تقوی رئیس فدراســـیون والیبـــال درباره 
اینکه مندز ســـرمربی تیم ملـــی آرژانتین گزینه اصلی 
تیم ملی ایـــران اســـت، می‌گوید: »ما اســـمی از هیچ 
مربـــی نبردیـــم که بـــه روزرســـانی کنیـــم، امـــا مندز 
هـــم جـــزو گزینه‌هاســـت. صحبت‌هـــای خوبـــی هم 
 شـــده اســـت. اکثر کســـانی که مطـــرح می‌کنیم جزو

20-15مربـــی تـــراز اول دنیـــا هســـتند. هـــدف ما این 
اســـت که با مربی خوب دنیا به توافق برســـیم. بحث 
اقتصادی ســـخت اســـت امـــا موظفیم تأمیـــن کنیم. 
هرچنـــد نباید اطلاعات را غیر شـــفاف مطـــرح کنیم 
امـــا به دلیـــل بحـــث حرفه‌ای اســـت. ایـــن اطمینان 
را می‌دهیـــم کـــه مصریـــم یـــک مربـــی ســـطح اول را 

بیاوریم.«

غفور دوباره به شهداب برگشت
امیر غفور، ارزشـــمندترین بازیکن فصل 1402-1401 بعد 
از یک فصـــل دوری، دوباره به شـــهداب یزد برگشـــت. 
شـــهداب یزد که بـــرای رقابت‌هـــای جام باشـــگاه‌های 
قهرمانـــی آســـیا، آمـــاده می‌شـــود، بعـــد از اینکـــه بردیا 
سعادت پشـــت خط‌زن به در خواست باشگاه ترکیه‌ای 
قـــراردادش را بـــا شـــهدابی‌ها فســـخ کـــرد و بـــه ترکیه 
برگشـــت، با امیر غفور پشـــت خط‌زن ســـابق تیم ملی 
والیبال به توافق رســـید. امیر غفور که فصل 1401-1402 
ارزشـــمندترین بازیکن لیـــگ برتر والیبال ایران شـــد و 
فصـــل قبل هـــم  ارزشـــمندترین بازیکن  جـــام حذفی 
و امتیازآورتریـــن بازیکـــن لیـــگ والیبال رومانی شـــد، 
با شـــهدابی‌ها بـــرای یک فصل قـــرارداد بســـت. با این 
حســـاب او در این فصل شـــهدابی‌ها را در باشـــگاه‌های 

قهرمانی آســـیا و لیـــگ برتر همراهـــی می‌کند.

‌8 شهریور؛ شروع رقابت ایرانی‌ها 
در پارالمپیک

برنامه نمایندگان ایـــران در بازی‌های پارالمپیک ۲۰۲۴ 
پاریس اعلام شد.

10 رشـــته والیبـــال نشســـته  ایـــران در  ملی‌پوشـــان 
مـــردان، پاراتکوانـــدو، پارادوومیدانـــی، پاراتیراندازی، 
پاراتیرانـــدازی بـــا کمـــان، پاراکانـــو، گلبـــال، پاراشـــنا، 
پاراجودو و پاراوزنه‌بـــرداری در پارالمپیک 2024 پاریس 

بـــه رقابـــت می‌پردازند.
مســـابقات کاروان ایران  پنجشـــنبه 8 شهریور با رقابت  
پاراتکواندو شروع شـــده و آخرین مسابقه ایرانی‌ها 18 
شـــهریورماه  در پاریس هم برای  پاراوزنه‌برداری است.

منچسترســـیتی تلاش برای رســـیدن 
بـــه پنجمیـــن قهرمانـــی لیـــگ برتر را 
در اســـتمفوردبریج و بازی با چلســـی 
آغـــاز می‌کنـــد. دو تیـــم 15 روز قبـــل 
در امریـــکا بـــه مصـــاف هـــم رفتند که 
ســـیتی بـــا هت‌تریـــک برنـــده کفش 
طـــای فصل قبـــل، ارلینـــگ هالند 4 

بـــر 2 پیروز شـــد.
پیـــروزی در پنـــج بـــازی آخـــر فصـــل 
قبل و رســـیدن بـــه رتبه ششـــم برای 

وی  ر پوچتینـــو  یســـیو  مور ن  مانـــد
نیمکـــت آبی‌ها کافـــی نبـــود و مربی 
آرژانتینـــی بعـــد از 10 مـــاه بـــا توافقـــی 
دوجانبـــه از چلســـی جدا شـــد تا انزو 
مارســـکا چهارمین مربـــی قطعی تیم 
از زمـــان آمـــدن تـــاد بولی بـــه عنوان 
مالک چلسی شـــود. مقامات باشگاه 
همچنـــان برای تقویـــت تیم ولخرجی 
می‌کنند و تا الان بـــرای 10 بازیکن 150 
میلیـــون پونـــد داده‌اند، مارســـکا هم 
که روی مربیگری تمرکـــز دارد، بعد از 
پیش فصـــل پرفراز و نشـــیب تیمش 
امیـــدوار بـــه شـــروعی دلگرم‌کننـــده 

. ست ا
قبـــل  فصـــل  ن  مـــا قهر بـــی  مر
بـــا لسترســـیتی در  چمپیونشـــیپ 
شـــش بـــازی‌اش در تابســـتان تنها 
یـــک برد داشـــته و بعـــد از باخت به 
ســـیتی برابر رئال مادرید شکســـت 
خـــورده و هفتـــه قبل هـــم در خانه 
مقابـــل اینترمیـــان یـــک بـــر یـــک 
متوقـــف شـــد. بـــازی امشـــب امـــا 
بـــرای او فوق‌العـــاده هیجان‌انگیـــز 
اســـت چـــون بایـــد در برابـــر پـــپ 
گواردیولا قـــرار بگیرد که در ســـیتی 
دســـتیارش بـــوده و به روند شـــش 
بـــازی بـــدون پیـــروزی برابر ســـیتی 
پایـــان دهـــد. امـــا آبی‌ها با کســـب 
67 امتیـــاز در بازی‌هـــای اولشـــان 
 در فصل‌هـــای مختلـــف لیـــگ برتر 

رکورددار هستند.
من‌ســـیتی در این ســـال‌ها تیم اول 
فوتبـــال انگلیـــس بـــوده و در پایان 
فصل گذشـــته بـــه رکورد بی‌ســـابقه 
چهـــار قهرمانی پیاپـــی در لیگ برتر 
رســـید. آبی‌آسمانی‌پوشان در طول 
فصـــل تنهـــا ســـه باخـــت داشـــتند 
هفتمیـــن  هنـــد  ا می‌خو لا  حـــا و 
قهرمانـــی را در هشـــت فصـــل اخیر 
به دســـت آورند در نهمین و شـــاید 
آخریـــن فصلی کـــه با گواردیـــولا کار 
می‌کننـــد. ســـیتی هم پیـــش فصل 
خیلی خوبی را پشت‌ســـر نگذاشت 
البته این تیم بسیاری از بازیکنانش 
را در اختیار نداشـــت، بعد از باخت 
به ســـلتیک و میلان، با بارســـلونا 2 

بـــر 2 مســـاوی کردنـــد و در ضربات 
پنالتـــی باختنـــد و بعـــد هـــم بـــازی 
هیجان‌انگیز شـــش‌گله با چلســـی 

بردند. را 
گواردیـــولا هفتـــه قبل بـــا قهرمانی 
در ســـوپرجام انگلیس هجدهمین 
آنهـــا  بـــرد،  را  بـــا ســـیتی  جامـــش 
بعـــد از تســـاوی یـــک بـــر یـــک برابر 
منچســـتریونایتد در ضربات پنالتی 
به پیروزی رســـیدند. سیتی در چهار 
بـــازی آخـــرش در بریـــج شکســـت 
نخـــورده ضمن اینکـــه در 12 تا از 13 
فصل گذشـــته بازی اولشان در لیگ 
را برده‌اند؛ تنها اســـتثنا ســـه ســـال 
قبـــل در زمیـــن تاتنهـــام بـــود که با 

یـــک گل شکســـت خوردند.

مارسکا در برابر گواردیولا

نبرد بزرگ و زودهنگام آبی‌ها

  سرمربی: 
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 وسلی فوفانا
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