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 یکی از معضلات ســـازمان نوســـازی مدارس 
جابه‌جایـــی  مدرســـه،  ســـاخت  از  پـــس 
کـــه  شهرهاســـت  حاشـــیه  در  مهاجـــران 
قطعـــاً این پدیـــده، ساخت‌و‌ســـاز مدرســـه 
در کشـــور را می‌توانـــد بـــا مشـــکلاتی مواجه 
‌کنـــد. حمیدرضـــا خان‌محمـــدی، رئیـــس 
ســـازمان نوسازی، توســـعه و تجهیز مدارس 
کشـــور در گفت‌و‌گو بـــا »ایران« دربـــاره تأثیر 
مهاجرت در حاشـــیه شـــهرها بـــر پروژه‌های 
مدرسه‌ســـازی در کشـــور بیـــان کـــرد: ما دو 
نوع جا‌به‌جایی جمعیـــت داریم که عبارتند 
از  خارجـــی و داخلـــی. در بخـــش داخلی به 
واســـطه مشـــکلاتی که به وجود آمده اعم از 
اشـــتغال، افراد زیادی اقدام بـــه جا‌به‌جایی 
می‌کنند و این موضوع در حاشـــیه شـــهرها 

بســـیار پررنگ شـــده است.
وی وضعیـــت آب‌و‌هوایـــی را یکـــی از علـــل 
جا‌به‌جایـــی قلمداد کـــرد و گفت: همچنین 
بحث ریزگردها که باعـــث آزار و اذیت مردم 

در برخـــی از شـــهرها شـــده، یکـــی از عومل 
مهاجرت اســـت، اما علت عمده آن موضوع 
عدالـــت اجتماعی اســـت که در شـــهرهای 
بزرگ فضایی برای حاشیه‌نشـــینی و کارهای 

درآمدزا ایجاد شـــده اســـت.
معاون وزیـــر آمـــوزش و پرورش بیـــان کرد: 
طبـــق گـــزارش مرکـــز پژوهش‌ها، ســـالانه 
یک میلیون جا‌به‌جایی در حاشـــیه شـــهرها 
داریم که ایـــن اتفاق در فصل تابســـتان رخ 
می‌دهـــد. بـــه هر حـــال می‌دانیم کـــه وقتی 
مدرســـه‌ای در منطقه‌ای ســـاخته می‌شود، 
ســـاخت آن مدرســـه بر اســـاس یک‌ســـری 
برنامه‌ریزی‌هـــا و ظرفیت‌هـــای مـــورد نیـــاز 
اســـت. از طرفی ســـال‌ها روی پروژه ساخت 
یـــک مدرســـه کار می‌شـــود امـــا ناگهـــان به 
واســـطه اینکه در یک منطقه اجاره مســـکن 
افزایش پیدا می‌کند، جمعیت قابل‌توجهی 
به حاشـــیه شهرها کشیده می‌شـــوند، از این 
رو ترکیـــب جمعیت در کشـــور و تـــوازن آن 

به‌هم می‌خـــورد.
رئیس ســـازمان نوســـازی، توســـعه و تجهیز 
مدارس کشـــور تأکید کرد: ضـــرورت دارد آن 
دســـتگاهی که متولی امر است مانند وزارت 
کشـــور، ســـازکاری حاکم کند تا ما بتوانیم آن 
ظرفیـــت را پیش‌بینـــی کنیـــم و برنامه‌ریزی 

 بازدید استاندار گلستان
 از دفتر روزنامه ایران

در استان 
اســـتاندار  زنگانـــه  علی‌محمـــد  دکتـــر 
گلســـتان شـــامگاه شـــنبه ۲۱ مرداد۱۴۰۳ 
به مناسبت گرامیداشـــت روز خبرنگار از  
دفتر سرپرســـتی روزنامه ایران در گرگان 

بازدیـــد کرد.

گـــروه اجتماعی /  یـــک متخصص تغذیه بـــا بیان اینکه مـــزاج هر فرد 
بـــه ژنتیـــک و فعالیت‌های بدنی او بســـتگی دارد، بـــه درمان‌های طب 
ســـنتی اشـــاره کرد و گفت: قطعـــاً طب ســـنتی نمی تواند بـــه تنهایی 
بیماری‌هـــای ســـخت‌علاج را درمـــان کنـــد امـــا مـــی توانـــد در کاهش 

عـــوارض و علائـــم بیماری‌ها موثر باشـــد.
 محمدباقـــر ملجایـــی دبیر اجرایـــی اولین ســـمینار مزاج شناســـی و 
طب ســـنتی  گفت: متاســـفانه امروزه شاهد آن هســـتیم که در برخی 
از زمینه‌هـــا افـــرادی حضـــور دارند که دانـــش کافی ندارنـــد و با اهداف 

خاصـــی در امور پزشـــکی و ســـامت افراد دخالـــت می کنند.
وی گفت: هـــدف از برگزاری ایـــن رویداد ارائه دانســـتنی‌های کاربردی 
برای پیشـــگیری از بیماری، رعایت بهداشـــت فردی، درمان عفونت‌ها 
اســـت. قطعـــاً طـــب ســـنتی نمـــی توانـــد بـــه تنهایـــی بیماری‌هـــای 
ســـخت‌العلاج را درمان کند امـــا می تواند در کاهش عـــوارض و علائم 
بیماری‌هـــا موثر باشـــد. این متخصص تغذیـــه با تاکید بـــر اینکه مزاج 
براســـاس طبیعت افراد به ۴ دســـته تقســـیم می شـــود، عنـــوان کرد: 
مزاج براســـاس فعالیت‌های بدنی افـــراد می تواند متفاوت باشـــد، در 
فیزیولوژی افراد ۴ نوع مزاج وجود دارد که شـــامل سرد و خشک، سرد 

و تـــر، گرم و خشـــک، گرم و تر می شـــود.

خطر چاقی و اضافه وزن در افراد با مزاج سرد و خشک 
وی ادامـــه داد: مزاج هر فرد به ژنتیک و فعالیت‌های بدنی او بســـتگی 
دارد. بســـیاری از هورمون‌هـــا نیز مـــی توانند باعث تغییر مزاج شـــوند 
به عنـــوان مثال یکـــی از این هورمون‌هـــا، هورمون تیروئید اســـت که 
مزاج مـــی تواند باعث تغییـــر عملکرد هورمـــون تیروئید شـــود. مزاج 
می‌توانـــد در طولانی مدت در برخـــی از واکنش‌های بدنی و فعالیت‌ها 
موثر باشـــد، مثلاً افرادی که مزاج ســـرد و خشـــک دارند، دچار چاقی و 
اضافه وزن می شـــوند. وی در پایان عنوان کرد: ســـمینار مزاج شناسی 
و طب ســـنتی به همت مرکز آموزش مهارتی و حرفه ای علوم پزشـــکی 
سفیران دانش و ســـامت، دانشگاه آزاد اســـامی تهران و پژوهشکده 
پیشـــگامان ســـامت و بـــا حضـــور متخصصین طب ســـنتی، اســـاتید 
دانشـــگاهی  با هدف بهبود ســـامت جامعه، پیشـــگیری از بیماری‌ها 
وارتقـــای دانش افراد، در روز ۸ شـــهریورماه در تهران برگزار می شـــود.

 دبیر اجرایی اولین سمینارمزاج شناسی
و طب سنتی عنوان کرد 

 تأثیر طب سنتی
در کاهش عوارض بیماری‌ها

بنگاه

گزارش 
تصویری

بهتری داشـــته باشیم.
خان‌محمـــدی در پاســـخ به این ســـؤال که 
نقش اتبـــاع در موج جا‌به‌جایی در حاشـــیه 
شـــهرها چقدر بوده اســـت، گفت: ما حدود 
۶۷۰ هـــزار دانش‌آموز اتباع در کشـــور داریم 
کـــه جمعیت آنها در حاشـــیه شـــهرها قابل 
توجه اســـت، از ایـــن رو تاکنون ۱۰۰ مدرســـه 
مختص اتباع ســـاخته شده اســـت. لازم به 
ذکر اســـت طرحـــی هم اجرا شـــده تـــا مانع 
ورود بـــه رویه اتباع شـــود امـــا آن اتباعی که 
به صـــورت قانونـــی وارد کشـــور شـــده‌اند از 

امکانات اســـتفاده می‌کنند.
وی اظهار داشـــت: در نقاط حاشـــیه شهری 
اتباع بیشـــتری داریم مثلاً در حاشیه استان 
یزد و در تهـــران هم در قســـمت‌هایی اتباع 

داریم امـــا ظرفیـــت مـــدارس دانش‌آموزان 
خودمان نیـــز باید مورد توجه باشـــد.

لازم به ذکر اســـت خان‌محمدی در نشســـت 
خبری که روز گذشـــته سه‌شنبه ۲۳ مرداد‌ماه 
برگزار شـــد، عنوان کرد: مهاجـــرت پدیده‌ای 
اســـت کـــه مدرسه‌ســـازی را دچـــار مشـــکل 
می‌کنـــد، حاشـــیه شـــهرهایی ماننـــد تهران، 
اســـتان البـــرز، قم، مشـــهد، شـــیراز، ارومیه، 
تبریز، اصفهان و شهرســـتان بهارســـتان جزو 

مناطـــق پر‌مهاجرت ما هســـتند.
رئیس ســـازمان نوســـازی، توســـعه و تجهیز 
مدارس کشـــور گفـــت: مـــا در برنامه هفتم 
نشـــانگرهایی ســـاختیم کـــه بر اســـاس آن 
مدرســـه باید در بهترین نقاط شهر و روستا 
باشـــد. ما ۶۴ درصـــد مدارس را در حاشـــیه 

شـــهرها و روســـتاها ســـاختیم، از ایـــن رو 
بایـــد عدالـــت در ســـاخت مـــدارس کشـــور 
رصد شـــود. همچنیـــن مقاوم‌ســـازی در کار 
ساختمان‌ســـازی یـــک امـــر اجتناب‌ناپذیر 
اســـت زیـــرا آیین‌نامه‌هـــای ایمنـــی مرتـــب 
بـــه‌روز می‌شـــود.  معـــاون وزیـــر آمـــوزش و 
پـــرورش گفـــت: اگر ســـازمانی پیرو باشـــد، 
رده‌هـــای کارمندی خـــودش را بـــه لایه‌های 
گســـترده مردمی تبدیـــل می‌کند کـــه ما در 
حوزه خیرین ایـــن کار را کردیـــم و اکنون ۲۰ 
هـــزار خیر بـــا ۱۱ هـــزار همت تعهـــد، داریم.
خان‌محمـــدی گفـــت: ۱۶۴ مؤسســـه و ۱۵ 
هزار گـــروه جهادی در بحث مدرسه‌ســـازی 
و شاداب‌ســـازی مـــدارس بـــا مـــا همـــکاری 

می‌کننـــد.

 جا‌به‌جایی مکرر مهاجران
مشکل جدید مدرسه‌سازان

غزل رضایی‌ثانی

خبرنگار

گزارش خبری

یک میلیون 
جا‌به‌جایی 

در حاشیه 
شهرها داریم 
که این اتفاق 

در فصل 
خ  تابستان ر

می‌دهد
 به هر حال 

می‌دانیم 
که وقتی 

مدرسه‌ای 
در منطقه‌ای 

ساخته 
می‌شود، 

ساخت 
آن مدرسه 

بر اساس 
یک‌سری 

برنامه‌ریزی‌ها 
و ظرفیت‌های 

مورد نیاز 
است

عکس: ایلنا  

معاون وزیر آموزش و پرورش در گفت و گو با »ایران« مطرح کرد 


