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با شروع 
غربالگری 

بیماری های 
نوزادان، 

افق جدیدی 
در ارتقای 

سلامت 
نوزادان و 

کودکان باز 
شد و در 30 
سال اخیر، 

این فعالیت 
به عنوان 

یک فعالیت 
بسیار مهم 

بهداشتی 
در اغلب 

کشورهای 
پیشرفته 

دنیا به اجرا 
درآمده است

مدیر گروه پیشگیری و کنترل بیماری های معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ایران اعلام کرد 

 غربالگری سالانه ۶۰ هزار نوزاد
برای شناسایی مبتلایان به هیپوتیروئیدی

غربالگـــری بیماری هـــای نـــوزادان بـــه 
آزمایشـــاتی گفته می شـــود کـــه در چند 
روز اول زندگـــی نـــوزاد )3 تـــا 5 روزگـــی( 

انجـــام می شـــود و نوزادانـــی کـــه ممکن 
اســـت بیمـــار باشـــند را از نوزادانـــی کـــه 
بیمار نیســـتند، جـــدا می کند کـــه یکی 
از موفق تریـــن برنامه هـــای غربالگـــری، 
کم  کاری مـــادرزادی تیروئیـــد در نوزادان 
اســـت که با پوشـــش بـــالای 99.4 درصد 
در کشـــور اجرا می شود. انجام غربالگری 
نـــوزادان، نه تنهـــا موجـــب تشـــخیص 
و  بموقـــع  درمـــان  بیمـــاری،  زودرس 

پیشـــگیری از بـــروز عقب ماندگی ذهنی 
می شـــود، بلکه از هدررفت سرمایه های 
انســـانی و مالی در خانـــواده و جامعه نیز 
پیشـــگیری می کند. به گفتـــه مدیر گروه 
پیشگیری و کنترل بیماری های معاونت 
بهداشـــت دانشگاه علوم پزشـــکی ایران 
ســـالانه حدود60 هـــزار نوزاد ســـه تا پنج 
روزه، به منظور شناسایی بیماری کم کاری 
تیروئید بـــدو تولـــد، غربالگری شـــده و 

از این میان، بیماران شناســـایی شـــده، 
تحت مراقبت و درمان تا ســـه ســـالگی، 
قـــرار می   گیرند. دکتر فرانـــک رحیمی در 
گفت و گو با »ایـــران« با بیـــان اینکه پس 
از غربالگری و شناسایی نوزادان مشکوک 
به بیماری های مورد بررســـی، حتماً باید 
آزمایشـــات تأیید تشـــخیص انجام شود، 
می گویـــد: لیســـت بیماری هایـــی که در 
کشـــورهای مختلف مورد غربالگری قرار 

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری

می گیرنـــد، از یک تا بیـــش از 50 بیماری 
متغیر اســـت و نشـــان داده شـــده است 
کـــه انجـــام غربالگـــری نـــوزادان، نه تنها 
موجب تشخیص زودرس بیماری، درمان 
بموقع و پیشـــگیری از بروز عقب ماندگی 
ذهنی و دیگر عوارض مهـــم بیماری های 
مـــورد غربالگـــری می شـــود، از هدررفتن 
سرمایه های انســـانی و مالی در خانواده و 

جامعـــه نیز پیشـــگیری می کند.

ل  کنتـــر و  ی  پیشـــگیر وه  گـــر یـــر  مد
بیماری های معاونت بهداشـــت دانشگاه 
علوم پزشـــکی ایـــران ادامـــه می دهد: با 
شـــروع غربالگری بیماری هـــای نوزادان، 
افق جدیدی در ارتقای ســـامت نوزادان 
و کـــودکان باز شـــد و در 30 ســـال اخیر، 
ایـــن فعالیـــت به عنـــوان یـــک فعالیـــت 
بسیار مهم بهداشتی در اغلب کشورهای 

پیشـــرفته دنیا به اجـــرا درآمده اســـت.
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  افقی:
 1 - شهری با چشمه های آب معدنی در 

استان اردبیل - نام دیگر مثنوی »گلستان 
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11 - نام زنانه فرنگی - فیلم مسعود مددی - سرود و 
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»قلعه رستم« - جناح لشکر
14 - الهه عشق - ایالت امریکا - انداختن چیزی با دست

15 - باغ درختان مرکبات - عیب ها
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4 - کشور »براتیساوا« - کارگر رستوران

5 - نه عامی - بالشتک نان پزی - کشور »طرابلس«
6 - برهنه، بینوا - حاصل گندم - اشتباه لفظی - شخص مبهم

7 - به اغما رفته - داوران این جایزه زن هستند، اما لزوماً 
این جایزه مختص زنان نیست - لغزش و خطا

8 - نوعی ماهی - برج بلند مخابراتی شمال غرب تهران 
- اثربخش

9 - مسافرت دسته جمعی - شهر مدفن قله رفیع ادب و 
عرفان »مولوی« - هوانورد

10 - واحد سطح - گودال کوچک - کشور »صنعا« - دشمن 
سخت

11 - زرشناس - پارچه نخی - منطقه ای در انگلیس
12 - دعای بد - دوره دبستان

13 - مرکز استان مرکزی - بر مدت افزودن - جمع اسیر
14 - ستایش - مسری - همگی

15 - مسیر هدایت و دسترسی به وای فای - بلبل
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2 - ولی - فرومایه - بخش اصلی اپرا

3 - حکومت عصر هیتلر - دیوار - ترانه
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ترکی - از وسایل گرمایی
5 - پاسخ نومید کننده - میکسر - شادمانی - میوه نیکو

6 - استاد سخن فارسی - بنیانگذار پروتستانتیسم - 
سوگواری

7 - بد نیست - در رنگ کاری و نقاشی به کار می رود - یار 
»همایون«

8 - فیلم »جسیکا هنویک« - گروهی از اعصاب - چیزهای لازم

9 - خشک - محل مناسب برای شنا کردن - فوری
10 - آیین ها - صدای هشدار - پایه

11 - عید ویتنامی ها - جاری - رزمگاه بوکس - آوایی به 
معنی نه

12 - شهر استان اردبیل - سیب زمینی هندی - بخش 
پرطرفدار پلو

13 - آبشار رامهرمز - چاه کن - مارکی بر کامیون کشنده
14 - در گذشته یکی از چهار دریاچه بزرگ دنیا بود - 

راهروی باریک - عنوان پلیس سایبری ایران
15 - ستاره تیم »النصر« - انتخاب

  عمودی:
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3 - نوعی طاق - قدیمی ترین دانشگاه فرانسه - نردباز ماهر

4 - پادشاه صفوی - طالع بینی
5 - بنده ای که خرید و فروش آن روا نباشد - یاریگر - 
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7 - ساک مسافرتی - ستودن است - ضمیر مفعولی
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9 - بابا - شهر مهم »آلمان« - گریزان
10 - مایه - آجیل گران قیمت - تیر انداختن - قمر برجیس

11 - چندبارگی - دختر عرب - جوی خون
12 - ویژگی - رودی در آسیا

13 - مفصل میان ساعد و بازو - نوعی لیمو - وینگر سابق 
تیم »گوریتسا«

14 - ساخته شده از نی - پارچه فروشی - کاشف قانون 
جاذبه

15 - تیم آلمانی - روستایی از توابع »قصرقند« نیک شهر

938

253

842

61

1352

25

194

169

876

264

9

4351

7193

9576

5192

3276

9

165

57862

8423

7851

134

27

859

9275

5149

46397

275

1692

48

745

81

937

98

8243

497

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

خیلی سختسختمتوسطآسان

45
60

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
ل

ح

یک جـدول با دو شـرح4560

جدول 
عــادي

  8
53

0   
ره

ما
ش

ی 
اد

ل ع
دو

ج
ل 

ح

5 1 4 7 9 3 8 6 2
9 8 6 4 1 2 3 7 5
3 2 7 6 8 5 9 1 4
1 3 9 5 2 7 4 8 6
6 5 2 9 4 8 7 3 1
7 4 8 3 6 1 2 5 9
8 9 1 2 7 6 5 4 3
2 7 5 1 3 4 6 9 8
4 6 3 8 5 9 1 2 7

3 1 8 2 5 9 7 6 4
5 9 4 7 6 1 3 8 2
6 2 7 4 3 8 5 1 9
2 7 6 8 1 4 9 3 5
9 8 3 5 2 7 1 4 6
4 5 1 6 9 3 8 2 7
8 3 2 9 7 6 4 5 1
7 4 5 1 8 2 6 9 3
1 6 9 3 4 5 2 7 8

2 9 8 7 3 6 1 5 4
1 6 4 9 8 5 3 7 2
7 3 5 1 2 4 8 9 6
6 1 7 2 9 8 4 3 5
4 8 2 5 7 3 6 1 9
9 5 3 4 6 1 7 2 8
3 2 9 8 4 7 5 6 1
8 7 1 6 5 2 9 4 3
5 4 6 3 1 9 2 8 7

9 3 4 6 7 1 8 2 5
7 6 2 8 5 9 4 3 1
8 5 1 3 4 2 6 9 7
5 8 7 4 2 6 3 1 9
1 4 3 9 8 7 5 6 2
6 2 9 5 1 3 7 4 8
3 7 6 1 9 8 2 5 4
2 1 5 7 6 4 9 8 3
4 9 8 2 3 5 1 7 6

8531

جدول 
ویـــژه

 8
53

0   
ره

ما
ش

ژه 
وي

ل 
دو

ج
ل 

ح

 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

آزمون های وکالت ادغام نمی شود
رئیـــس اتحادیـــه سراســـری کانون های وکای دادگســـتری 
ایـــران )اســـکودا( گفـــت: آزمـــون وکالـــت کانـــون وکای 
دادگســـتری 17 آبـــان ماه و در ســـر موعد برگزار می شـــود. 
 به گزارش ایســـنا، جعفر کوشـــا درباره اینکه آیا قرار اســـت 
در آینـــده آزمون هـــای وکالـــت مرکـــز وکای قـــوه قضائیـــه 
و کانـــون وکای دادگســـتری ادغـــام شـــوند؟ گفـــت: هیچ 
ادغامـــی وجـــود نـــدارد. 17 آبـــان مـــاه ســـال جاری آزمون 
وکالـــت کانـــون وکای دادگســـتری برگـــزار می شـــود. وی 
گفت: آزمـــون مرکز وکای قـــوه قضائیه هم آذرمـــاه برگزار 
می شـــود. کوشـــا یادآور شـــد: دفترچه ثبت نـــام در آزمون 
وکالت دادگســـتری، نیمه دوم شـــهریور منتشر و جزئیات 

ثبـــت نـــام در آن قید می شـــود.

رئیس سازمان امور اجتماعی کشور خبر داد

افزایش ۶۰ درصدی جمع آوری و درمان 
معتادان متجاهر در دولت سیزدهم

رئیس سازمان امور اجتماعی کشـــور از افزایش 60 درصدی 
جمـــع آوری و درمان معتـــادان متجاهر از دولت ســـیزدهم 

خبر داد.
محمد عباســـی در پایان آخرین جلســـه شـــورای اجتماعی 
کشـــور در دولت ســـیزدهم گفت: جلســـات این شورا ظرف 
سه ســـال گذشـــته در تمام ماه ها برگزار شـــد و موضوعات 
مختلـــف در حـــوزه آســـیب های اجتماعـــی مـــورد بحـــث و 
بررســـی قرار گرفت. وی افـــزود: انجام دو تکلیف اساســـی 
در حقیقـــت از تأکیـــدات مقـــام معظم رهبری به ســـازمان 
امور اجتماعی کشـــور بوده اســـت که نخســـت تهیه برنامه 
جامـــع براســـاس ســـنجش و پایش هـــای دقیق بـــوده که 
نتیجـــه آن امروز به اعضای شـــورای اجتماعی کشـــور اعام 
شد. از ســـوی دیگر نظرات کارگروه های مختلف و اقدامات 
دســـتگاه های مرتبـــط در حـــوزه آســـیب های اجتماعـــی 
براســـاس تفاهمنامه های منعقد شـــده با وزارت کشـــور در 
این جلســـه بررســـی و نتایج آن به اعضا اطاع رســـانی شد. 
عباســـی ادامه داد: یکی از اقدامات کارگروه کاهش اعتیاد، 
ذیل شورای اجتماعی کشـــور درخصوص روانگردان ها بوده 
کـــه نتایج بســـیار خوبی به همراه داشـــته به شـــکلی که در 
دولت ســـیزدهم جمـــع آوری و درمان معتـــادان متجاهر 60 
درصد افزایش داشـــته اســـت که به عنوان یکی از اقدامات 
ارزشـــمند ســـازمان امور اجتماعی کشـــور قلمداد می شود.

شناسایی بیش از سه هزار نوزاد مبتلا به هیپوتیروئیدی
دکتر رحیمی با اشـــاره بـــه اینکه برنامـــه غربالگری بیماری هـــای نوزادان در 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران از ســـال 1384 با غربالگری بیماری کم کاری 
تیروئیـــد بدو تولد اجرایی شـــد، می گویـــد: برنامه های غربالگـــری نوزادان 
دو ســـال بعد با غربالگـــری دو بیماری فنیـــل کتونوری »نقـــص متابولیکی 
مادرزادی نـــادر« و کمبـــود آنزیم PD6G »نوعـــی بیماری ارثی اســـت که در 
نتیجـــه کمبود آنزیمی در بدن ایجاد می شـــود« گســـترش پیدا کـــرد و صرفاً 
در طول 19 ســـال غربالگری کم کاری تیروئید بدو تولد یعنی از ســـال 1384 
تاکنون حدود ســـه هـــزار و 476 بیمار در ســـطح دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
ایران شناســـایی شـــده اند که رهاورد آن پاسداشت متوســـط 105 هزار نمره 
ضریب هوشی به عنوان ذخایر انســـانی و میلیون ها دلار ارز در کشور است.
بـــه گفتـــه وی غـــده تیروئیـــد در ناحیـــه جلـــو گـــردن یکـــی از مهم تریـــن 
غـــدد درون ریـــز بدن اســـت. این غـــده بـــا تولیـــد هورمون هـــای تیروئید، 
سوخت و ســـاز بدن را کنتـــرل می کند. حـــال بیماری های متعـــددی که در 
ایـــن غده بروز می کنـــد، باعث اختال در عملکرد آن شـــده و منجر به بروز 
عائم و نشـــانه های بالینی متعدد می شـــود، بنابراین آگاهی از بیماری های 
غـــده تیروئید کـــه به طور مســـتقیم بر ســـامت تأثیر دارد، ضروری اســـت.
مدیر گروه پیشـــگیری و کنترل بیماری های معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
پزشـــکی ایران با اشـــاره به اینکه بیماری کم کاری تیروئید نوزادان در بدو تولد 
معمولاً عامت مشـــخصی ندارد، تصریـــح می کند: بهتریـــن روش برای پیدا 
کـــردن بیماران، انجام غربالگری پاشـــنه پای نوزادان اســـت کـــه اگر بیماری 
تشـــخیص داده نشـــود، درمان دیر شـــروع شـــود یا کنترل بیماری مناســـب 
نباشـــد، موجب عوارض جدی و غیرقابل برگشـــت همچـــون عقب ماندگی 
ذهنـــی، کوتاهی قد و کم شـــنوایی خواهد شـــد. دکتر رحیمی بـــا بیان اینکه 
از ســـال 1399 با همت و تاش دســـت اندرکاران معاونت بهداشـــت دانشگاه 
علوم پزشـــکی ایران، بیش از 90 درصد نوزادان منطقه یعنی ســـالانه حدود 60 
هزار غربالگری تحت پوشـــش غربالگری 50 بیماری متابولیک ارثی عاوه بر 
دو بیماری کـــم کاری تیروئید بدو تولد و کمبود آنزیـــم PD6G قرار گرفته اند.

ایسنا

غزل رضایـــی ثانی/ چنـــدی پیش وزیر 
علوم، تحقیقـــات و فناوری بحـــث ارائه 
صرفـــاً یـــک دیپلـــم بـــرای دانش آموزان 

ح کرد.  کشـــور را مطر
علـــوم،  وزیـــر  زلفـــی گل  محمد علـــی 
تحقیقـــات و فنـــاوری در گفت و گـــو بـــا 
»ایـــران« در توضیح چگونگـــی ارائه یک 

دیپلـــم بـــه دانش آمـــوزان بیـــان کـــرد: 
بهتـــر اســـت ابتدا ایـــن را بررســـی کنیم 
کـــه کشـــورهای دیگـــر چنـــد دیپلـــم به 
غ شـــدن  دانش آمـــوزان خود پس از فار
از مدرســـه می دهند. در ســـایر کشـــورها 
تنها یـــک دیپلم بـــه دانش آمـــوزان داده 
می شـــود. اگـــر ما هـــم در مـــدارس خود 

یک دیپلم بـــه دانش آموزان بدهیم برای 
دانشـــگاه رفتن آنـــان بهتـــر خواهد بود، 
بدین شـــکل که دانش آموزان می توانند 
درس هایی را به شـــکل اختیاری انتخاب 
کنند تا بعداً در دانشـــگاه بتوانند مطابق 
آن انتخاب رشـــته کنند. وی در پاسخ به 
این ســـؤال کـــه مزیت این کار چیســـت، 

گفـــت: مزیـــت ایـــن اســـت کـــه آن یک 
میلیـــون و 200 هـــزار نفری کـــه در کنکور 
شـــرکت می کنند، اگر کســـی در رشـــته 
پزشکی یا مهندسی الکترونیک دانشگاه 
شـــریف پذیرفتـــه نشـــود، می توانـــد در 
رشـــته و دانشـــگاه دیگری پذیرفته شود. 
در واقـــع با ایـــن کار حتی اســـتعدادهای 

توزیع متوازن استعدادها  با ارائه تنها یک دیپلم به دانش آموزان
برتـــر نیز بین رشـــته های مختلف توزیع 
می شـــوند. زلفی گل تأکید کـــرد: ضمن 
اینکـــه در آمـــوزش و پـــرورش بـــرای هر 
رشـــته نیاز به معلم متخصص آن رشته 
اســـت، برای رشـــته علوم انسانی معلم 
متخصـــص و برای علـــوم تجربی نیاز به 
معلم خاص خـــود وجود دارد. در بعضی 

مناطـــق کاس درس با تعداد محدودی 
از دانش آمـــوزان برگـــزار می شـــود امـــا 
اگـــر یـــک دیپلم داشـــته باشـــیم تعداد 
دانش آمـــوزان و اســـتعدادهای آنان در 
کاس های درس متـــوازن خواهد بود. 
همچنیـــن هزینه آمـــوزش و پرورش کم 

خواهد شـــد.

 وزیر علوم در گفت وگو با »ایران« مطرح کرد


