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»ایران« ویژگی‌های منحصر بفرد اربعین را بررسی می‌کند

خدمت‌رسانی موکب زینبیه به بانوان اربعینی

در زیارت اربعین چه نکاتی را باید رعایت کنیم

اربعین، پدیده‌ای تمدنی
مهسا قوی‌قلب

خبرنگار

گزارش

همزمـــان بـــا فرا رســـیدن اربعیـــن حســـینی موکب زینبیـــه برای 
ســـومین ســـال پیاپی با ارائه خدمت به بانوان زائـــر کربلا از دهم 
مـــاه صفر راه‌اندازی می‌شـــود تا بانـــوان در این ایام بتوانند ســـفر 

راحت‌تـــری را تجربه کنند.
فاطمه تنهایی، مســـئول قـــرارگاه زینبیه در شـــهر کربلا در خصوص 
برپایـــی موکـــب زینبیه بـــا اشـــاره به اینکـــه امســـال نیز بـــا عنایت 
حضـــرت سیدالشـــهدا)ع( این توفیـــق بـــرای بنـــده و همکارانم در 
منطقه ۸ میســـر شـــد کـــه برای ســـومین ســـال پیاپـــی در خدمت 
بانـــوان زائـــر حضـــرت اباعبدالله‌الحســـین)ع( باشـــیم، می‌گویـــد: 
۱۵ چـــادر در موکـــب زینبیه برپاشـــده اســـت. با توجه بـــه تجربیات 
ســـال‌های گذشـــته در برپایـــی و ارائه خدمـــات مؤثر به بانـــوان زائر 
و اســـتقبال از برنامه‌هایی همچون حســـینیه ویژه کودکان، امسال 
بـــا برنامه‌ریزی‌هـــای انجـــام شـــده، خدمت‌رســـانی در خصـــوص 
اســـکان بانوان و نگهـــداری و اقامت کـــودکان با همراهـــی خادمان 
و گروه‌هـــای جهادی اجرایی می‌شـــود. بـــه گفته او، موکـــب زینبیه 
همانند ســـال‌های گذشـــته در شـــهر کربلا، عمود ۱۴۰۳ در بوستان 
متنزةالحســـین)ع( مســـتقر شـــده و بـــا ارائـــه خدمـــات رفاهـــی و 
بهداشـــتی ویژه بانوان و دختران در بزرگترین بوســـتان شهر کربلا، 
در هـــر چـــادر از ۱۵۰ بانـــوی زائـــر میزبانـــی خواهد کرد. بر اســـاس 
پیش‌بینی‌های انجام شـــده، حســـینیه‌های موکـــب زینبیه با تلاش 

گروه‌های جهادی و تـــدارک برنامه‌هایی ویژه کـــودکان، نوجوانان و 
جوانان میزبان این عزیزان خواهد بود. نیروهای پشـــتیبانی نیز به 
همـــراه لوازم و تجهیزات مـــورد نیاز برای برپایـــی چادرها و اقدامات 
لازم بـــه کربلا اعزام شـــدند و خادمیـــن بانو برای خدمت‌رســـانی تا 

تاریـــخ ۲۵ مرداد ماه به شـــهر کربـــا اعزام خواهند شـــد.
تنهایـــی در ادامه اضافـــه می‌کند: تفـــاوت برپایی موکـــب زینبیه 
امســـال با ســـال گذشـــته ایـــن اســـت کـــه توانســـتیم تجهیزات 
بیشـــتری را به کربلا ارسال کنیم و نســـبت به موضوعات محیطی 
مانند گرما و موضوعاتی که برای زائر خانم مشـــکلات بیشـــتری را 
با خـــود به همراه داشـــت، مورد رصد قـــرار دادیم و آنهـــا را تا حد 
امـــکان رفـــع کردیم. همه افـــرادی کـــه تجربه پیـــاده‌روی اربعین 
را دارنـــد، می‌داننـــد که معمـــولاً فرزند در کالســـکه نشســـته و با 
پـــدر و مـــادر در حال طی طریق اســـت. وقتی به اولیـــن توقفگاه 
می‌رســـند کودک اســـتراحت کرده و شاداب اســـت اما پدر و مادر 
می‌خواهند اســـتراحت کنند. عملاً مادر زمانی برای اســـتراحت 
نـــدارد، مهم‌تریـــن کاری که امســـال کردیم این اســـت که ســـعی 
شده حســـینیه کودک مجهزتر و بهتر از ســـال‌های گذشته باشد. 
علاوه بر این مورد، ســـعی شـــده بـــه لحاظ مـــوارد امنیتی، تمامی 
ملاحظـــات به دقت مـــورد نظر قرار بگیـــرد تا مـــادر در جایی که 

اســـتراحت می‌کند، احســـاس امنیت کامل داشـــته باشد.

روز بـــه روز به زمـــان اربعیـــن و پیاده‌روی 
در بین‌الحرمیـــن نزدیک‌تـــر می‌شـــویم. 
حـــالا خیلی‌هـــا کوله‌بـــار ســـفر خـــود را 
بســـته‌اند و آماده هســـتند تا گـــذر کنند 
از عمودهایـــی کـــه هر یک، وعـــده دیدار 
و وصـــال معشـــوق را بـــا خـــود بـــه همراه 
دارنـــد؛ مســـیری کـــه نـــه گرمـــا می‌تواند 
بی‌طاقتـــت کنـــد و نـــه دوری و ســـختی 
راه، چـــرا کـــه نـــوری فراگیر بـــا جاذبه‌ای 
وصف ناشـــدنی قلبـــت را به ســـوی خود 
می‌کشـــاند و توهروله‌کنـــان و بی‌تـــاب 
و تشـــنه زیـــارت گنبـــد طلایی به ســـوی 

حرمـــش روانه می‌شـــوی. 
مینو اصلانی، رئیس شـــورای بانوان اربعین 
ایـــران و عراق با اشـــاره بـــه اینکـــه اربعین، 
پدیده‌ای بســـیار عمیق، ارزشمند و تمدنی 
اســـت به »ایـــران« می‌گوید: اربعیـــن امروز 
به شـــاخصه‌ای برای ســـبک زندگی جدیدی 
مبتنی بـــر عدالت و آرامش بدل گشـــته که 
نشـــان می‌دهد، انســـان‌ها می‌توانند حتی 
در فراینـــدی طولانـــی و ســـخت و در عیـــن 
حال شـــیرین و عبرت‌آموز در کنار یکدیگر 
مســـالمت‌آمیز زندگـــی کنند. همـــه زائران 
اربعین در کنار هم ســـختی‌ها و خوشی‌ها را 
تجربه کرده و از حظ‌هـــای معنوی برخوردار 
می‌شـــوند. این امـــر نشـــانگر زندگـــی توأم 
بـــا آرامش بـــا محوریت و مغناطیس ســـالار 
و ســـرور شـــهیدان، اباعبدالله‌الحسین)ع( 

. ست ا

به گفته اصلانی، اربعین، محوریت و تعریف 
جدیـــدی از زندگـــی در دنیـــای معاصـــر را با 
خود بـــه همـــراه دارد. از آنجایی کـــه افراد، 
ناخواســـته در کشـــورهای مختلـــف به دنیا 
می‌آینـــد، ایـــن مغناطیـــس اربعین اســـت 
کـــه در نهایـــت همـــه ادیـــان مختلـــف را با 
عشـــق درونی به ســـمت خود می‌کشـــاند. 
باوجود سختی و گرما شـــاید به زعم ظواهر 
زندگـــی، بخشـــی از رفاهیات اصـــاً در این 
ســـفر وجود نـــدارد، ولی اســـتقبال از آن روز 
بـــه روز بیشـــتر می‌شـــود. ســـبک و راه امام 
حســـین)ع( و آزادگی ایشـــان را باید بیشتر 
شـــناخت چرا که وحدت و کثرتـــی در حال 
وقوع اســـت که بی‌بدیل و بی‌نظیر اســـت. 
در عین حـــال حضور زنـــان و حتی کودکان 
در اربعیـــن جلوه خاصی به این حرکت داده 
که نشـــان از عمـــق آن دارد و در حقیقت در 
لایه‌هـــای زیریـــن اربعین جای خـــود را پیدا 

کرده اســـت.
رئیس شـــورای بانوان اربعین ایـــران و عراق 
در ادامـــه می‌افزایـــد: حضـــور خانـــواده در 
تمدن اســـامی جایگاه ویژه‌ای دارد تا جایی 
که هرجا حرکت اثربخشـــی دیدیم، جایگاه 
خانواده در آن مطرح بوده اســـت. به عنوان 
مثـــال در جریـــان »مباهله« وقتـــی در زمان 
پیامبـــر، موضوع جبهه کفـــر و ایمان مطرح 
می‌شـــود، پیامبر اکرم حضرت محمد)ص( 
بـــرای حل مســـأله بـــا خانواده خـــود همراه 
می‌شـــوند. همچنیـــن موضوع خانـــواده در 
تبییـــن و فصل‌الخطاب بـــودن جبهه حق 
و باطل در حرکـــت امیرالمؤمنین علی)ع( 
نیز وجود دارد. حرکت تاریخ‌ســـاز عاشـــورا 
نیز بـــا حضـــور خانـــواده اســـت که شـــکل 
می‌گیـــرد. همه اینها بدین معناســـت که در 

اسلام، خانواده نقشـــی اساسی و زیربنایی 
دارد و دارای اهمیت بسیاربالایی است. هم 
خانواده به شـــکل کل و هم بـــه صورت جزء 
یعنی تک تک اعضای خانـــواده دارای نقش 
و جایگاه بالایی در دین مبین اســـام است. 
در انقلاب شـــکوهمند اســـامی هم همین 
اتفاق افتاده اســـت و حرکـــت بزرگ تاریخی 
انقلاب، همـــراه با خانواده و بـــا حضور زنان 
و کـــودکان شـــکل گرفـــت. در اربعیـــن نیز 
می‌بینیـــم کـــه همان مســـیر در حـــال طی 

است. شدن 

اجرای برنامه‌های ویژه توسط شورای 
بانوان کمیته فرهنگی ایران و عراق

بـــه اعتقـــاد اصلانـــی در منطـــق معمولـــی، 
هیچ کـــس فرزنـــدش را بـــا وجـــود گرمای 
بـــالا بـــه بیـــرون از خانـــه نمی‌بـــرد ولـــی 
اربعین ویژگی‌هـــای منحصر بفـــردی دارد و 
هر حرکتی در آن بســـیار ســـهل و شـــیرین 
می‌شـــود. میلیون‌ها نفر از خانم‌ها از ایران 
و عراق و کشـــورهای دیگر در اربعین حضور 
پیـــدا می‌کننـــد و همین روایت‌هاســـت که 
اربعین را ماندگار می‌کند. از این رو امســـال 
هم شـــورای بانـــوان کمیته فرهنگـــی ایران 
و عـــراق برنامه‌هـــای ویـــژه‌ای را بـــرای ایـــام 
اربعیـــن تـــدارک دیده‌اند تـــا از ظرفیت‌های 
موجود به بهترین شـــکل ممکن اســـتفاده 
شـــود. در ایـــن کمیتـــه بیـــش از 1500 مُبلغ 
خانـــم، آمـــوزش دیده‌اند تا در ایـــام اربعین 
بحث‌های مشـــاوره‌ای و پاســـخ به سؤالات و 
تبیین جایگاه اربعیـــن در خانواده را مطرح 
کنند. همچنین نشســـت‌هایی در کربلای 
معلـــی بـــا حضـــور علمـــای خانـــم از ایران، 
عـــراق، ســـوریه و کشـــور انگلســـتان برگزار 
می‌شـــود. همچنیـــن شـــب شـــعر آیینـــی 

نیـــز بـــا حضـــور بانـــوان ایرانـــی و عراقـــی با 
رویکـــرد خانواده و مقاومـــت در کربلا برگزار 
می‌شـــود. علاوه بر آن شـــب شـــعر دیگری 
نیز بـــه عنوان پیش مقدمه بـــا حضور 10 تن 
از شاعران برجسته کشـــور برگزار شده و در 
آن از اولیـــن کتاب شـــعر بانـــوان اربعین با 
عنوان »یک کاروان ستاره« رونمایی شد. در 
مراســـمی نیز که در ایام اربعیـــن در کربلای 
معلـــی برگـــزار می‌شـــود، دیـــدار و تقدیر از 
بانـــوان موکب‌دار عراقـــی نیـــز در برنامه‌ها 
داریـــم. در کنار آنهـــا از آنجا که بســـیاری از 
خانواده‌هـــا حتی در خانه‌های خـــود را برای 
پذیرایی از زوار باز می‌گذارند، ســـعی داریم 

از آنهـــا نیـــز تقدیر به عمـــل آوریم.

 نشست‌های تخصصی ویژه اربعین
اربعیـــن فرصـــت مناســـبی برای تبـــادل و 
ارتقـــای فرهنـــگ دو کشـــور ایـــران و عراق 
اســـت که اصلانـــی بـــا تأیید ایـــن مطلب، 
عراقـــی  طـــرف  بـــا  می‌دهـــد:  توضیـــح 
صحبـــت کردیـــم تـــا کنگـــره بین‌المللـــی 
زنـــان شـــهید مقاومـــت را برگـــزار کنیـــم. 
همچنین ویژه‌برنامه‌ای هم بـــرای تقدیر از 
خانواده‌های شـــهدای زن داریـــم. در عراق 
هم خانم‌های شـــهید زیـــادی داریم که در 
مراســـمی از ایشـــان نیز تجلیل می‌شـــود. 
در مجموع از 14 ماه صفر مراســـم مختلف 
تـــا اربعیـــن بـــه صـــورت ادامـــه‌دار تـــدارک 
دیـــده شـــده‌اند. البتـــه همـــه برنامه‌ها در 
بعثـــه کربلا برگـــزار می‌شـــوند. از قبل هم 
شـــعرای عراقـــی و خارجـــی مشـــخص و به 
نشســـت‌های تخصصی دعوت شـــده‌اند و 
در پایان نیز مقـــالات به صورت کتاب به دو 
زبـــان عربی و فارســـی به چاپ می‌رســـند. 

 زائران به اخبار و توصیه‌های مسئولان گوش فرا دهند.
 بـــه شـــایعات توجـــه نداشـــته باشـــید و از انتشـــار آن در 

مواکـــب جلوگیـــری کنید.
 پس از اســـتقرار در محل اســـکان، نســـبت به شناسایی 
مســـیر رفت ‌و برگشت به حرم اقــــدام و نام مکان را به خاطر 
بســـپارید. از وضعیت مسیرها بخصوص مسیرهای منتهی به 

حرم اطـــاع پیدا کنید.
 در هنگام شـــرکت در مراســـم و راهپیمایی برای رسیدن 
به کربـــا، مدت طولانی پیاده‌روی نکنیـــد، هر زمانی لازم بود 
اســـتراحت کنید یـــا از ون، ماشـــین یـــا اتوبوس‌هایی که در 

مســـیر در حال تردد هستند، اســـتفاده کنید.
 لباس متناســـب بـــا آب‌وهوای شـــهرهای زیارتی به همراه 

باشید. داشته 
 کفش راحتی، کلاه با لبه‌های پهن و کوله‌پشـــتی مناسب 

به همراه داشته باشید.
 به‌طـــور منظـــم از آب و مایعـــات بدون کافئین اســـتفاده 
کنید. همیشـــه یک بطری آب ‌خنک برای نوشـــیدن و خنک 

کـــردن صورت و بدن به همراه داشـــته باشـــید.
 در هنگام راهپیمایی از هل دادن و فشـــار به هم مسیران 

خود بویژه افراد ســـالمند، کودکان و... خودداری کنید.‌
 در طول راهپیمایی ســـعی کنید از مرکز ازدحام جمعیت 

فاصله بگیرید.
 اگـــر در طـــول راهپیمایـــی در مرکـــز ازدحـــام 

جمعیت قرار گرفتید، گام‌های خود را اســـتوار 
کنید و مراقب باشـــید ســـر نخورید.

 انرژی خود را حفظ کنید.
 تلاش بیهـــوده نکنید تا جمعیت 

را بشـــکافید یا فـــرار کنید یـــا داد و 
فریـــاد راه بیندازید.

 دســـت‌های خـــود را جلـــوی 
ســـینه‌تان قـــرار دهیـــد تـــا فضا و 
حفاظی بین قفســـه ســـینه شـــما 

و پشـــت نفـــر جلویـــی ایجـــاد کند 
تـــا در صـــورت افزایـــش فشـــار جمعیت، 

نفـــس شـــما تنـــگ و تنفـــس شـــما دچـــار 
نشود. مشـــکل 

 اگر در کنارتان کســـی روی زمین افتـــاد، بلافاصله کمک 
کنیـــد تا از جایش بلند شـــود، چراکه احتمال دارد شـــما نیز 

تعادل خود را از دســـت‌ داده و بـــه زمین بیفتید.
 لازم اســـت افـــراد آســـیب‌پذیر مانند ســـالمندان، زنان و 
افراد معلول با یک همراه در مراســـم اربعین شـــرکت کنند.
همچنیـــن از توجه به آنها در کاروان و رفـــع نیازهای ضروری 

آنـــان غفلت نکنید.
 ماســـک فیلتردار تهیه و همراه خـــود بردارید تا در صورت 

وجود ریزگردها و آلودگی هوا از آن اســـتفاده کنید.
 از دریافـــت و نگهداری هرگونه شـــیء، بســـته و پاکت از 

افـــراد غیر )اعـــم از ایرانی یـــا عراقی و...( خـــودداری کنید.
 بـــا مشـــاهده هرگونه اقـــدام مشـــکوک )مـــواد منفجره، 
اســـلحه، مهمات و...( آن را ســـریعاً به پلیس اطلاع دهید.
 هیـــچ گاه تلفن همراه خـــود را در اختیار افراد ناشـــناس 

قـــرار ندهید و گوشـــی را هنگام شـــارژ رها نکنید.
 در حیـــن تردد بـــه مرزهـــا، از توقـــف در نقـــاط تاریک و 
خلوت خـــودداری کنید و ســـعی کنید در ایســـتگاه‌هایی که 

بـــرای اســـتراحت در نظر گرفته شـــده، توقـــف کنید.
 ضمـــن رعایت هوشـــیاری کامـــل، مـــوارد مشـــکوک را با 
شـــماره تلفن مرکز فوریت‌های پلیسی 110 در میان بگذارید.
 قبل از خروج از کشـــور، خودروی خـــود را با رعایت نکات 
ایمنی و اطمینان از بســـته بودن در خودرو، در پارکینگ‌های 

تعبیه شده پارک کنید.
 بعـــد از پـــارک خـــودروی خـــود، از 
وســـایل  و  پـــول  کیـــف  گذاشـــتن 
شـــخصی دیگـــر در داخـــل خـــودرو 

خـــودداری کنیـــد.

مینو اصلانی:  
اربعین، محوریت 
و تعریف جدیدی 

از زندگی در دنیای 
معاصر را با خود 

به همراه دارد. از 
آنجایی که افراد، 

ناخواسته در 
کشورهای مختلف 

به دنیا می‌آیند، 
این مغناطیس 

اربعین است که در 
نهایت همه ادیان 

مختلف را با عشق 
درونی به سمت 

خود می‌کشاند

فاطمه تنهایی: 
موکب زینبیه 

همانند سال‌های 
گذشته در شهر 

کربلا، عمود 
۱۴۰۳ در بوستان 

متنزةالحسین)ع( 
مستقر شده و 

با ارائه خدمات 
رفاهی و بهداشتی 

ویژه بانوان و 
دختران در 

بزرگترین بوستان 
شهر کربلا، در 

هر چادر از ۱۵۰ 
بانوی زائر میزبانی 

خواهد کرد

زائران پیاده‌روی اربعین ضرورت دارد تا به نکات ایمنی و تدابیر پیشگیرانه توجه داشته باشند.

در مراســـم اربعین امســـال به‌دلیل پیش‌بینی‌ هوای گرم،  افراد و به‌ویژه بیماران 
قلبی بهتر اســـت پیاده‌روی خود را در ســـاعات خنک و در شـــب انجام بدهند تا 

دچار گرمازدگی احتمالی نشوند. 


