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گزارش خبری

مهسا قوی قلب

خبرنگار

این روزها که همه دل‌ها روانه کربلاســـت، 
بسیاری از عاشـــقان حضرت دوست، امام 
حســـین)ع( دل‌هایشـــان در بین‌الحرمین 
اســـت، امـــا ســـعادت حضـــور در محضـــر 
دوســـت و زیارت آن گنبدطلایی آرامبخش 
را ندارنـــد؛ با این همه ســـعی شـــده تا برای 
این دســـته از وفادارانی که تا آخرین نفس 
در رکاب شـــهید کربـــا هســـتند، فضایـــی 
عرفانـــی و مذهبـــی بـــرای عزاداری‌هـــای 
شـــبانه فراهم شود. در میدان آزادی تهران 
محـــرم شـــهری بـــه راه افتـــاده تـــا در آنجا 
با نیـــت حضور در بـــارگاه ملکوتـــی و گنبد 
طلایـــی در حالی کـــه قلبـــت را روانه کربلا 
کـــرده‌ای اشـــک ریزان بـــرای امـــام جانت 

کنی. زاری 
دومیـــن رویداد آیینی محرم شـــهر در حالی 
در تهـــران به راه افتـــاده که میـــدان آزادی 
میزبـــان کشـــتی ســـفینه النجاه حســـینی 
اســـت. در این مکان محلی نیز برای صدور 

گذرنامـــه اربعین فعال اســـت.
مصطفـــی زیبایی‌نـــژاد، مدیـــرکل فرهنگی 

دربـــاره  تهـــران  شـــهرداری 
دومیـــن ســـال از رویـــداد 

محـــرم  « یینـــی  آ
شـــهر« با اشاره 

ینکـــه  ا بـــه 

»محرم شـــهر«، رویـــدادی آیینی حماســـی 
همـــراه بـــا خلاقیـــت هنری اســـت و تلاش 
دارد مراســـم عـــزاداری سیدالشـــهدا را در 
دهه ســـوم ماه محرم و دهـــه اول ماه صفر 
زنـــده نگـــه دارد، می‌گویـــد: فضـــای شـــهر 
تهران بـــا این رویداد امام حســـینی شـــده 
اســـت. در دهـــه اول و دوم مـــاه محـــرم 
برنامه‌هـــای متمرکزی برای مراســـم عزای 
امـــام حســـین علیـــه الســـام برگزار شـــد 
امـــا در روزهای بعـــدی، این فضـــا آرام آرام 
کمرنگ‌تـــر می‌شـــود. طراحی محرم شـــهر 
به گونه‌ای انجام شـــده که خلأهای موجود 
در ایـــن ایام را جبران و شـــهروندان تهرانی 
را بـــه حـــال و هـــوای اربعین و ســـفر کربلا 

کند. نزدیـــک 
او در ادامـــه می‌افزایـــد: ایـــن رویداد ســـال 
گذشـــته برای نخســـتین بـــار به مـــدت 19 
شـــب همراه با اســـتقرار کشـــتی »ســـفینه 
النجـــاه حســـینی« در میـــدان آزادی برگزار 
شـــد. عـــاوه برایـــن، غرفه‌هـــای متعددی 
از جملـــه صدور گذرنامـــه اربعین، خدمات 
اجتماعی، نمایشـــگاه ملزومـــات اربعینی و 
موکب‌هـــای پذیرایی بـــه ارائـــه خدمات به 

مـــردم پرداختند.
ایـــن رویـــداد در نهایـــت بـــا برگـــزاری آیین 
بدرقـــه زائران اربعین به کار خـــود پایان داد 
و اســـتقبال خوبـــی را شـــاهد بود. امســـال 
نیـــز ســـعی شـــده بـــا برپایـــی محرم شـــهر 
علاوه بر ایجـــاد فضای معنوی در شـــهر، 
نیازمندی‌هـــای مـــردم برای 
ســـفر زیارتـــی اربعیـــن را در 
ســـطح گســـترده‌تری بـــه 

آنهـــا عرضـــه کنیم.
زیبایی‌نژاد از ســـاخت کشتی سفینه النجاه 
در ابعاد بزرگ‌تری خبر داد و گفت: کشـــتی 
ســـفینه النجـــاه حســـینی امســـال هـــم در 
میدان آزادی مستقر شـــده و پذیرای عموم 
مـــردم خواهد بود. این کشـــتی امســـال در 
ابعـــادی بزرگ‌تر و در حـــدود 750 متر مربع 
ســـاخته شـــده تا افراد بیشـــتری بتوانند در 
آن حضور پیـــدا کنند. همچنیـــن چایخانه 
حســـینی مســـتقر در کشـــتی نیـــز فضـــای 
معنوی متفاوتی را فراهـــم کرده تا تداعی‌گر 

مراســـم حضرت سیدالشـــهدا باشد.
او درخصـــوص صـــدور گذرنامـــه اربعین در 
ایـــن محـــل توضیـــح می‌دهد: بـــا همکاری 
فراجا، ســـامانه برخط ثبت‌نـــام گذرنامه در 
میدان آزادی مستقر شـــده و به شهروندان 
تهرانـــی خدمـــات ارائه می‌کنـــد. همچنین 
طی مذاکره بـــا بانک‌های اصلی مقرر شـــد 
که خدمـــات ارز اربعینی در میدان آزادی به 
شهروندان ارائه شـــود. موضوع قابل توجه 
این اســـت که بسیاری از این خدمات اداری 
که در میدان آزادی تدارک دیده شـــده بعد 
از ساعت کاری اســـت و کسانی که در طول 
روز به دلیل مشـــغله نمی‌توانند امور اداری 
ســـفر کربـــا را پیگیـــری کننـــد در این فضا 
چنین امکانی برایشـــان فراهم شده است.
کـــرد: عـــاوه  زیبایی‌نـــژاد خاطرنشـــان   
اربعینـــی  ومـــات  ملز نمایشـــگاه  برایـــن، 
نیازمندی‌هـــای  گذشـــته  ســـال  هماننـــد 

شـــهروندان برای ســـفر بـــه کربلای 
معلـــی را تأمیـــن می‌کند و 

حســـینی  موکب‌های 

گزارش » ایران« 
از رویداد آیینی 
 »محرم شهر« 
در تهران

هرچـــه کـــه از ایـــام محـــرم دور و بـــه صفر 
نزدیـــک می‌شـــویم، صـــدای پـــای زائـــران 
بین‌الحرمین بلندتر می‌شـــود و مشـــتاقان 
زیارت شش‌گوشـــه ضریح امام حسین)ع( 
در تـــب و تاب عزیمـــت به ســـفری معنوی 
هســـتند امـــا هـــر ســـفری آدابـــی دارد کـــه 
اگـــر رعایـــت شـــود حـــاوت ایـــن زیـــارت 
را دوچنـــدان ‌مـــی کنـــد. آنهـــا کـــه تجربـــه 
پیـــاده‌روی اربعیـــن دارنـــد، می‌داننـــد کـــه 
دانســـتن یک ســـری نـــکات پیش از ســـفر 
اربعیـــن ضـــروری اســـت چـــرا کـــه زیـــارت 
اباعبـــدالله در ایام اربعین به دلیل شـــرایط 
خـــاص و ویژه‌ای که دارد، کامـــاً متفاوت با 

زیـــارت در ایام دیگر ســـال اســـت.

هر‌2ساعت پیاده روی‌‌15دقیقه 
استراحت

دکتـــر آرزو دهقانـــی متخصـــص ســـامت 
در بلایـــا و فوریت‌هـــای دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی شـــهید بهشـــتی بـــا بیـــان اینکـــه 
گرمـــای بیش از حـــد هوا در ســـال‌جاری و 

طولانـــی بودن پیـــاده‌روی اربعیـــن می‌تواند 
برخـــی مشـــکلات را بـــرای زائران حســـینی 
ایجاد کنـــد، گفت: دانســـتن، رعایت نکات 
بهداشـــتی و خودمراقبتـــی در ایـــن ســـفر 
معنوی طی کردن این مســـیر را برای زائران 
هموارتر و ســـامت آنهـــا را تضمین خواهد 
کرد، بـــه طوری کـــه زائریـــن عزیـــز باید در 
طـــول زمـــان پیـــاده‌روی در فواصـــل منظم 
استراحت کنند. پیشـــنهاد می‌شود به ازای 
هر‌2 ســـاعت پیاده روی ‌15دقیقه استراحت 

در برنامه داشـــته باشـــند.
وی ادامـــه داد: حتماً در شـــروع روز از کرم 
ضـــد آفتـــاب اســـتفاده کـــرده و از مواجهه 
طولانی مـــدت با آفتـــاب خـــودداری کنند. 
همچنیـــن بـــرای حفاظـــت خـــود در برابـــر 
آفتاب و نور شـــدید خورشـــید بهتر است از 
عینک آفتابی، کلاه لبه‌دار، لباس مناسب، 

آزاد و بـــا الیـــاف نخی اســـتفاده کنند.

تشنگی نشانه گرمازدگی نیست
دکتـــر دهقانـــی بـــه گرمازدگـــی در مســـیر 
پیاده‌روی حســـینی هم اشاره کرده و گفت: 
یکـــی دیگـــر از معضـــات گرمای هـــوا، بروز 
گرمازدگی در زائرین اســـت. بهتر اســـت در 
ساعات بســـیار گرم در موکب‌ها استراحت 
کـــرده و پیاده روی را به ســـاعات خنک اول 
صبح، عصر و شـــب موکول کرد. حتماً باید 
در طـــول پیاده روی مایعات کافی بنوشـــند.

متخصص ســـامت در بلایـــا و فوریت‌های 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شـــهید بهشتی با 
اشـــاره به آبـــی که در این مســـیر نوشـــیده 
می‌شـــود هم گفـــت: حتماً بایـــد از آب‌های 
آشـــامیدنی بســـته‌بندی و تصفیـــه شـــده 
استفاده شـــود. لازم اســـت زائران در طول 
مســـیر از لیوان شـــخصی یا یک بار مصرف 
اســـتفاده کنند و به هیچ عنوان از آب‌های 
موجـــود در ظرف‌هـــای روبـــاز و ظـــروف 
مشـــترک اســـتفاده نشـــود. حتی‌الامکان از 
نوشـــیدنی‌های گازدار و کافئین‌دار استفاده 
نشـــود، زائران باید به این نکته توجه کنند 
که تشـــنگی، شاخص مناســـبی برای نشان 
دادن گرمازدگـــی نیســـت. ادرار کم حجم و 
پررنگ نشـــان می‌دهد که بـــه مصرف آب و 

مایعات بیشـــتری نیاز اســـت.
بـــه گفتـــه وی، در صورتی کـــه افـــراد دچار 
تهـــوع، گیجی، غش و ضعف، پوســـت داغ 
و قرمـــز یا ســـرد و مرطـــوب، تـــب، افزایش 
ضربان قلب و تنگی نفس شـــدند، باید هر 
چه ســـریعتر به مرکز درمانی یـــا واحدهای 
اورژانس در مسیر پیاده‌روی مراجعه کنند.

ماست و دوغ محلی در مسیر 
پیاده‌روی نخورید

دکتـــر دهقانی با بیـــان اینکه بـــرای رعایت 
بهداشـــت فـــردی، بایـــد بـــه طـــور منظـــم 
دســـت‌ها بـــا آب و صابون شســـته شـــود، 

»ایران« از نکات مهم »خود مراقبتی« در سفر اربعین گزارش می‌دهد

پیاده تا شش گوشه

ایجاد موکب‌های 
دانش‌آموزی ویژه اربعین 

در شهرهای مرزی
دبیرکل اتحادیه انجمن‌های اســـامی 
دانش‌آموزی بـــا بیان اینکـــه اردوهای 
تابســـتانی با عنـــوان طلایـــه داران در 
گفـــت:  می‌شـــود  برگـــزار  اســـتان‌ها 
براســـاس برنامه‌ریزی‌ها بایـــد ۶۴ اردو 

برگزار شـــود. 
اســـماعیل جانعلی‌پور در نشســـتی با 
موضـــوع تبییـــن برنامه‌هـــای اتحادیه 
انجمن‌هـــای اســـامی دانش‌آموزی با 
بیـــان اینکه مجموعه انجمن اســـامی 
دانش‌آموزان به دنبال رویداد نیســـت 
بلکـــه همـــه برنامه‌هـــا در مجموعـــه 
براســـاس طرحـــی بـــرای پرداختن به 
مضمون‌هـــا و موضوعـــات قابل توجه 
اســـت گفـــت: اربعیـــن یـــک فرصـــت 
تربیتی اســـت؛ پیـــاده روی اربعین یک 
اتفاق مبارک اســـت که در دو دهه اخیر 

رخ داده اســـت. 
وی بـــا بیان اینکـــه موکب‌هایـــی برای 
دانش‌آمـــوزان در مرزهایـــی کـــه تردد 
زوار وجـــود دارد، در نظـــر گرفته شـــده 
اســـت، افـــزود: در ایـــن موکب‌هـــا به 
دانش‌آموزان خدمت‌رســـانی می‌شود. 
جانعلی‌پـــور با بیـــان اینکـــه مجموعه 
ه  یـــژ و ی  لمهـــد ا ر نصا ا ی  ت‌هـــا هیأ
دانش‌آمـــوزان اســـت کـــه می‌تواننـــد 
یـــی  مه‌ها نا بر ت‌هـــا  هیأ یـــن  ا ر  د
داشـــته باشـــند ادامـــه داد: اردوهـــای 
دانش‌آمـــوزی بـــا رعایت همـــه اصول 
فنـــی و بهداشـــتی انجـــام می‌شـــود تا 
از بیماری‌هایـــی از جملـــه ســـرخک 
جلوگیـــری شـــود.  وی بـــا بیـــان اینکه 
تدارک اردوی اربعین در اســـتان‌هایی 
کـــه برنامه‌ریـــزی کرده‌انـــد بـــا رعایت 
اصول فنـــی مناســـب انجام می‌شـــود 
گفـــت: اردوهای تابســـتانی بـــا عنوان 
انجـــام  اســـتان‌ها  در  داران  طلایـــه 
می‌شود که براســـاس برنامه‌ریزی‌های 

اتحادیـــه بایـــد ۶۴ اردو برگـــزار شـــود.

تجهیز مدارس بین راهی 
۵ استان مرزی جهت 
اسکان زائران اربعین

ســـعه  تو و  ی  یـــز مه‌ر برنا ن  و معـــا
ســـازمان  مردمـــی  مشـــارکت‌های 
نوســـازی، توســـعه و تجهیـــز مدارس 
کشـــور با بیـــان اینکـــه اســـتان‌های 
و  ن  خوزســـتا  ، کرمانشـــاه  ، یـــام ا
آذربایجان غربی بـــرای خروج زائران 
و استان سیستان و بلوچستان برای 
ورود زائران پاکســـتانی خدمات ارائه 
می‌دهنـــد گفت: مـــدارس بین راهی 
این اســـتان‌ها جهت اســـکان شبانه 

تجهیـــز می‌شـــوند.
به گـــزارش ایســـنا، علیرضا راشـــکی 
از  بـــا بیـــان اینکـــه ســـال گذشـــته 
محل اعتبـــارات اســـتانی و اعتبارات 
ســـازمانی بـــرای تجهیز مدارســـی که 
در مســـیر پیاده روی اربعین هســـتند 
کمـــک شـــده اســـت گفت: ســـاخت 
مجتمع‌هـــای فرهنگـــی بـــرای زائران 
در جلســـه ســـتاد اربعیـــن بـــا حضور 
ح شـــد کـــه  ۵ اســـتان کشـــور مطـــر
نیازمنـــد تصویـــب در ســـتاد اربعین 
اســـتان و کشـــور اســـت تـــا وارد فـــاز 
تأمیـــن اعتبـــار شـــود.وی بـــا بیـــان 
در  فرهنگـــی  مجتمع‌هـــای  اینکـــه 
استان‌هایی که بیشـــترین تردد را در 
ایام اربعین دارند راه‌اندازی می‌شـــود 
افزود: ایلام، خوزســـتان و کرمانشـــاه 
ســـه اســـتانی هســـتند که راه‌اندازی 
مجتمع‌های آنهـــا در صورت تصویب 

ســـتاد اربعیـــن انجام می‌شـــود.
ســـعه  تو و  ی  یـــز مه‌ر برنا ن  معـــاو  
ســـازمان  مردمـــی  مشـــارکت‌های 
تجهیـــز  و  ســـعه  تو  ، ی ز ســـا نو
مـــدارس کشـــور با بیـــان اینکـــه این 
مجتمع‌هـــای فرهنگـــی زیرســـاختی 
هســـتند که در سنوات آینده استفاده 
می‌شـــوند ادامـــه داد: امســـال برای 
زائران تصمیمات خوبی گرفته شـــده 
و مدارس بین راهـــی به عنوان محل 
اســـتراحتگاه زائـــران در نظـــر گرفته 
می‌شـــود.  راشـــکی با بیـــان اینکه در 
ســـاخت ایـــن مجتمع‌هـــا، خیریـــن 
نیـــز دخیل هســـتند گفـــت: خیرین 
یکی از منابعی هســـتند که براســـاس 
سابقه گذشـــته، پای کار بوده‌اند و در 
این موضوع نیـــز از ظرفیت‌های آنان 

اســـتفاده می‌شـــود.

اخبار

بـــه پذیرایـــی از میهمانـــان محـــرم  نیـــز 
شـــهر می‌پردازنـــد. قصـــد داریـــم همـــه 
نیازمندی‌هـــای تجهیزاتـــی و امکاناتـــی که 
یـــک زائر برای ســـفر بـــه کربـــای معلی در 
ایـــام اربعیـــن نیـــاز دارد را در محرم شـــهر 
فراهـــم کرده و در دســـترس او قرار دهیم.

وجه تمایز محرم شهر امسال با سال 
گذشته

شـــهر  محـــرم  تمایـــز  وجـــه  دربـــاره  او 
امســـال بـــا ســـال گذشـــته گفـــت: یکـــی 
از برنامه‌هـــای نوآورانـــه امســـال، برپایـــی 
خیمـــه »شـــهر کـــودکان حســـینی« ویـــژه 

کـــودکان و نوجوانـــان اســـت. همچنیـــن 
جمعی از مداحان و ســـخنوران برجســـته 
کشـــور و گروه‌های آیینی تعزیـــه و نمایش 
عاشـــورایی بـــا حضـــور در اســـتیج محرم 
شـــهر بـــه برپایی مجلس ســـوگ حســـینی 

می‌پردازنـــد.
»خیمـــه یـــاری« نیـــز برنامه دیگری اســـت 
که بـــا هدف یاری رســـاندن بـــه نیازمندان 
توسط ســـازمان خدمات شهری شهرداری 

تهران برپا شـــده است.
بـــه گفتـــه زیبایی‌نـــژاد، »محرم شـــهر« تا 
23 مرداد از ســـاعت 18 الی 23 در میدان 

آزادی ادامه خواهد داشـــت.

یکی از برنامه‌های 
نوآورانه امسال، 

برپایی خیمه »شهر 
کودکان حسینی« 

ویژه کودکان و 
نوجوانان است. 

همچنین جمعی 
از مداحان و 

سخنوران برجسته 
کشور و گروه‌های 

آیینی تعزیه و 
نمایش عاشورایی 

با حضور در استیج 
محرم شهر به 

برپایی مجلس 
سوگ حسینی 

می‌پردازند

دانستن، رعایت 
نکات بهداشتی و 

خودمراقبتی در 
این سفر معنوی 

طی کردن این 
مسیر را برای زائران 

هموارتر و سلامت 
آنها را تضمین 

خواهد کرد، به 
طوری که زائرین 

عزیز باید در طول 
زمان پیاده‌روی 

در فواصل منظم 
استراحت کنند. 
پیشنهاد می‌شود 

به ازای هر‌2 
ساعت پیاده روی 

‌15دقیقه استراحت 
در برنامه داشته 

باشند

سفر معنــــــــــــــــــــوی

گزارش

محدثه جعفری

خبرنگار

افـــزود: همچنین می‌تـــوان از ژل‌های ضد 
عفونـــی کننـــده و دســـتمال مرطـــوب نیز 
اســـتفاده کـــرد. زائران حســـینی می‌توانند 
در بیـــن مســـیر از غذاهای پخته شـــده که 
تازه و گرم هســـتند و میوه‌هایـــی که قابل 

پوســـت‌گیری بـــوده، اســـتفاده کنند.
ایـــن متخصـــص توصیـــه کـــرد: از مصرف 
ســـالاد و ســـبزیجات، ماهی، لبنیـــات غیر 
پاستوریزه و غذاهای دارای سس و کشک، 
خودداری شـــود چه در طول مســـیر و چه 
در مقصـــد. افـــراد بایـــد از دوغ و ماســـت 
پاســـتوریزه و بســـته‌بندی شـــده استفاده 
کننـــد و از مصرف دوغ و ماســـت محلی به 
علـــت احتمال ایجـــاد بیماری خـــودداری 

. کنند

احتمال مسمومیت با غذاهای 
کنسروی

متخصص ســـامت در بلایـــا و فوریت‌های 

دانشـــگاه علوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی 
ضمـــن تأکیـــد بـــر خـــوردن غذاهـــای تازه 
اربعیـــن  پیـــاده‌روی  مســـیر  در  آبکـــی  و 
بـــه  یـــا مســـمومیت  گفـــت: بوتولیســـم 
وســـیله خـــوردن کنســـروها یـــک بیماری 
فلج‌کننـــده اســـت کـــه بـــه وســـیله ســـم 
حاصل از باکتری کلســـتریدیوم بوتولینوم 
ایجاد می‌شـــود به همین دلیـــل در صورت 
مصرف غذاهای کنسرو شـــده، حتماً باید 
آن را قبـــل از مصرف 20 دقیقه جوشـــاند و 
ســـپس مصرف کنید و توجه داشته باشید 
قوطی کنســـروهایی که دارای درب برآمده 
هســـتند و یا نشـــت مواد غذایی دارند باید 
دور انداخته شـــوند چرا که می‌تواند فرد را 
دچار مســـمومیت کند که از نشانه‌های آن 
می‌تـــوان به دو‌بینى، دید بلـــورى، افتادگى 
پلک‌ها، صحبت‌هاى درهم و نامشـــخص، 
اشـــکال در بلع، خشـــکى دهـــان و ضعف 

عضلانى اشـــاره کرد.

ـــرش بـ

برپایی »خیمه یاری« در محرم شهر

زیبایی‌نژاد در ادامه با بیان اینکه امسال »خیمه یاری« در محرم 
شهر برپاشده، ادامه می‌دهد: در محرم شهر امسال موکب‌های 

مختلف و موضوع محور فعالیت دارند. به عنوان مثال شهر 
عزاداران و خیمه بچه‌های حسینی یکی از موکب‌هایی است 

که امسال اضافه شده است و در برنامه‌های آن از مداح‌هایی 
چون میثم مطیعی، محمد حسین پویانفر، محسن عراقی 

و... بهره می‌بریم. علاوه بر این امسال خیمه یاری نیز در 
محرم‌شهر برپاست، در این خیمه خیرین مناطق با هدف 

انجام کار اجتماعی و یاری رساندن به نیازمندان کنار یکدیگر 
جمع می‌شوند و در نهایت اتفاقات مثبتی چون آزادی زندانیان 

جرایم غیر عمد و... با همراهی خیرین صورت می‌پذیرد. 
زیبایی‌نژاد در خصوص استقبال مردم می‌افزاید: بنابر آمار، 

استقبال شهروندان تهرانی از محرم‌شهر نسبت 
به سال گذشته افزایش داشته است، علاوه بر 

آن همانند سال گذشته امسال نیز مراسم 
بدرقه زوار اربعین حسینی ۲۵ مرداد ماه در 

محرم‌شهر برگزار می‌شود.

از قلب تهران


