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فینال تنیـــس انفـــرادی مردان 
بتـــی  قا ر یـــس  ر پا لمپیـــک  ا
حســـاس و نفســـگیر بود. نواک 
جوکوویچ در ماراتن ۲ ساعت و 
۵۰ دقیقه ای با شکست کارلوس 
آلـــکاراس ۲۱ســـاله اســـپانیایی 
قهرمـــان شـــد. بـــا ایـــن بـــرد، 
حســـرت جوکوویچ بـــرای مدال 
طـــای المپیک به پایان رســـید 
و ایـــن اســـطوره دنیـــای تنیس، 
بـــا تمام افتخـــارات ممکن خود 
را در تاریـــخ این رشـــته جاودانه 

. د کر
یـــن  ا ن  یـــا پا ر  د یـــچ  و جوکو
مســـابقه دربـــاره قهرمانی بزرگ 
خـــود گفـــت: »نبـــرد و مبـــارزه 
باورنکردنـــی ای بـــود. صادقانـــه 
بگویم تنهـــا بعد از آخرین ضربه 
بود که توانســـتم پیـــروزی را باور 
کنم. آلـــکاراس تمـــام توپ ها را 
برمی گردانـــد و مـــرا مجبور کرد 

که بهترین بازی تنیـــس را اجرا 
کنـــم. منصفانـــه بود کـــه هر دو 
ســـت در تـــای  بریـــک بـــه پایان 
برســـد. نمی دانـــم چـــه بگویم. 
هنوز در شـــوک هســـتم. قلب، 
روح، جســـم و همـــه چیـــزم را 
بـــرای طـــای المپیـــک در ۳۷ 
ســـالگی وســـط گذاشـــتم. این 
پیـــروزی ورای تمـــام چیزهایی 
اســـت که امیـــدوار بـــودم روزی 
تجربه و احســـاس کنم. من در 
اولیـــن المپیکم به برنز رســـیدم 
و از آن بـــه بعد موفق به کســـب 
مدال نشـــدم. بـــه همین خاطر 
احتمالاً این بزرگترین موفقیت 
ورزشـــی اســـت کـــه در دوران 
حرفه ای  خود داشـــته ام. خیلی 
دوســـت دارم در المپیک ۲۰۲۸ 
لس  آنجلس هـــم بـــازی کنم.«
در ســـمت مقابـــل، کارلـــوس 
آلـــکاراس پـــس از یـــک نمایش 

قابل قبـــول که بـــرای مدال طا 
کافی نبـــود، از وضعیـــت روحی 
خـــود پـــس از یـــک شکســـت 
تلـــخ گفت: »شکســـت بـــه این 
شـــکل، کـــه مـــن ایـــن بـــازی را 
باختـــم دردنـــاک اســـت . مـــن 
پیـــش  ی  بـــرا یی  نس ها شـــا
افتادن داشـــتم و از آن استفاده 
فوق العـــاده  نـــواک  نکـــردم. 
بازی کـــرد و لیاقـــت قهرمانی را 
داشـــت. او در لحظات ســـخت 
و حســـاس کیفیتش را افزایش 
داد. او ضرباتی حیرت انگیز زد و 
رقابتـــی باورنکردنی را به نمایش 
گذاشـــت. کمی ناامید هســـتم 
اما با ســـری بـــالا زمیـــن را ترک 
می کنم. مـــن همه چیـــزم را در 
زمین گذاشـــتم. جنگیدن برای 
اســـپانیا برای من همه چیز بود 
و مـــن به عملکردم در مســـابقه 

امـــروز افتخـــار می کنم.«

رقابـــت  ایـــن  بـــه  واکنش هـــا 
تاریخی، به ایـــن دو نفر محدود 
کاربـــران  از  بســـیاری  و  نشـــد 
جوکوویـــچ  مجـــازی،  فضـــای 
را پـــس از ایـــن بـــرد بـــه عنوان 
بهتریـــن بازیکن تاریـــخ تنیس 
معرفی کردنـــد. رافائـــل نادال، 
اســـطوره اســـپانیایی تنیس که 
در رقابت هـــای دونفره هم تیمی 
آلـــکاراس بـــود، در پیامـــی بـــه 
هموطن خـــود قوت قلـــب داد 
و نوشـــت: »کارلـــوس، اگرچـــه 
روز ســـختی  امـــروز  می دانـــم 
اســـت، امـــا ارزش یک مـــدال را 
که برای کل کشـــور بســـیار مهم 
اســـت درک کـــن. بـــا گذشـــت 
زمـــان، بـــرای تـــو نیز ارزشـــمند 
خواهـــد بـــود. از ایـــن هفتـــه 
شـــگفت انگیز و مدالـــی کـــه به 
ورزش اســـپانیا هدیـــه دادی، 

متشـــکرم.«

قانون جالب برای تعیین سریع ترین مرد جهان

تغییر قهرمان با پنج هزارم ثانیه
 ایلیـــا بهزاد اول / مســـابقه دوی 
از  المپیـــک، یکـــی  ۱۰۰متـــر در 
جذاب تریـــن و پرهوادار تریـــن 
یـــن  ا ر  د  . ســـت ا بقات  مســـا
یوســـین  نبـــود  در  هـــم  دوره 
بولـــت، رکـــورددار و اســـطوره 
جامائیکایـــی 100متر، ورزشـــگاه 
ایـــن  بـــرای  فرانـــس  اســـتادو 
رقابت مملو از تماشـــاگر شـــده 
بـــود. در پایـــان رقابت ســـخت 
و نزدیـــک ۸ ورزشـــکار حاضر در 
فینـــال ۱۰۰متر، نـــوآه لایلز دونده 
امریکایـــی با فاصلـــه پنج هزارم 
تامپســـون  بـــه  نســـبت  ثانیـــه 
جامائیکایـــی، مـــدال طـــا را از 
آن خود کـــرد تا پس از بیســـت 

ســـال، امریکایی هـــا را صاحب 
مـــدال طای ایـــن رشـــته کند. 
این رقابت نزدیک و تماشـــایی، 
با حواشـــی زیادی همـــراه بود. 
بســـیاری از هـــواداران المپیک 
و حتـــی خـــود لایلـــز در ابتـــدا 
تامپســـون  می کردنـــد  تصـــور 
همـــه  از  زودتـــر  جامائیکایـــی 
توانســـت از خـــط پایـــان عبـــور 
کنـــد و مـــدال طا را به دســـت 
بیـــاورد. دلیـــل ایـــن تصـــور این 
بود کـــه تامپســـون احتمـــالاً با 
پای خود اول از خـــط عبور کرد 
و حتـــی بـــا ســـرش نیـــز اندکی 
جلوتـــر بـــه نظـــر می رســـید. اما 
این موضوع تعیین کننده نبود. 

طبـــق قوانیـــن و در مســـابقات 
دوومیدانـــی، تنـــه ورزشـــکاران 
مهم اســـت. یعنی کســـی که با 
بالاتنه )بازوها و ســـر محســـوب 
نمی شـــوند( زودتـــر از خط عبور 
کنـــد، برنـــده اســـت. بـــا وجود 
اینکـــه در تصویـــر گرفته شـــده 
از بـــالای اســـتادیوم، بـــه نظـــر 
می رسید ورزشـــکار جامائیکایی 
کـــه با پایـــش اول از خـــط عبور 
کـــرده و به مـــدال طا رســـیده 
اســـت، امـــا در عکـــس  نهایـــی 
نشـــان داده شـــد که ورزشـــکار 
امریکایی با ســـینه خـــود اول از 
خط عبور کرده اســـت، بخشی 
کـــه واقعـــاً تعییـــن می کند چه 

کســـی صاحـــب مـــدال طـــای 
المپیـــک خواهـــد بـــود . شـــاید 
بتـــوان قانـــون دوومیدانـــی در 
این موضوع را با قانون آفســـاید 
در فوتبال مقایســـه کرد. جایی 
که مهاجم با هر بخشـــی از بدن 
خود کـــه می تواند با تـــوپ بازی 
کنـــد، از جمله پاهـــا، از مدافع 
پیشی بگیرد مرتکب خطا شده 
است. در دوومیدانی این سینه 
اســـت کـــه تعیین کننـــده پایان 
مســـابقه ورزشـــکار محســـوب 
می شـــود. ســـینه لایلـــز زودتر از 
ســـینه دونـــده جامائیکایـــی به 
خط پایان رســـید و او در پاریس 

قهرمـــان المپیک شـــد.

 سنگ کلیه، قهرمان المپیک را 
روانه بیمارستان کرد

ســـنگ کلیـــه، جان مارکو تامبـــری، قهرمـــان المپیک پـــرش ارتفاع و 

پرچـــم دار کاروان ایتالیـــا در المپیـــک پاریس ۲۰۲۴ را در بیمارســـتان 
بســـتری کرد.

تامبری که یکی از شـــانس های مدال طلای پـــرش ارتفاع در المپیک 

۲۰۲۴ اســـت و ایتالیایی هـــا امیـــدوار بودنـــد ایـــن ورزشـــکار حداقل 

بتواند روی ســـکو بایســـتد، با یک مشـــکل جدی مواجه شـــده است. 

او به دلیل نامســـاعد بودن حالش، دهکده المپیـــک را ترک کرد و در 

بیمارستان بســـتری شده است.

او در شـــبکه های اجتماعی نوشـــت: »باور نکردنی اســـت، نمی تواند 

واقعـــی باشـــد. دردی شـــدید در یـــک طرف بدنـــم احســـاس کردم. 

اورژانس، سی تی اســـکن، ســـونوگرافی، آزمایش خون، احتمالاً سنگ 

کلیه اســـت و حالا، ســـه روز پس از مســـابقه ای که بـــرای آن همه چیز 

را فـــدا کردم، در تختخـــواب دراز کشـــیده ام، بی دفاع، بـــا تب ۳۸.۸ 

درجه. مـــن لیاقت ایـــن همه رنـــج را ندارم، مـــن همه توانـــم را برای 

ایـــن المپیک بـــه کار گرفته ام، همه توانـــم. واقعاً مســـتحق این همه 
نیستم.« رنج 

حضور الفتی در فینال ژیمناستیک کار بزرگی بود

خیرخواه: گرفتن مدال به حرف راحت است

مهـــدی الفتی هـــر چنـــد در ژیمناســـتیک روی 
ســـکوی المپیـــک نرفـــت امـــا تـــا همینجـــا هم 
شـــاهکار کـــرد. او می توانـــد بارهـــا خـــودش را 
ســـرزنش کنـــد، بارها افســـوس بخورد، اشـــک 
بریـــزد کـــه چـــرا نشـــد، چـــرا نتوانســـت فـــرود 
بهتری داشـــته باشـــد، چـــرا روی ســـکو نرفت و 
چرا تاریخ ســـازی اش کامل نشـــد اما برای مایی 
که حســـرت دیـــدن ژیمناســـتیک را در المپیک 
داشـــتیم؛ آرزویمان رســـیدن بین بـــزرگان بود، 
ولـــی مهدی آن را برایمان بـــرآورده کرد. خیلی از 
کارشناســـان هم معتقدند حضـــور او در المپیک 
و فینال در حکـــم مدال طا برای ژیمناســـتیک 
ایـــران اســـت. رضـــا خیرخـــواه، ســـرمربی تیم 
ملی ژیمناســـتیک بعد از هفتمی شـــاگردش در 
المپیـــک پاریس با دفاع تمام قـــد از او می گوید: 
»کاش همه می دانســـتید مهدی در چه شرایطی 
و با چه امکاناتی توانســـته به المپیک برســـد! او 
در دور مقدماتی شگفتی ســـاز شـــد تـــا به فینال 
برســـد. در فینال هـــم با بزرگانـــی رقابت کرد که 
همـــه عنوان دار جهـــان بودند. به نظـــرم الفتی 

کار بزرگـــی کرد و حتی می توانســـت روی ســـکو 
برود. هـــر چند گرفتـــن مدال به حـــرف راحت 
اســـت.« ســـرمربی تیـــم ملـــی ژیمناســـتیک به 
فرودهای ژیمناســـت ایرانی هم اشـــاره می کند: 
»مهدی سال هاســـت با وســـایل 30 ســـال پیش 
کار می کنـــد. من حتـــی تخته پرش مهـــدی را از 
چند جـــا مهار کردم تـــا مهدی به راحتـــی از آن 
اســـتفاده کند. در فینـــال به هنـــگام پرش اول 
سرعت زیادی به اســـتارتش داد و همین مسأله 
کنترل فرودش را ســـخت کرد وگرنه پرش بسیار 
خوبـــی بـــود. پـــرش دوم را بهتـــر می توانســـت 
انجام بدهد. در کل بایـــد بگویم حرکات مهدی 
در ســـطح جهانی اســـت، امـــا ابزاری کـــه الفتی 
بـــا آن تمریـــن می کند بـــا ابـــزار مســـابقه قابل 
مقایسه نیســـت. کار با آنها اصاً راحت نیست. 
مهـــدی فقط در مســـابقات بـــا ابزار اســـتاندارد 
ســـروکار دارد و موقـــع تمریـــن با ابزار ۳۰ ســـال 
پیـــش تمریـــن می کنـــد.« ســـرمربی تیـــم ملی 
ژیمناســـتیک درخصـــوص ادامـــه همـــکاری اش 
بـــا فدراســـیون و کادرفنی هـــم تأکیـــد می کند: 
»هنـــوز تصمیمی نگرفتـــه ام. امیدوارم شـــرایط 
بـــه گونه ای باشـــد کـــه در تیـــم ملی بمانـــم. به 
هر حال مـــن و مهدی بـــا هم نتایجـــی را تجربه 

کردیـــم که حاصل یـــک کار جمعـــی بود.«

محسن وظیفه
روزنامه نگار

روز دوم کشتی فرنگی با ورود ساروی و کاویانی نژاد

به وقت مدال

تیـــم ملی کشـــتی فرنگـــی روز دوم 
مســـابقاتش را در المپیک پاریس 
97 کیلوگـــرم  77 و  بـــا دو وزن 
شـــروع می کنـــد. دو وزنـــی کـــه 
حداقل در یک وزن شانس ایران 
بـــرای مـــدال طا زیـــاد اســـت اما 
می تواننـــد ایـــن شـــانس را حفـــظ 
کنند؟ محمد هادی ســـاروی بیش 
از چهار ســـال اســـت که دوبنده 
تیـــم ملی را بـــه تن کـــرده و حالا 
وقت ثمر دادنش اســـت. شـــاید 
کســـی از امیـــن توقـــع نداشـــته 
باشـــد اما هادی چـــرا نباید مدال 
آن  هـــم از نوع طایـــش را نگیرد؟ 
شـــانس شـــاید در طـــول زندگـــی 
یکبـــار در خانـــه هـــر کســـی را بزند 
و بـــه نظـــر این بـــار در خانـــه هادی 
را زده اســـت. البتـــه او کشـــتی گیر 
بـــه همیـــن  و  اســـت  شایســـته ای 
دلیل اســـت کـــه می گویند شـــانس 
در خانـــه هـــر کســـی را کـــه آماده تر 
باشـــد، می زند. او برای رســـیدن به 
فینال یـــک نفر را پیش رو دارد؛ آرتور 
آلکســـانیان و در فینـــال می توانـــد 
انتقام شکســـت جهانی ســـال قبل 
را از کشـــتی گیر کوبایی بگیرد. فقط 

کافی اســـت که هـــادی بپذیرد هیچ  
چیـــزی از رقبایش کـــم ندارد.

به وقت طلا
شـــانس های  مهم تریـــن  از  یکـــی 
ایران بـــرای مدال طـــای جهان در 
پاریس محمدهادی ســـاروی است. 
ســـتاره مازندرانی در جهانی 2019 در 
21 ســـالگی و بااعتمـــاد محمـــد بنا 
بـــه ترکیـــب تیم ملـــی بزرگســـالان 
رســـید و حالا  که 26 ســـاله اســـت، 
برنـــز المپیـــک و یک طـــا و دو برنز 
قهرمانـــی جهـــان را در کارنامه دارد. 
هادی امروز در غیاب کشـــتی گیران 
روس یکی از ســـخت ترین رقبایش 
را نـــدارد و از تجربـــه کافـــی بـــرای 
رســـیدن بـــه مـــدال المپیـــک حتی 
از نـــوع طا برخـــوردار اســـت. آرتور 
آلکســـانیان بیـــن رقبـــای او جایگاه 
مهمـــی دارد، ســـه مـــدال المپیـــک 
طـــا، نقـــره و برنـــز او را از بقیه جدا 
کـــرده اســـت. 4 طـــا وســـه نقـــره 
جهـــان را هـــم در کارنامـــه دارد تا به 
ســـخت ترین رقیب ســـاروی تبدیل 
شـــود. امـــا بعـــد از این کشـــتی گیر 
ارمنـــی، گابریـــل روســـیلو کوبایـــی 
هم حضـــور دارد. کســـی کـــه وقتی 
ساروی بزرگسالان جهان را در سال 
2019 تجربـــه کرد، قهرمـــان جوانان 
جهان شـــد و در ســـال 2023 هم با 

غلبه بر ســـاروی و آلکسانیان مدال 
طای جهـــان را به گـــردن آویخت. 
ســـاروی وقت طا گرفتنش اســـت 
و باید این کار مهـــم را انجام بدهد. 
ایـــن فرصت بعید اســـت یکبار دیگر 
به او داده شـــود و باید قـــدر زمان را 
بداند. هادی باخت هایـــش را داده 

و حـــالا وقت پیروزی اســـت.

 غریبه ای بین نامداران
وزن 77 کیلوگرم

امین کاویانی نـــژاد، فرنگی کار ایرانی 
قهرمانـــی  مســـابقات  دوم  روز  در 
جهـــان اســـت. در ایـــن وزن 16 نفر 
حضـــور دارنـــد کـــه 10 نفـــر از آنهـــا، 
دارنـــده مـــدال جهـــان و المپیـــک 
هســـتند. از این رو امین کاویانی نژاد 
برای رســـیدن بـــه مـــدال در اولین 
المپیکش بایـــد بهترین های جهان 
را شکست بدهد. آکژول محموداف 
دارنده مـــدال نقـــره المپیک پکن و 
دو طای جهان در ســـال های 2022 
و 2023، مالخـــاز آمویان قهرمان 25 
ساله ارمنستان دارنده مدال طای 
جهـــان در 2021 اســـلو و دو مـــدال 
برنـــز در جهانی هـــای 2022 و 2023 
بلگراد، زولتـــان لوای مجارســـتانی 
دارنـــده مـــدال نقـــره جهـــان 2022 
بلگـــراد، آرام واردانیان ازبکســـتانی 
دارنـــده مـــدال نقـــره جهـــان 2019 

مینتســـاکیان  آیـــک  نورســـلطان، 
بلغارســـتانی دارنـــده دو برنز جهان 
در ســـال های 2019 و 2023، برهـــان 
آکبـــوداک ترکیـــه ای دارنـــده مدال 
طـــا و نقـــره جهـــان در ســـال های 
2022 و 2021 در وزن 82 کیلوگـــرم، 
نائو کوســـاکا ژاپنی با 23 ســـال سن 
دارنـــده مـــدال برنز جهان در ســـال 
2023 و مدال طای آســـیا در 2024 
بیشـــکک که با شکست محموداف 
به دســـت آمد. ســـنان ســـلیمانوف 
آذربایجانـــی دارنـــده دو مـــدال نقره 
جهان در ســـال های 2021 و 2023 و 
دمئو ژادریف34 ســـاله قزاقســـتانی 
دارنده مدال نقره جهـــان، 10 رقیب 
امین کاویانی نژاد هســـتند که مدال 
جهانـــی یا المپیـــک دارنـــد. عبور از 
این ســـتاره ها شـــاید ســـخت باشد 
امـــا غیـــر ممکـــن نیســـت و خیلی 
اهمیـــت دارد که امیـــن خاطره تنها 
جهانی که در رده ســـنی بزرگسالان 
بـــه میدان رفـــت را بـــه یاد بیـــاورد. 
سال 2019 در قزاقســـتان که محمد 
بنـــا بـــرای اولین بـــار بـــه او اعتمـــاد 
کـــرد و در حالـــی  کـــه همـــه تصـــور 
می کردنـــد او شایســـته رســـیدن به 
مدال بزرگســـالان جهان اســـت اما 
درگیر جو ســـالن مســـابقات شـــد و 
با شکســـت در دور اول از مسابقات 

کنـــار رفت.

شروع مأموریت اسپایدرمن روی دیواره های پاریس

در انتظار هنرنمایی علیپور در المپیک
فائـــزه زمانی/ المپیـــک پاریس 
میزبـــان  بـــار  اولیـــن  بـــرای 
ســـنگنوردان اســـت تا با رقص 
روی دیواره هـــای ســـنگی همه 
را در سراســـر دنیـــا میخکـــوب 
کننـــد. رضـــا علیپـــور در اولین 
حضـــور این رشـــته در المپیک، 
مـــاده  ســـهمیه  نـــود  دقیقـــه 
ســـرعت را گرفـــت تـــا بعـــد از 
بازی هـــای آســـیایی ایـــن بار در 
پاریس بـــرای فتـــح رؤیاهایش 
ســـنگ ها را پشت ســـر بگذارد. 
اســـپایدرمن ایـــران کـــه قبـــاً 
رکـــورددار جهـــان بـــوده و بـــه 
یوســـین بولـــت ســـنگ نوردی 
وز  مـــر ا بـــود  وف  معـــر نیـــا  د
یـــس  ر پا ر  د ا  ر یتـــش  ر مو مأ
شـــروع می کند تـــا درحالی که 
همـــه موفقیتـــش را ناممکـــن 
ممکـــن  ا  ن ر آ  ، ننـــد ا می د
کنـــد. درحالی کـــه مســـابقات 

ســـنگنوردی در ســـه ماده لید، 
بولدرینـــگ و ســـرعت برگـــزار 
ایرانـــی  ســـنگنورد  می شـــود، 
در بخـــش ســـرعت از دیـــواره 
بـــالا می کشـــد و بـــرای فتح آن 
باید بـــا رقبایـــی از ایتالیـــا، دو 
از چیـــن، فرانســـه،  نماینـــده 
و  د  ، یـــکا مر ا ز  ا ه  ینـــد نما و د
نماینـــده اندونـــزی، نیوزلنـــد، 
آفریقـــای جنوبی، قزاقســـتان، 
اکرایـــن و کـــره جنوبـــی رقابت 
کند. علیپور امـــروز در مرحله 
مقدماتـــی مســـابقه می دهـــد 
و در صـــورت موفقیـــت راهـــی 
دور حذفـــی می شـــود. اگر این 
مرحلـــه را هم با پیروزی پشـــت 
بـــه یک چهـــارم  ســـر بگـــذارد 
ســـرعت  ســـنگنوردی  نهایـــی 
صعود خواهد کرد تا پنجشـــنبه 
روی  هنرنمایـــی  بـــا  دوبـــاره، 
دیـــواره برای رســـیدن به مدال 

شانســـش را امتحـــان کنـــد. او 
درحالی راهی المپیک شـــد که 
شـــرایطش اصاً شبیه رقبا نبود 
و در ســـالنی تمریـــن می کـــرد 
کـــه دیـــواره اش نیمه ســـاز بود 
و هنـــوز بـــه بهره بـــرداری کامل 
نرســـیده اســـت. علیپور بارها 
از بی امکاناتـــی گایـــه کـــرده و 
زیرســـاخت های  و  تجهیـــزات 
ســـنگنوردی ایـــران را در حـــد 
المپیک نمی دانـــد. با این حال 
ســـریع ترین ســـنگنورد ایـــران 
بعـــد از شـــگفتی با مـــدال طا 
در بازی هـــای آســـیایی، این بار 
به گفته خودش بـــه دنبال این 
اســـت به رغم کمبـــود امکانات 
و تجهیـــزات، کاروان ایـــران را 
غافلگیر کـــرده و مدال المپیک 
را روی دیواره هـــای پاریـــس از 
دهـــان شـــیرهای ســـنگنوردی 

دنیـــا بیرون بکشـــد.

پریسا غفاری
خبر نگار

یادداشت

روی خط المپیک

خبر

فرصت سوزی ممنوع
المپیـــک مهم تریـــن رویـــداد جهانی بـــه حســـاب می آید و 
رقابـــت در آن شـــاید فقـــط یک بار نصیب هر کشـــتی گیری 
شـــود. به همین دلیـــل باید قـــدر لحظه لحظـــه حضور در 
المپیک را دانســـت. حضور در المپیک با هر رویداد دیگری 
متفاوت است و ورزشـــکارانی که در این مسابقات به میدان 
می روند، در ســـطح جهـــان به بهترین شـــکل ممکن دیده 
می شـــوند. کشـــتی هیچ وقـــت محـــدود به چند کشـــور از 
جمله ایران، ترکیه، روســـیه، ترکیه، جمهـــوری آذربایجان و 
امریکا نبوده، بلکه دوســـتداران این رشته قهرمانان خود را 
می شناسند و مســـابقات آنان را به صورت مستقیم پیگیری 
می کنند. البته کشـــتی گیران باید بداننـــد المپیک رویداد 
بزرگی اســـت امـــا نبایـــد بـــرای موفقیت در آن اســـترس 
داشـــت. ورزشـــکاران بایـــد بار روحـــی و روانـــی را در خود 
کنتـــرل کنند، چـــرا که حجـــم انتظارات به طـــور قطع در 
عملکـــرد آنان تأثیرگذار اســـت. تفاوت خاصـــی میان دو 
رویـــداد جهانی و المپیـــک وجود ندارد، بلکـــه المپیک با 
توجـــه به زمانبنـــدی و برگـــزاری  چهارســـاله آن به لحاظ 
اســـمی زیباتـــر و از بعـــد حجمـــی خاصه تـــر و گلچینی از 
رویـــداد جهانی به حســـاب می آیـــد. با توجه بـــه اینکه در 
هـــر وزن تنها ۱۶ ورزشـــکار به این مســـابقات راه یافته اند، 
ســـطح کیفی آن مطلـــوب ارزیابی می شـــود. در المپیک 
همه ورزشـــکاران در یک ســـطح قرار دارنـــد و فردی پیروز 
میدان اســـت که تمایز خاصی با ســـایر رقبای خود داشته 
باشـــد. باید ششـــدانگ بود و با آمادگی کامل برای کسب 
موفقیـــت تاش کـــرد. برای بهتـــر نتیجه گرفتـــن باید بار 

روحی روانی را از روی دوش ورزشـــکاران برداشـــت.

روز نخست مسابقات کشتی فرنگی المپیک

زور امین به غول کوبایی نرسید
روز نخست مسابقات کشتی فرنگی در بازی های المپیک 
با برگزاری رقابت های دو وزن 60 و 130 کیلوگرم همراه بود 
که در مهمترین مسابقه امین میرزازاده زورش به غول 
کوبایی نرسید. به خصوص در وزن 130 کیلوگرم که امین 
میرزازاده در قرعه سختی در گروه میهان لوپز قرار گرفته 
بود. امین میرزازاده که از امیدهای اصلی تیم ایران برای 
رسیدن به مدال طا بود، در دور اول با یک کشتی حساب 
شده آدام کوئن از امریکا را با اقتدار و نتیجه سه بر یک 
شکست داد تا در مرحله دوم به مصاف  لوپز برود. غول 
کوبایی که چهار طای بازی های المپیک را در کارنامه دارد، 
برای کسب پنجمین طای خود در دور نخست با اقتدار 
7 بر صفر حریفش از کره جنوبی را شکست داد تا با قدرت 

مقابل امین حاضر شود.

 قهرمان کشتی آزاد جهان
 المپیک را از دست داد

کیلوگرم   ۵۷ وزن  در  گذشته  سال  که  میسیچ  استفان 
قهرمان جهان شد، به دلیل پارگی رباط صلیبی حضور 
در المپیک پاریس را از دست داد. در روز آغاز رقابت های 
کشتی المپیک با دو وزن 60 و 130 کیلوگرم فرنگی، صرب ها 
رسماً اعام کردند که استفان میسیچ مدعی شماره یک 
طای وزن 57 کیلوگرم کشتی آزاد المپیک حضور در این 
رقابت ها را از دست داده است. کشتی گیر صربستانی که 
طی دو سال اخیر دو نشان برنز و طای وزن اول را در بلگراد 
به دست آورد، چندی پیش در تمرینات رباط صلیبی اش 
پاره شد اما امیدوار بود که بتواند در المپیک کشتی بگیرد 
که خبر غیبت او در بازی های المپیک اعام شد. بنابراین 
صربستان یکی از شانس های مدال در پاریس را از دست داد.

سابر ایران؛ تیم ششم رنکینگ جهان
تیم ملی شمشیربازی ایران با چهارمی در المپیک پاریس در 
جدیدترین رنکینگ جهانی ششم شد. فدراسیون جهانی با 
پایان رقابت های شمشیربازی المپیک ۲۰۲۴ پاریس رنکینگ 
جدید انفرادی و تیمی را اعام کرد و تیم ملی سابر ایران با 
چهارمی تیمی ششم جهان شد. تیم های کره جنوبی، امریکا، 

مجارستان، فرانسه و مصر هم رتبه اول تا پنجم را گرفتند. 
در بخش انفرادی هم علی پاکدامن کاپیتان تیم ملی سابربا 
یازدهمی جهان بهترین جایگاه را بین ایرانی ها به دست 
آورد. محمد رهبری، محمد فتوحی و فرزاد باهر هم به ترتیب 

رتبه های 27، 40 و47 را دارند.

 صدرنشینی  والیبال دختران 
در لیگ ملت های آسیای مرکزی

تیـــم والیبال زنان با شکســـت نپال صدرنشـــین جدول دور 
مقدماتی رقابت های لیگ ملت های والیبال بانوان آســـیای 
مرکزی شد. چهارمین روز مرحله مقدماتی لیگ ملت های 
والیبال زنان آســـیای مرکزی دیروز در شهر کاتماندوی  نپال 
برگزار شـــد که تیم دختـــران در چهارمیـــن و آخرین دیدار 
مرحلـــه مقدماتـــی به مصـــاف نپال میزبـــان رفـــت و 3 - 2 
پیروز میدان شـــد تا بـــا 7امتیاز به صدر جـــدول  مقدماتی 
روز چهـــارم تکیه زد.  شـــاگردان لی در دیداری پنج ســـته با 
امتیـــازات 25 بر 16، 16 بـــر 25، 25 بر 23، 15 بـــر 25 و 15 بر 
13 برابـــر حریف به پیروزی رســـیدند تا به ســـومین برد خود 
و هفتمیـــن امتیـــاز در جـــدول رده بندی دســـت پیدا کنند 
و صدرنشـــین شـــوند. در دیگر مسابقه تیم ســـریانکا 3 بر 
صفر و بـــا امتیازات 25 بـــر 22، 25 بر 12 و 25 بـــر 16 مالدیو 
را شکســـت داد تا 4 امتیازی شـــود. مرحلـــه مقدماتی لیگ 
ملت هـــای والیبـــال زنان آســـیای مرکزی امروز بـــا برگزاری 
دو دیدار میان تیم های هند-ســـریانکا و نپال-مالدیو پایان 
خواهـــد یافت تا تکلیـــف چهار تیم صعودکننده مشـــخص 
شـــود. ملی پوشان کشـــورمان طبق برنامه امروز استراحت 

خواهند داشت.

سعید عبدولی
ملی پوش سابق
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