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اخبار

افزایش تعداد حقوق بگیران صندوق 
بازنشستگی کشوری

صنـــدوق  زمســـتان  آمـــاری  فصلنامـــه  براســـاس 
تعـــداد کل حقوق بگیـــران  بازنشســـتگی کشـــوری، 
صندوق تا پایان ســـال ۱۴۰۲ نســـبت به زمان مشـــابه 
ســـال ۱۴۰۱ بـــا افزایـــش ۵ درصـــدی همـــراه بـــوده که 
در ایـــن میـــان میانگیـــن کل برقراری هـــای حقـــوق، 
حقوق بگیـــران در پایـــان ســـال گذشـــته معـــادل ۱۱ 

میلیـــون و ۵۸۲ هـــزار تومـــان بـــوده اســـت. 
به گزارش ایســـنا، براســـاس آمار منتشر شده از سوی 
صندوق بازنشســـتگی کشـــوری، تعداد حقوق بگیران 
صنـــدوق در پایـــان ســـال ۱۴۰۲ معادل یـــک میلیون 
و ۷۱۵ هـــزار و ۶۵۶ نفـــر بـــوده کـــه مقایســـه تعـــداد 
حقوق بگیران صندوق تا پایان اســـفندماه سال ۱۴۰۲ 
به تفکیک بازه زمانی نشـــان می دهـــد که یک میلیون 
و ۳۹۷ هزار و ۹۸۹ نفر بازنشســـته، ۱۳ هزار و ۲۴۷ نفر 
از کارافتـــاده، ۶۱ هزار و ۸۰۷ نفر شـــاغل متوفی و ۲۴۲ 

هزار و ۶۱۳ نفر بازنشســـته متوفی هســـتند. 

احراز سکونت در آیین نامه به عهده 
مدیر مدرسه است

مدیـــرکل ارزیابی عملکرد و پاســـخگویی به شـــکایات 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش تأکیـــد کـــرد کـــه هیـــچ 
دانش آمـــوزی نبایـــد از چرخـــه تحصیـــل بـــاز بماند. 
بـــه گزارش ایســـنا، ســـید مجتبی هاشـــمی با اشـــاره به 
اینکه گاهی والدین اقدام به نوشـــتن قولنامه غیرواقعی 
می کننـــد، افزود: احـــراز ســـکونت در آیین نامه به عهده 
مدیر مدرســـه اســـت، چراکه این یـــک تصمیم اقتضایی 
اســـت و مدیر مدرســـه تشـــخیص می دهد. بـــه هر حال 
ناهمگونی زیادی در ســـکونت ها وجـــود دارد. وی با بیان 
اینکه بایـــد کاری کـــرد که هیـــچ دانش آمـــوزی از چرخه 
تحصیل بازنماند، ادامه داد: در ســـطح منطقه، ســـتادی 
تحت عنـــوان ثبت نام برای تنظیم گری تشـــکیل شـــده 
اســـت که اگـــر مکانی یـــا محلـــه ای امکانـــات لازم را برای 
ارائـــه خدمت ندارد، شـــرایط بـــه گونه ای هدایت شـــود 
کـــه به بهترین شـــکل مانند ایجـــاد کلاس جدیـــد به کار 

خود ادامـــه دهد. 

گزارش خبری

محدثه جعفری

خبرنگار

وقتی بیش 
از اندازه 

آنتی بیوتیک 
مصرف می کنید 

بدن به آنتی 
بیوتیک مقاوم 
نمی شود بلکه 

آن میکروبی 
که در بدن 

شماست به 
آنتی بیوتیک 

مقاوم می شود

خطر مقاومت میکروبی برای کودکان
دکتر محمد حســـینی با اشـــاره به مقاومت 
میکروبی در کـــودکان بیان کـــرد: مقاومت 
میکروبـــی زمانی به فاجعه تبدیل می شـــود 
کـــه بـــرای بچه ها شـــکل بگیرد کـــه جدایی 
از مقاومـــت میکروبـــی ســـبب آســـیب بـــه 
بســـیاری از ارگان هـــای بدن آنها می شـــود. 
ایـــن دســـته از افـــراد جامعه سیســـتم های 
متابولیســـم کاملـــی ندارنـــد و بـــرای دفـــع 
داروهـــا دچـــار مشـــکل می شـــوند و زمانی 
کـــه ایـــن مصـــرف بی رویـــه صـــورت گیـــرد 
در بزرگســـالی بـــه انـــواع بیماری هـــا مبتلا 
خواهنـــد شـــد. ناگفتـــه نماند، ایـــن به آن 
معنـــی نیســـت کـــه اگـــر کـــودک واقعـــاً به 
آنتی بیوتیـــک نیـــاز دارد و پزشـــک تجویـــز 
کرده اســـت به او ندهند هـــر دوی این موارد 

اســـت. غیرمنطقی 
مدرس دانشـــکده داروسازی با اشاره به این 
چالش جهانی عنـــوان کرد: مصرف بی رویه 
دارو فقط در کشـــور ما نیســـت و کشورهای 
بســـیاری با این معضـــل درگیرهســـتند، به 
طـــوری کـــه ســـازمان بهداشـــت جهانـــی از 
ســـال ۱۳۹۱ نســـبت به مقاومـــت میکروبی 
اعلام خطـــر کرد و سال هاســـت که در همه 
کشـــورها آموزش های مختلفی بـــرای مردم 
در نظـــر گرفتـــه می شـــود تـــا ایـــن مصـــرف 
را  آنتی بیوتیک هـــا  به ویـــژه  بی رویـــه دارو 

کنتـــرل کنند.

قیمت پایین و دسترسی آسان به دارو
بـــه گفتـــه وی، قیمـــت ارزان دارو یکـــی دیگر از 
دلایلی اســـت کـــه ایرانی ها مصـــرف بی رویه در 
این محصـــولات دارند که ســـبب می شـــود فرد 
دارو را بـــدون مراجعـــه بـــه پزشـــک بـــه صورت 
مســـتقیم از داروخانـــه دریافـــت کند کـــه مثلاً 
هزینـــه ویزیـــت پزشـــک ندهد. در کشـــور های 
دیگر قیمت آنتی بیوتیک بســـیار گران اســـت و 
دسترســـی به آن، به راحتی دسترسی ایرانی ها 

به این دارو نیســـت.

بلکـــه آن میکروبی کـــه در بدن شماســـت به 
آنتی بیوتیک مقـــاوم می شـــود. بنابراین وقتی 
میکـــروب از بدن بیمار با مصـــرف غیرمنطقی 
آنتـــی بیوتیـــک خـــارج می شـــود در بـــدن هر 
فـــرد دیگری کـــه بـــرود مقاوم تر شـــده و دیگر 
آنتی بیوتیک هـــای  بـــا  نمی توانـــد  دوم  نفـــر 
متـــداول و معمولـــی میکـــروب را دفـــع کند و 
ایـــن چرخـــه ادامـــه دارد تـــا جایـــی کـــه دیگر 
هیچ آنتی بیوتیکـــی روی میکروب ها اثر ندارد.
وی افزود: دانشـــمندان معتقد هستند کم کم 
به زمانـــی می رســـیم کـــه هیـــچ آنتی بیوتیکی 
ن  کنـــو ا کـــه  چـــرا   ، د بـــو ه  نشـــد کشـــف 
آنتی بیوتیک هـــای کمتری کشـــف می شـــوند و 
آنچه را که موجـــود داریم با مصرف غیرمنطقی 

از دســـت خواهیـــم داد.

آنتی بیوتیک در بیماری ویروسی بی ثمر 
است

ایـــن اســـتاد دانشـــگاه در خصـــوص مصـــرف 
آنتی بیوتیـــک در بیماری هـــای ویروســـی هـــم 
گفـــت: دو مدل مصرف بی رویـــه و غیرمنطقی 
آنتی بیوتیک داریم؛ دسته اول افرادی هستند 
که آنتی بیوتیک را برای بیماری های ویروســـی 
اســـتفاده می کنند که کاملاً روی بیماری شـــان 
بی تأثیر اســـت مثل ســـرماخوردگی ها و دسته 
دوم، بیمارانی هســـتند که آنتـــی بیوتیک برای 
بیمـــاری باکتریـــال تجویـــز شـــده اســـت اما با 
احســـاس بهبودی مصرف آنتی بیوتیک را قطع 
می کنند و بـــه تعـــداد تجویزی پزشـــک دارو را 
ســـروقت یا کامل مصرف نمی کننـــد این مورد 

هم ســـبب مقاومت میکروبی می شـــود.

ادامـــه داد: مـــردم  دکتـــر محمـــد حســـینی 
بـــرای  آنتی بیوتیـــک  مصـــرف  بداننـــد  بایـــد 
تأثیـــری  تنهـــا  نـــه  وســـی  ویر بیماری هـــای 
نـــدارد، بلکـــه میکروب هـــای خوبـــی را که در 
روده هایمان داریم با ایـــن کار از بین می بریم. 
میکروب هـــای خـــوب روده هـــا موجب جذب 
بهتر غـــذا در بـــدن فرد می شـــوند اگـــر وجود 
نداشـــته باشـــند جذب غـــذا در بـــدن مختل 
می شـــود. اگـــر دقت کرده باشـــید افـــرادی که 
طولانی مـــدت آنتی بیوتیـــک مصـــرف می کنند 
دچار اسهال می شـــوند، چون این میکروب ها 
از بین رفته اســـت. حال در زمانی که سیستم 
ایمنـــی مـــا به غـــذا نیـــاز دارد تا بتوانـــد مقابل 
ویـــروس از خـــود دفـــاع کنـــد با مصـــرف آنتی 
بیوتیـــک بی مورد فقـــط جذب غـــذا را کاهش 

می دهیـــم و ایـــن امر ســـبب طولانی تر شـــدن 
دوره درمـــان خواهد شـــد.

طولانی تر شدن دوره درمان
بـــه گفتـــه ایـــن اســـتاد دانشـــگاه، مقاومـــت 
میکروبـــی و افزایـــش مصـــرف آنتی بیوتیک ها 
فقـــط از لحـــاظ هزینـــه خرید ایـــن محصول به 
سیســـتم بهداشت و درمان آســـیب نمی رساند 
بلکه با ایجـــاد مقاومت میکروبـــی دوره درمان 
بیمـــاری افراد هـــم طولانی تر می شـــود و افرادی 
کـــه بـــا دو روز بســـتری شـــدن در بیمارســـتان 
بهبـــود پیـــدا می کردنـــد بـــا ایجـــاد مقاومـــت 
میکروبـــی یـــک هفتـــه بســـتری خواهند شـــد 
و اینهـــا هزینه هایـــی اســـت کـــه بـــه سیســـتم 

ســـلامت وارد می شـــود.

ـــرش بـ

آگاهی، راهی برای کاهش مصرف آنتی بیوتیک

دکتر محمد حسینی در پایان بیان کرد: ۳۴ سال است که در عرصه دارو فعال هستم 
و از روز اول کاری در داروخانه با معضل درخواست آنتی بیوتیک روبه رو بودم. برخی 

از موارد افراد قانع می شوند که دارو را بدون تجویز پزشک مصرف نکنند اما افرادی 
هم هستند با اینکه آنتی بیوتیک هیچ تأثیری در روند درمانی بیماری شان ندارد باز 

هم اصرار بر دریافت آن دارند، زمانی هم که از فروش آن امتناع کردم  دارو را از جایی 
دیگر خریداری کرده و به عنوان سند پیروزی به من نشان می دهند بدون اینکه 

متوجه باشند چه آسیبی با مصرف آنتی بیوتیک بی مورد متحمل می شوند و برای 
آگاهی این افراد نیاز به آموزش و آگاهی رسانی ملی است.

ســـازمان بهداشـــت جهانی اعلام کرده اســـت 
نســـخه های  ۳۰ درصـــد کل  ســـالانه حـــدود 
کـــه در سراســـر دنیـــا تجویـــز  آنتی بیوتیـــک 
می شـــود، غیرضـــروری اســـت و بـــر اســـاس 

آخرین گزارش ســـازمان WHO ایران دومین 
مصرف کننـــده آنتی بیوتیک در جهان اســـت. 
طبق گفتـــه مســـئولان ســـازمان غـــذا و دارو، 
آموکسی سیلین و سفیکســـیم پرمصرف ترین 
آنتی بیوتیک در کشـــور هســـتند، این در حالی 
اســـت که ســـالانه ۷۵۰ هزار نفـــر در جهان به 
علت مقاومـــت دارویی جان خود را از دســـت 
می دهند. به همین دلیـــل مقاومت میکروبی 
بـــه عنـــوان بزرگ ترین تهدید ســـلامت جهان 
و امنیـــت غذایـــی قرن معرفی شـــده اســـت. 
بنابرایـــن آگاه ســـازی جامعه به منظـــور کنترل 

مقاومت میکروبی و عدم مصرف خودســـرانه 
آنتـــی بیوتیک ها حیاتی اســـت.

رس  مـــد  ، حســـینی محمد شـــین  نو دکتـــر 
دانشکده داروســـازی در گفت و گو با »ایران« در 
خصـــوص مقاومت میکروبی بـــه علت مصرف 
غیرمنطقـــی آنتـــی بیوتیـــک در افـــراد گفـــت: 
آنتی بیوتیک هـــا فقـــط  مصـــرف غیرمنطقـــی 
بـــه مصرف کننـــده آســـیب نمی رســـاند، بلکه 
بـــه همه مـــردم جهان آســـیب می زنـــد. وقتی 
بیش از انـــدازه آنتی بیوتیک مصـــرف می کنید 
بـــدن بـــه آنتـــی بیوتیـــک مقـــاوم نمی شـــود 

بازگشت به عصر بدون 

آنتی بیوتیک

»ایران« گزارش می دهد

ایران دومین مصرف کننده آنتی بیوتیک در جهان است


