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 سال گذشته در

استان‌هایی که 
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کمترین تعداد 
تلفات غرق‌شدگی 

سال گذشته در 

 غرق شدن یکی از

 ۱۰ عامل
اصلی مرگ در افراد 

یک تا 
۲۴ ساله 

محسوب می‌شود

احتمال غرق شدن 
در مردان

۲ برابر 
زنان است

مراقب باشید؛ جریان پرشتاب، اما حتی کم عمق آب هم می‌تواند سبب غرق شدن و مرگ شود
 بدون کسب فنون شنا هرگز شنا نکنید؛ به ویژه در نواحی عمیق دریا

 در مناطق تحت حفاظت و طرح‌های سالم سازی شنا کنید
 آب راکد کم عمق نیز می‌تواند برای کودکان کم سن و سال خطرناک باشد

 برای پیشگیری از غرق شدن از جلیقه نجات استفاده کنید
 هرگز داخل آبی که کف آن را نمی‌بینید یا از عمقش اطلاع دقیقی ندارید، شیرجه نزنید

 برای کمک به غریقی که فاصله‌اش با شما زیاد است بهترین کار بستن وسیله‌ای مثل 
کیسه طناب یا لاستیک تیوب به سر طناب و پرتاب آن به سمت غریق است

ایـــن  در  کشـــور  شـــمالی  اســـتان‌های 
روزهـــای گـــرم تابســـتانی مقصـــد اکثـــر 
مســـافران اســـت. از طـــول حـــدود ۸۰۰ 
کیلومتـــری نـــوار ســـاحلی خـــزر نزدیک 
بـــه ۴۰۰ کیلومتـــر ســـاحل ایـــن دریـــا در 
مازنـــدران، ۲۸۶ کیلومتر در گیلان و بقیه 
هم در گلستان اســـت. دریای خزر که آن 
را با نام دریای خروشـــان نیز می‌شناسند، 
یکـــی از حادثه‌خیزتریـــن آب‌های کشـــور 
محســـوب می‌شـــود و هـــر ســـال صدهـــا 
نفـــر را کـــه بـــرای شـــنا و تفریـــح وارد آب 
می‌شـــوند بـــه کام مرگ کشـــانده و ســـفر 
را بـــه کام برخی مســـافران تلـــخ می‌کند. 
بـــر اســـاس آمارهـــای پزشـــکی قانونی در 
ســـه ماهه نخســـت ســـال‌جاری ۲۸۳ نفر 
بر اثر غرق‌شـــدگی در کشـــور جـــان خود 
را از دســـت داده‌انـــد کـــه در مقایســـه بـــا 
مدت مشـــابه ســـال قبل ۱.۱ درصد بیشتر 
شـــده اســـت. همچنین برای پیشـــگیری 
از غرق‌شـــدن هـــر ســـال با شـــروع فصل 
ح ســـاماندهی و سالم‌ســـازی  گرمـــا، طـــر
ســـواحل دریای خزر اجرا می‌شـــود. این 
ح امســـال از دهم خـــرداد مـــاه با به  طـــر
صف شـــدن یکهـــزار و ۴۰۰ ناجی غریق در 
ســـواحل دریای خزر آغاز شـــده و تا هفته 

اول مهـــر ماه ادامـــه دارد.

استقرار 700 نفر ناجی غریق در 10 
شهرستان ساحلی گیلان

رئیـــس هیـــأت نجـــات غریـــق و غواصی 
اســـتان گیلان در گفت‌و‌گو بـــا »ایران« از 
340 نقطـــه خطرآفرین در ســـاحل گیلان 
گفت و تأکیـــد کرد: 700 نفـــر ناجی غریق 
در نقـــاط مشـــخص شـــده 10 شهرســـتان 
ســـاحلی اســـتان فعالیت دارند که برخی 
به صورت شـــیفتی و برخی به‌صورت تمام 

هستند. روز 
هاشم اســـماعیلی اظهار داشت: در سال‌ 
جـــاری تاکنون ایـــن ناجیان 66 نفـــر را از 
غرق شـــدن نجـــات داده‌انـــد کـــه از این 

تعـــداد 14 نفـــر زن و 52 نفر مـــرد بودند.
وی میانگین ســـنی این افـــراد را از 7 تا 60 
ســـال عنوان کـــرد و افـــزود: در این مدت 
3 نفر در شهرســـتان‌های رشـــت، طالش 

و رودســـر غـــرق شـــدند کـــه هر ســـه نفر 
مـــرد بودند.

اســـماعیلی با ابـــراز تأســـف از بی‌توجهی 
برخـــی افـــراد بـــه شـــرایط جـــوی هـــوا و 
دریـــا تأکیـــد کـــرد: مأموریت مـــا در حوزه 
نجات غریـــق برخلاف تصـــور اغلب افراد 
ج  مناطقـــی از ســـواحل اســـت کـــه خـــار
ح‌ ســـاماندهی ســـواحل  از محـــدوده طر
ح‌های ســـاماندهی سواحل  است. در طر
که توســـط شـــهرداری یا بخش خصوصی 
اجـــرا می‌شـــود از افـــراد ورودی گرفتـــه 
می‌شـــود و امکاناتـــی نیـــز در اختیـــار آنها 
می‌گذارنـــد و مســـئولان مربوطـــه در این 
بخـــش از ســـواحل ناجیان غریـــق خود 

را مســـتقر می‌کنند. مـــا با وزارت کشـــور، 
اجتماعـــی  امـــور  حـــوزه  و  اســـتانداری 
همـــکاری داریم و در مناطقی از ســـواحل 
که به عنوان مناطق شـــنا ممنوع اســـت، 
نفـــر می‌گذاریـــم تـــا از افـــرادی کـــه بـــه 
ایـــن مناطـــق وارد می‌شـــوند و احتمـــال 
دارد حادثـــه‌‌ای برایشـــان بـــه وجـــود‌ آید، 

کنند. جلوگیـــری 

کاهش آمار غریق با افزایش حقوق 
ناجی

رئیـــس هیـــأت نجـــات غریـــق و غواصی 
اســـتان گیـــان بـــا اعـــام اینکـــه ســـال 
گذشـــته مـــا نســـبت به ســـال قبـــل 75 

درصـــد کاهـــش غریـــق داشـــتیم، اظهار 
45 غریـــق  1401 تعـــداد  داشـــت: ســـال 
داشـــتیم امـــا این آمـــار ســـال 1402 به 10 
نفر رســـید. یکی از دلایل به دســـت آوردن 
این موفقیـــت بحث حقـــوق ناجیان بود 
که هـــم افزایـــش حقـــوق داشـــتند و هم 
پرداخـــت بـــه موقـــع، چـــه ناجیانـــی که 
کارت نجـــات غریـــق داشـــتند و چـــه آنها 
که کارت نداشـــتند حق و حقوق‌شـــان به 
طـــور کامل تـــا پایان تیرماه پرداخت شـــد 
و هیچ ناجی غریقی نیســـت کـــه طلبی از 

هیأت داشـــته باشـــد.
وی ادامه داد: افرادی کـــه به این مناطق 
مدنظـــر  را  هـــوا  و  آب  می‌آینـــد شـــرایط 
قـــرار نمی‌دهنـــد مثـــاً چند روز گذشـــته 
هـــوای طوفانـــی در اســـتان حاکـــم بود و 
دریـــا بشـــدت مـــواج بـــود امـــا باتوجه به 
تذکـــرات مکـــرری کـــه ناجیان بـــه برخی 
افـــراد دادنـــد، آنها بـــا بی‌توجهـــی به آب 
زدند و متأســـفانه شـــاهد حادثه ناگواری 
بودیـــم و یکی از شـــناگران جـــان خود را 

از دســـت داد.
اســـماعیلی به رابطه مســـتقیم موضوع 
آموزش و آگاهی و کاهـــش آمار غریق‌ها 
اشـــاره و تصریـــح کـــرد: امســـال بـــرای 
اولین بـــار در مـــدارس اســـتان گیلان 
دوره‌هایـــی بـــا عنـــوان »پیشـــگیری از 
غرق‌شـــدگی« در دریـــا برگـــزار کردیـــم 
ح حـــدود 5 هـــزار  و در قالـــب ایـــن طـــر
ح  دانش‌آموز آمـــوزش دیدنـــد. این طر
با هدف اینکه هر خانـــواده حداقل یک 
ســـفیر همچون »همیار پلیس« داشـــته 
باشـــد، اجرا شـــد که با بازخـــورد خوبی 
که از دانش‌آمـــوزان دیدیم و نتایجی که 
گرفتیم در حال برنامه‌ریزی هســـتیم تا 
ح را در اســـتان‌های دیگر هم  ایـــن طـــر

اجـــرا کنیم.
رئیـــس هیـــأت نجـــات غریـــق و غواصی 
اســـتان گیـــان تأکیـــد کـــرد: از مـــردم 
می‌خواهیم در نقاطی کـــه ناجیان غریق 
مســـتقر نیســـتند هرگز برای شـــنا به دریا 
نرونـــد و در مناطقـــی که ناجیان مســـتقر 
هســـتند حتماً توصیه‌ها و تذکرات‌شـــان 
را جدی بگیرند. گردشـــگران و مســـافران 
باید این موضوع را مدنظر داشـــته باشند 
که ســـواحل اســـتان گیـــان با ســـواحل 
اســـتان‎های جنوبی متفاوت است و اکثر 
ناجیان ایـــن منطقـــه از بومیـــان منطقه 
هســـتند و شـــرایط دریـــا را بیشـــتر و بهتر 

می‌شناســـند.
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مرجان قندی

گزارش

خبرنگار

اســـتان مازندران ۱۵ شهرستان ساحلی دارد 
که در این میان شهرســـتان‌های محمودآباد 
بـــا ۳۰ کیلومتـــر ســـاحل آزاد، بابلســـر با ۲۷ 
کیلومتـــر نـــوار ســـاحلی و ۱۳ کیلومتـــر نوار 
ین  خص‌تر شـــا ز  ا شـــنا  بـــل  قا حلی  ســـا
شهرســـتان‌های مرکـــزی ســـاحلی اســـتان 
هســـتند که غالب اتفاقات مربـــوط به غرق 
شـــدن افـــراد در ایـــن مناطـــق رخ می‌دهد.
رئیـــس هیـــأت نجـــات‌ غریـــق و غواصـــی 

مازندران با اشـــاره به حجم بالای مســـافران 
در ســـواحل اســـتان گفت: از ابتدای اجرای 
طرح‌هـــای سالم‌ســـازی ســـواحل تاکنون با 
تلاش ناجیان غریق تعـــداد ۲۷۹ نفر از غرق 

شـــدن نجات‌ یافتند.
نقی کریمیـــان با تأکیـــد بر اینکه مســـافران 
بایـــد هشـــدارهای ناجیان را جـــدی بگیرند، 
اظهار داشـــت: به هیچ وجه بـــه صورت تک 
نفره در محیط‌هایی کـــه نجات غریق وجود 

ندارد، شـــنا نکنید. همچنیـــن در آب و موقع 
شـــنا از شـــوخی‌های خطرناک پرهیز کنید.

وی توصیه کرد: مســـافران حتماً در محدوده 
تعیین شـــده ســـاحلی حضور داشـــته و شنا 
کننـــد چـــرا کـــه در این محـــدوده، ســـاحل 
امن بـــوده و امدادگران نجـــات غریق حضور 
دارند، همچنین دسترســـی به هلال احمر و 

اورژانـــس ۱۱۵ نیز امکان‌پذیر اســـت.
اینکـــه یکهـــزار و۲۵۰  بیـــان  بـــا  کریمیـــان 

ناجـــی غریق در نقـــاط حادثه‌خیز ســـواحل 
مازندران مســـتقر شـــده‌‌اند و گشـــتزنی‌ها به 
صـــورت مســـتمر و مـــداوم در این نقـــاط  در 
حـــال انجام اســـت، تصریـــح کـــرد: اوج کار 
ناجیان غریـــق از ۱۴ مرداد تا پایان شـــهریور 
اســـت و باتوجـــه بـــه شـــرایط خـــاص دریای 
خـــزر و موج‌هـــای شـــکافنده در ایـــن ایـــام، 
 روزهـــای پرتکاپـــوی ناجیـــان غریـــق در راه

 است.
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 اوج حوادث در 
نوار ساحلی مازندران 
از نیمه مرداد

نمودار آمار نجات یافتگان به تفکیک شهرستان‌های ساحلی استان گیلان

تعداد کل نجات یافتگان 66 نفر

 شنیده شدن صدای سوت ناجیان 
تا پایان تابستان

قبل از به آب زدن این هشدارها را جدی بگیرید
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