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خبر

جانشین معاون 
هماهنگ‌کننده فراجا 

خبر داد

تحویل 72 ساعتی 
گذرنامه زائران اربعین

ن  و معـــا نشـــین  جا
هماهنگ‌کننـــده فراجـــا گفت: 
ر  و صـــد ســـت  ا خو ر د ی  ا بـــر
نیـــازی  زیارتـــی،  گذرنامه‌هـــای 
به حضـــور فیزیکی شـــهروندان 
در مکان‌هایـــی ماننـــد پلیـــس 
گذرنامـــه یا پلیس+۱۰ نیســـت و 
متقاضیان می‌تواننـــد به صورت 
اینترنتـــی درخواســـت خـــود را 
ثبت و حداکثر ظـــرف مدت ۷۲ 
ســـاعت آن را تحویـــل بگیرنـــد.
بـــه گـــزارش ایرنا ســـردار محمد 
شـــرفی در حاشـــیه بازدید از مرز 
ســـومار از آمادگـــی پلیـــس برای 
مدیریت سفرهای زائران اربعین 
و عتبـــات  بـــه کربـــای معلـــی 
عالیـــات خبـــر داد و افـــزود: بـــا 
وجودی که ســـفر معنوی اربعین 
۱۴۰۳ هنوز به صورت رســـمی آغاز 
نشـــده اما خدمـــات پلیـــس به 
زائـــران آغاز شـــده و هـــر روز هم 

گســـترش پیـــدا می‌کند.
بـــا بیـــان اینکـــه پلیـــس از  وی 
همـــان ســـال گذشـــته در پایان 
مأموریت اربعین ۱۴۰۲، اقدامات 
عملیـــات و اجرایی خـــود را برای 
اربعیـــن ۱۴۰۳ آغاز کـــرد، گفت: 
در ایـــن مدت ضمن شناســـایی 
آســـیب‌ها و مشـــکلات سال‌های 
گذشته، اقدامات لازم برای تردد 
هرچـــه بهتـــر و ایمن‌تـــر زائـــران 

انجام شـــد.
رئیس قرارگاه اربعین فرماندهی 
انتظامی کل کشـــور تصریح کرد: 
بـــا توجـــه بـــه برنامه‌ریزی‌هـــای 
انجـــام گرفتـــه تـــاش خواهیم 
کـــرد مأموریـــت اربعیـــن ۱۴۰۳ را 
بهتـــر از ســـال‌های گذشـــته بـــه 
انجام برســـانیم و در این راســـتا 
نیز تاکنـــون همه چیز طبق روال 

و برنامـــه پیش رفته اســـت.
سردار شـــرفی تصریح کرد: برای 
مراســـم اربعین سال ۱۴۰۳ تلاش 
شـــده تا خدمات گذرنامـــه‌ای را 
گســـترش داده و علاوه بر تمدید 
زائـــران،  قبلـــی  گذرنامه‌هـــای 
گذرنامه‌هـــای زیارتـــی نیـــز برای 
حضـــور در ایـــن مراســـم صـــادر 

می‌شـــود.
وی ادامـــه داد: برای درخواســـت 
صـــدور گذرنامه‌هـــای زیارتـــی، 
یکـــی  فیز حضـــور  بـــه  ی  ز نیـــا
شهروندان در مکان‌هایی مانند 
پلیـــس گذرنامـــه یا پلیـــس+۱۰ 
نیســـت و متقاضیـــان می‌توانند 
به صـــورت اینترنتی درخواســـت 
خـــود را ثبـــت و حداکثـــر ظرف 
مـــدت ۷۲ ســـاعت آن را تحویل 
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وجـــود  کشـــوری  هـــر  در  اجتماعـــی  آســـیب 
دارد، بـــه جـــرأت می‌تـــوان گفـــت این مســـأله 
یکـــی از بحران‌هایـــی بـــه شـــمار مـــی‌رود کـــه 
همـــه دولت‌هـــا در کلیـــه ادوار باید بـــرای حل 
آن برنامه‌هـــای بلنـــد مـــدت و کوتـــاه مـــدت 
کارشناســـی شـــده، داشته باشـــند. در کشور ما 
هم چندســـالی اســـت که ســـعی شـــده بیشتر 

بـــه آن پرداختـــه شـــود. بـــا افزایش آســـیب‌ها 
و کلونی‌هـــای متعـــدد بویـــژه در خیابان‌هایـــی 
مانند شـــوش و هرنـــدی یا دره فرحـــزاد، اولین 
توجه‌ها بـــه صورت ویـــژه به این مســـأله جلب 
شـــد. تقریبـــاً می‌تـــوان گفـــت در چنـــد ســـال 
اخیـــر وجـــود آســـیب‌های اجتماعـــی در برخی 
مناطـــق کمرنگ‌تـــر شـــده، هرچنـــد نمی‌توان 
بـــه یک طرح و دو طرح بســـنده کـــرد، پایداری 
محیطـــی امـــن و کاهـــش مشـــکلاتی از جملـــه 
اعتیـــاد، کارتن خوابـــی، کـــودکان کار و خیابان 
و نمونه‌هـــای دیگـــر نیازمنـــد ادامـــه‌دار بـــودن 

برنامه‌هـــا هســـتند.
محمد نقیب، سرپرســـت ســـازمان خدمات و 

مشـــارکت‌های اجتماعـــی شـــهرداری تهران با 
اشاره به ســـومین طرح جمع‌آوری مددجویان 
جامعـــه هـــدف در شـــهر تهـــران، بـــه »ایران« 
گفت: این طرح به مدت ده روز اجرا می‌شـــود 
و افراد پس از جذب، بهبودی، توانمندســـازی 
و کارآفرینـــی را تجربـــه می‌کنند تا به مشـــکلات 
ســـابق در زندگـــی بازنگردنـــد و بـــه جـــای آن 
بتوانند بـــار دیگر به دامـــان خانواده‌های خود 
بازگردند. طرح جمـــع‌آوری مددجویان جامعه 
هدف در شـــهر تهـــران هم‌اکنون آغاز شـــده و 
در مناطق ۲۲ گانه شـــهر تهران از اول هفته در 
حال اجرا شـــدن اســـت و شـــامل ســـاماندهی 
معتادیـــن متجاهـــر، افـــراد کارتـــن خـــواب و 

بی‌ســـرپناه، کودکان کار و خیابـــان و همچنین 
متکدیان می‌شـــود. این طرح تا اواســـط هفته 

آینده نیـــز ادامه خواهد داشـــت.
او در ادامـــه درخصـــوص مرحلـــه ســـوم طرح 
ســـاماندهی آســـیب‌های اجتماعـــی پایتخـــت 
توضیـــح داد: از آغـــاز ســـال 1403 تا بـــه امروز 
دو مرحلـــه از طـــرح ســـاماندهی آســـیب‌های 
اجتماعـــی در مناطـــق ۲۲گانـــه اجـــرا شـــد که 
مرحلـــه اول اواخر فروردین مـــاه و مرحله دوم 

در خـــرداد مـــاه صـــورت گرفت.
نقیـــب بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در دو مرحلـــه از 
ســـاماندهی آســـیب‌های اجتماعی حـــدود ده 
هـــزار و 912 نفر مورد ســـاماندهی قرار گرفتند، 

»ایران« از ساماندهی آسیب‌های اجتماعی با پویش نذر یاری گزارش می‌دهد

خیمه مهربانی

زائران اربعین باید بدانند
زائران اربعین با رعایت نکات بهداشـــتی و پزشـــکی اولیه می‌توانند ســـفری 

راحت‌تر و ایمن‌تـــر را تجربه کنند.
به گـــزارش »ایران«، زائران با رعایت توصیه‌هـــای ایمنی و امنیتی می‌توانند 

در صحت و ســـامت کامل به زیارت اربعین رفته و بازگردند.
هلال احمر در توصیـــه به زائران اعلام کرد: زائران اربعیـــن ۱۰ تا ۱۵ روز قبل 
از آغاز ســـفر فعالیت بدنی بیشـــتر داشـــته )مثلاً تمرین پیـــاده‌روی کنند( 
تا بدن بـــرای این پیاده‌روی طولانـــی آمادگی پیدا کند، بعد از برگشـــت هم 

این روال را تا چنـــد روز ادامه دهند.
ترجیحـــاً در ســـاعت اولیـــه روز پیاده‌روی کنیـــد و نه در ســـاعات میانی که 
آفتـــاب در عراق مســـتقیم می‌تابد. بـــا پیاده‌روی طولانی مدت، خســـتگی 
در ســـاق پا احســـاس خواهد شـــد و همچنین ممکن اســـت کـــف پا تاول 
بزند که برای پیشـــگیری توصیه می‌شـــود قبـــل از حرکت، کف پا آغشـــته 
بـــه روغن زیتون شـــود و بـــرای رفع خســـتگی بـــا گلاب یا آب ولرم ماســـاژ 
داده شـــود. تنظیم خواب نقش بســـیار مهمی در کاهش خســـتگی ناشی 

از پیاده‌روی دارد.
بهتر اســـت زمان خواب خود را تنظیم کنید تا در طول روز احساس خسته 

بودن به شما دست ندهد.
در پیـــاده‌روی اربعیـــن بهتر اســـت عینک طبـــی آفتابی به همراه داشـــته 
باشـــید. متناوباً پیاده‌روی و اســـتراحت داشته باشید و یکســـره پیاده‌روی 

. نکنید
از آنجـــا که وجود کلاه گـــرم و آفتابی و یک پارچه عرق‌چین و یک ماســـک 
برای پیاده‌روی لازم اســـت، یـــک چفیه و یک کلاه آفتابی به همراه داشـــته 
باشـــید تا همـــه این کارهـــا را انجام بدهنـــد و تنها کافی‌ اســـت تا آنهـــا را با 

تغییر آب و هوا بـــه کار برید.
در صـــورت تعریـــق مواظـــب باشـــید در معرض باد ســـرد قـــرار نگیرید. در 
صـــورت گرمی‌ شـــدید هـــوا، می‌تـــوان پارچـــه یا چفیـــه را خیس کـــرد و بر 

ســـر گذاشت.
بـــا توجه به اقلیم خشـــک عراق و فصـــل پاییز و تعریق، احتمال خشـــکی 
پوســـت بالاســـت پس آب کافـــی بنوشـــید و در این شـــرایط روغـــن بادام 

شـــیرین گزینه خوبی اســـت.
هـــر ســـال بـــا فـــرا رســـیدن مـــاه محـــرم و 
صفـــر، عاشـــقان حســـین)ع( مشـــتاقانه و 
پـــای پیـــاده 85 کیلومتـــر را برای دیـــدار یار 

طـــی می‌کنند و در این مســـیر دوســـتداران 
اهـــل بیـــت موکب‌هایـــی را بـــرای پذیرایی 
و خدمات‌رســـانی بـــه زائـــران حســـینی برپا 
می‌کننـــد اما بـــه دلیل موقت بـــودن فضای 
ایـــن موکب‌هـــا بایـــد نـــکات و هشـــدارهای 
ایمنـــی توســـط متولیانشـــان رعایت شـــود 
تـــا کام زائـــران و خدمت رســـانان حســـینی 

تلخ نشـــود.
دکتـــر آرزو دهقانـــی متخصص ســـامت در 

بلایا و فوریت‌های دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شـــهید بهشـــتی در گفت‌و‌گو با »ایـــران« با 
اشاره به شـــروع ســـفرهای زیارتی به کشور 
عراق در مورد ایمنـــی موکب‌ها بیان کرد: با 
توجه به ســـاختار پارچه‌ای و ساخت موقت 
مواکـــب و خیمه‌هـــا چـــه در خیابان‌هـــا و 
چه در مســـیر پیاده روی اربعیـــن، حوادث 
را شـــاهد هســـتیم که بـــا رعایـــت ایمنی و 

احتیاطات لازم قابل پیشـــگیری اســـت.

اضافه کرد: ســـومین مرحله از طرح ساماندهی 
در 124 ناحیـــه از مناطق 22 گانـــه در حال اجرا 
شدن است. ســـازمان خدمات و مشارکت‌های 
اجتماعـــی شـــهرداری تهـــران نیـــز بـــه صـــورت 
شـــبانه‌روزی از ایـــن طـــرح پشـــتیبانی خواهد 
کـــرد و خودروهـــای حامی شـــهر به صـــورت 24 
ســـاعته و در ســـه شیفت در سطح شـــهر تهران 

خدمات‌رســـانی می‌کننـــد.
سرپرســـت ســـازمان خدمات و مشـــارکت‌های 
اجتماعی شـــهرداری تهران در ادامه توضیحات 
خود، گفت: آســـیب‌های اجتماعی در پایتخت 
کاهش محسوســـی پیدا کـــرده و در بازدیدهای 
شـــبانه‌ای که از برخی نقاط آســـیب‌خیز شهر به 
صورت مســـتمر داریم، این مسأله کاملاً مشهود 
اســـت و شـــهروندان خوب تهرانی، بارها به این 

موضوع اذعان داشـــته‌اند.
گفتنی است، محلات شوش و هرندی از جمله 
محلاتـــی بـــود که از زمان شـــروع طرح توســـط 
ســـید محمـــد نقیـــب و تنـــی چنـــد از معاونین 
و مدیـــران ســـازمان خدمات و مشـــارکت‌های 
مـــددکاران  و  تهـــران  شـــهرداری  اجتماعـــی 
خودروهـــای حامـــی شـــهر مـــورد بازدیـــد قـــرار 
گرفـــت و برخی افراد کارتن خواب و بی‌ســـرپناه 
و همچنین معتاد متجاهر ســـاماندهی شـــده و 

بـــه مراکـــز غربالگری اعزام شـــدند.

خیمه یاری
ایـــن روزهـــا کـــه در مـــاه گرانقـــدر محـــرم به ســـر 
می‌بریـــم، عـــاوه بـــر مراســـم مختلف عـــزاداری 
ســـعی می‌شـــود تا کارهایـــی از جنس نیکـــوکاری و 
دســـتگیری و کمک به قشـــر ضعیف جامعه بیشتر 
از قبـــل انجام شـــود. این روزها خیمـــه‌ای با عنوان 
»خیمه یـــاری« در منطقـــه میـــدان آزادی پایتخت 
بر پا شـــده و هـــدف از برپایـــی آن آزادســـازی زنان 
زندانی غیرعمد با عنـــوان پویش نذریاری و کارهای 

خیریه‌ای دیگر اســـت. 
به گفتـــه نقیـــب، در این پویـــش خیرین، مـــردم و 
گروه‌هـــای جهـــادی فعالیت دارنـــد و فعالیت‌هایی 
مثل پویش نذریاری )آزادســـازی زنان زندانی جرایم 
غیرعمد(، اهدای اســـباب بازی به کـــودکان مظلوم 
غزه و برپایی برنامه چلچـــراغ آرزوها که ویژه برآورده 
کـــردن آرزوی کـــودکان کار و خیابـــان اســـت به اجرا 
در می‌آیـــد. در پویـــش 
خیمـــه یاری، مســـئولان 
و هنرمنـــدان نیـــز در کنار 
ســـایر نیکـــوکاران حضـــور 
فعـــال داشـــته و بیـــش از 
دو هفته نیـــز همکاری‌ها 
در ایـــن حوزه‌هـــا  ادامه 
اســـت  گفتنـــی  دارد. 
 9 ز  ا پویـــش  یـــن  ا
مـــرداد آغاز شـــده و 
تا 29 مـــرداد ادامه 

خواهد داشـــت.

متخصص سلامت در بلایا و فوریت‌های دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی مطرح کرد

ایمنی موکب‌ها در پیاده روی حسینی
بیشترین آتش سوزی ناشی از 

اتصالات برقی است
وی افزود: ســـازه‌های موکب‌هـــای موقت 
باید مســـتحکم و پایـــدار باشـــند و جهت 
پیشـــگیری از ســـقوط احتمالی باید دارای 
ایســـتایی مناســـب و تکیـــه گاه مقاومـــی 
باشـــد. بیشـــترین گزارشـــات آتش سوزی 
مواکب و خیمه‌ها ناشـــی از اتصالات برقی 
است. برای تأمین روشـــنایی در مواکب و 
خیمه‌ها بایـــد از کابل‌های برق ســـالم و از 

لامپ‌هـــای کم‌مصـــرف اســـتفاده کرد.
بـــه گفتـــه ایـــن متخصـــص ســـامت در 
بلایـــا، در هـــر صـــورت بایـــد لامپ‌هـــا و 
پروژکتورهـــا دارای فاصلـــه مناســـبی بـــا 
مـــواد قابل اشـــتعال همچـــون پوش‌ها و 
پارچه‌ها و دیوارهای خود مواکب باشند. 
همچنیـــن خروجـــی برق باید متناســـب 
بـــا کابـــل و ضخامـــت ســـیم برق باشـــد. 
اتصـــالات ســـیم‌ها بایـــد دقیـــق و ایمن و 
بدور از ســـطوح فلزی باشد و از فیوز‌های 
مناسب و ایمن اســـتفاده شود همچنین 
سیم‌های برق باید ســـالم و جدید باشد.

نصب پرچم روی شبکه‌های برق 
ممنوع

دکتـــر دهقانی بـــا بیان اینکـــه حریم برق 
فشـــار متوســـط، ۳ متـــر و حریـــم بـــرق 
فشـــار ضعیـــف، 1.3 متـــر اســـت، افزود: 
نصب علـــم و پرچم‌هـــای عـــزاداری روی 
بـــرق  تأسیســـات  و  پایه‌هـــا  شـــبکه‌ها، 
بســـیار خطرنـــاک بـــوده و بایـــد از انجام 
آن خـــودداری کـــرد. در صـــورت عـــدم 
رعایت نکات ایمنی در خصوص وســـایل 
و  چهارچوب‌هـــا  برقـــی،  شـــبکه‌های  و 
ســـازه‌های فلـــزی مواکب ممکن اســـت 

منجر بـــه بـــرق گرفتگی شـــوند.
از  تعـــداد خروجـــی  بـــه  بـــا اشـــاره  وی 
پریز‌هـــای بـــرق هم گفـــت: بـــرای تأمین 

بـــرق لـــوازم الکترونیکی مختلـــف مانند 
بلندگو، پروژکتـــور، بخاری‌های برقی و… 
باید توجه داشـــت که هر پریـــز تنها برای 
یـــک مصرف کننـــده مجـــاز به اســـتفاده 
اســـت و قبل از اســـتفاده از وسایل برقی 
همچـــون ســـماورها، بایـــد از اســـتاندارد 
وســـالم بودن آن اطمینان حاصل شـــود.

چک شدن هر روز کپسول اطفای 
حریق

متخصـــص ســـامت در بلایـــا دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی ایران در خصـــوص نصب 
کپســـول‌های اطفا حریق هـــم بیان کرد: 
این کپســـول‌ها بایـــد در نزدیکـــی موکب 
ترجیحـــاً در کنـــار درب خروجـــی نصـــب 
شـــوند و دارای پوشـــش کامل، قابل دید 
و در دســـترس باشـــد همچنین از لحاظ 
آماده و ســـالم بودن هر روز چک شـــوند.

وی با اشـــاره بـــه رعایت نـــکات کلیدی در 
آشـــپزخانه‌های مواکب گفـــت: در مطبخ 
باید از شـــلنگ و بســـت ایمن و استاندارد 
اســـتفاده شـــود همچنیـــن طول شـــلنگ 
گاز حداکثر ۱۵۰ ســـانتی متر بـــوده و تهویه 
مناســـب در محل طبخ بـــرای جلوگیری از 
انتشار مونواکســـید کربن باید مورد توجه 
قرار گیرد. در قســـمت مطبخ مواکب باید 
بین شـــعله‌های گاز و لوازم قابل اشـــتعال 
)پشـــتی-فرش- پرچـــم...( حداقـــل یـــک 
متر فاصله باشـــد و مســـیر خروج سریع و 
اضطـــراری خدمه در صوت بـــروز حوادثی 
همچون آتش ســـوزی لحاظ شـــده باشد. 
در محـــل طبخ غـــذا حتماً باید بـــه اندازه 
کافـــی کپســـول‌های آتش‌نشـــانی موجود 
بـــوده و کارکنـــان طریقـــه اســـتفاده از آنها 
را آمـــوزش دیـــده باشـــند ناگفتـــه نمانـــد 
دراخذ انشـــعاب ازلوله کشـــی گاز حتماً از 
شیلنگ‌های فشـــارقوی مخصوص و بست 

مناسب اســـتفاده شود.

گزارش خبری

محدثه جعفری

خبرنگار

نگاه

در مطبخ 
باید از شلنگ 
و بست ایمن 

و استاندارد 
استفاده شود 

همچنین 
طول شلنگ 

گاز حداکثر 
۱۵۰ سانتی‌متر 

بوده و تهویه 
مناسب 

در محل 
طبخ برای 
جلوگیری 

از انتشار 
مونواکسید 

کربن باید 
مورد توجه 

قرار گیرد


