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ح شد در هفته جهانی تغذیه با شیر مادر مطر

فرصتی برای نسلی سالم

 
شـــیر مـــادر بـــه لحـــاظ داشـــتن ویتامین‌هـــا، 
پروتئین‌هـــا و مـــواد تغذیـــه‌ای غنـــی بهتریـــن 
منبـــع غذایـــی بـــرای نـــوزادان اســـت ولـــی با 
گذشـــت زمان توجه بـــه این مهم دســـتخوش 
تغییـــرات و انحراف‌هایی شـــده؛ باورهای غلط 
و توصیه‌های به ظاهر دلســـوزانه برای اســـتفاده 
از شـــیر دام به جـــای تغذیه نوزاد با شـــیر مادر، 
خـــودداری از شـــیر دادن به واســـطه اســـتقلال 
نـــوزاد و نگرانی برخی مـــادران از بر هم خوردن 
شـــکل ظاهریشـــان موجب بی‌مهری بـــه نوزاد 
و اســـتفاده از شـــیر خشک و شـــیر دام به جای 
شـــیر مادر شـــده اســـت اما این چالش نه تنها 
مختص کشـــورما نیســـت بلکه معضلی جهانی 
اســـت. هفتـــه جهانی ترویـــج فرهنـــگ تغذیه 
نـــوزادان با شـــیر مـــادر از 10 تـــا 16 مـــرداد ماه با 
شـــعار»حمایت همـــه جانبـــه ترویـــج تغذیه با 
شـــیر مادر برای همه« نام‌گذاری شـــده اســـت.
 دکتر محمـــود راوری، متخصص کودکان و عضو 
کمیتـــه کشـــوری ترویج تغذیـــه با شـــیرمادر در 
گفت‌و‌گو با »ایـــران« به اهمیت شـــیرمادربرای 
نـــوزادان تأکیـــد کـــرد و گفـــت: ترویـــج تغذیه 
بـــا شـــیر مـــادر امـــروزه بـــه عنـــوان راهبـــردی 
برای توســـعه پایدار کشـــورهای جهـــان مطرح 
می‌شـــود چـــرا کـــه تحقیقـــات نشـــان می‌دهد 
فوایـــد بی‌نظیـــر تغذیه با شـــیر مادر بر رشـــد و 
تکامل مطلوب کودکان و ســـامتی جامعه تأثیر 
بســـیاری دارد به طـــوری که طبیعـــت هر مادری 
اســـت که در بـــدو زایمان بـــدون دخالت هیچ 
عامـــل خارجی، نوزادش را تغذیـــه کند. این امر 
از چنـــان اهمیتی برخوردار اســـت کـــه در کلام 
خداونـــد هم جاری شـــده اســـت به طـــوری که 
در هشـــت آیه از قـــرآن کریم بـــه اهمیت تغذیه 

با شـــیرمادر تأکید شـــده است.
وی ادامه داد: شـــیرمادر و آغوز)مایعی خامه‌ای 
که پروتئین زیاد و چربـــی کمی دارد( هم از نظر 

پزشـــکی هـــم دینی حق همـــه نوزادان اســـت و 
نباید با ناآگاهی این حق از کودکان ســـلب شود 
و اگر مادری نتواند به نوزادانش شـــیر دهد این 
نقص مراکز بهداشـــت و درمان ماســـت چرا که 

مـــادر را مورد حمایت و آمـــوزش قرار ندادند.

تربیت مشاور برای آموزش شیردهی
عضو کمیته کشـــوری ترویج تغذیه با شـــیرمادر 
به آموزش مشـــاور شـــیردهی در کشـــور اشـــاره 
کرد و گفت: مشـــاور شـــیردهی در همه کشورها 
وجود دارد بـــه طور معمول ماماها، پرســـتارها و 
پزشـــکان در ارتباط بـــا شـــیرمادر دوره‌های لازم 
را دیده‌انـــد و می‌تواننـــد به مادر و نـــوزاد کمک 
کننـــد. در کشـــور مـــا چنیـــن آموزشـــی وجـــود 
نداشـــت بـــه همین دلیـــل چندســـال قبل این 
کار کلیدخورد و در سطح کشور مشاورینی برای 
آمـــوزش ترویج شـــیر مادر را تربیـــت کردیم تا 

درمراکـــزی کـــه زایمـــان انجام می‌شـــود این 
افراد کمـــک حال مـــادران برای شـــیردهی 

اصولی و مناســـب باشند.
دکتـــر راوری بـــا بیـــان اینکـــه آگاهـــی از 

شـــیردهی بایـــد قبـــل از زایمـــان بـــه 
مادران آموخته شـــود، گفت: ســـواد 

شیردهی یکی از دوره‌هایی است 
کـــه مـــادران بایـــد بگذراننـــد 

و آنجاســـت کـــه مادرعاقل 
کـــه  می‌گیـــرد  تصمیـــم 
تغذیـــه کودکـــش با شـــیر 
مادر صورت گیـــرد چرا که 
شیرمادر ســـبب سلامت 
مـــادر و نـــوزاد می‌شـــود. 
مـــوادی کـــه در شـــیرمادر 

وجـــود دارد همچـــون آنتی 
و  وتئین‌هـــا  پر  ، ی‌هـــا د با

هورمون‌هـــا به هیـــچ عنوان 
و  نیســـت  شیرخشـــک  ر  د

نمی‌توانند این مـــواد را در این 
بگنجانند. پودرهـــا 

احتمال ایجاد آلرژی با 
شیرخشک در نوزادان

بـــه گفته ایـــن متخصص کـــودکان، 

باید به مـــادران آگاهی داده شـــود که اگر تغذیه 
با شیرخشـــک را انتخاب کننـــد، ابتلا به آلرژی، 
عفونت‌های تنفسی، گوارشـــی و افزایش مرگ 
و میـــر کـــودکان دور از ذهـــن نیســـت و حتـــی 
ممکـــن اســـت بیماری‌هـــای مزمن در ســـنین 

بالاتـــر برای بچه شـــان ایجاد شـــود.

عضو کمیته کشوری ترویج تغذیه با شیرمادر 
با اشـــاره به دخالت‌های افراد غیرکارشـــناس 
در زمینـــه تغذیه با شـــیر مادر گفـــت: افرادی 
به ظاهر دلســـوز که از نزدیکان مادر هســـتند 
بـــا ارائه اطلاعـــات غلط و باورهای نادرســـت 
بـــه مـــادر فقـــط ســـبب گمراهـــی مـــادر از 
تغذیه اصولـــی فرزندش می‌شـــوند. در موارد 
خـــاص ممکن اســـت حـــدود ســـه یـــا چهار 
درصـــد از مـــادران بـــه طورکلـــی نتوانند به 
کودک به هـــر دلیلی شـــیردهند. در 
آنجاســـت کـــه می‌تواننـــد 
از شـــیرهای مصنوعـــی 
بـــرای کودک اســـتفاده 
کنند اما مابقی مادران 
شرایط کامل شیردهی را 
دارنـــد، فقط بایـــد آموزش 

. ببینند

منفعت شیردهی برای مادران
دکتـــر راوری با بیان اینکه کودک باید شـــش ماه 
کامـــل را فقـــط از شـــیرمادر تغذیه کنـــد، افزود: 
همـــه مجامـــع بین‌المللـــی در حـــوزه کـــودکان 
بر ایـــن باورند کـــه شـــش مـــاه اول زندگی فقط 
شـــیرمادر مناسب نوزادان اســـت و حداقل باید 
هشـــت نوبت شـــیر به کودک داده شـــود و اینکه 
بـــه غلـــط گفتـــه می‌شـــود شـــب‌ها بـــه کـــودک 
شیرندهید ســـبب خرابی دندان هایش می‌شود 
از اصل اشـــتباه اســـت و نباید تغذیه با شیر مادر 

تا دوســـالگی کودک متوقف شـــود.
وی با بیـــان اینکه تغذیه کودکان از شـــیرمادر نه 
تنهـــا برای کودکان بلکه مادرانشـــان هم منفعت 
دارد، عنـــوان کرد: مادری که شـــیر خودش را به 
نوزادش دهد ریســـک ابتلا به ســـرطان ســـینه، 
تخمـــدان و دهانـــه رحـــم در او کاهـــش پیـــدا 
می‌کنـــد. همچنیـــن خطـــر ابتـــا بـــه دیابت در 
آنهـــا کاهش پیـــدا می‌کنـــد و ایـــن باورغلطی که 
گفته می‌شود با شـــیردهی، مادر دچار مشکلات 
اســـتخوانی می‌شـــود بایـــد از ذهن‌ها پاک شـــود 
چرا که شـــیردهی سبب تقویت اســـتخوان‌های 
مادر می‌شـــود ایـــن اطلاعات و آگاهی‌هـــا باید به 
مـــادران ارائه شـــود تـــا در تغذیه کودک با شـــیر 

خود تردید نداشـــته باشـــند.

 معده نوزاد در بدو تولد به اندازه 
یک تیله است

دکتـــر راوری بـــه چنـــد بـــاور اشـــتباه و رایـــج در 
شـــیردهی نوزادان اشـــاره کـــرد و گفـــت: یکی از 
باورهـــای غلط در خصوص شـــیرمادر آن اســـت 
کـــه در روزهـــای اولیـــه زایمان شـــیرمادر در حد 
چنـــد قطـــره اســـت و ایـــن بـــاور رخ می‌دهد که 
مـــادر شـــیرندارد و بـــا تجویـــز اشـــتباه اطرافیان 
شیرخشـــک یـــا آب قند بـــه نـــوزاد می‌دهند این 
در حالـــی اســـت که معـــده نـــوزاد در بـــدو تولد 
فقط بـــه اندازه یک تیله اســـت و حدود 6 ســـی 
سی گنجایش شـــیردارد که قطعاً مادر در روزاول 
هم بیشـــتر از این میزان شـــیر دارد. بـــا افزایش 
حجم معده نوزاد شـــیرمادرهم در روزهای اولیه 
تـــا یک هفته بیشـــترمی شـــود. در برخی مناطق 
به اشـــتباه آغـــوز را نمی‌دهنـــد که ایـــن بدترین 
خیانت در حق نوزاد اســـت. برخـــی از افراد هم 
می‌گوینـــد شـــیرمادر را نبایـــد شـــب بـــه کودک 
دهند چرا که ســـبب خرابی دندان می‌شـــود که 
بسیار اشـــتباه است. مصرف شیرمادر شب و روز 
ندارد اگر کســـی در مورد باقی ماندن شـــیر زمان 
خواب نوزاد در دهانش نگران اســـت کافیســـت 
بعد از دادن شـــیر دندان‌های نوزاد را تمیز کنند 

تا دیگر نگرانی نداشـــته باشـــند.
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8 - معمولی - فیلم »هنری کاستر« - شهر »نپال«

9 - چای انگلیسی - پزشک دربار فراعنه مصر - ملامت
10 - یاری - سیاهرگ - روستایی از توابع »جم« بوشهر

11 - مترجم - فریاد بلند - نمک
12 - حاشیه - سیستم نمایش رنگی - می‌برند تا 

خبردار شوند
13 - ظرف دوجداره - ایالت »کندوی زنبورها« - آژانس 

فضایی امریکا
14 - شلوار جین - ده دیدنی استان گلستان - پولدار
15 - تکه‌چسبانی - سریالی با حضور امیر غفارمنش

  عمودی:
1 - اثری دیدنی در اردبیل - مورد اعتماد - آسمان

2 -‌تری و نمناکی - درآمد حاصل از کار - سوره نود 

و دوم
3 - درویشی - ازدواج نکرده - قلوب

4 - سلاح گرم - امر به نوشتن - مشت و مال
5 - کلمه شگفتی - پنبه‌زن - به‌آرامی و آهستگی

6 - پوست‌پیرا - محصل هنرستان - جوال
7 - تکیه دادن - حکایتگر - سرها و اصول

8 - کوچکترین ذره هر عنصر - فیلم حمید زرگرنژاد 
- واحد توان

9 - دریوزه‌گر - صادرات مهم برزیل - نوعی ژانر فیلم
10 - تلخ - وان آبگرم چرخان - شهر »بنگلادش«

11 - ماشین کشاورزی - نام دخترانه - خودم
12 - روشنایی ماه - اعانت و حمایت - مفید و سودمند

13 - متین - ضرورت - اسکار تلویزیونی
14 - موی پلک چشم - جنبش فیزیکی - صفت چای

15 - عددی ترتیبی - کسوت - برات
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1 9 2 3 7 4 5 8 6
3 5 6 8 1 2 7 9 4
7 4 8 9 6 5 3 1 2
8 1 3 7 2 9 6 4 5
4 6 7 1 5 3 9 2 8
9 2 5 4 8 6 1 3 7
5 7 9 2 3 8 4 6 1
6 8 4 5 9 1 2 7 3
2 3 1 6 4 7 8 5 9

6 8 4 3 1 2 5 9 7
9 5 1 7 4 8 2 6 3
7 2 3 6 5 9 4 8 1
1 6 7 5 2 4 9 3 8
4 3 8 9 6 1 7 2 5
2 9 5 8 3 7 6 1 4
8 4 6 1 9 5 3 7 2
3 7 2 4 8 6 1 5 9
5 1 9 2 7 3 8 4 6

4 9 6 1 2 5 3 7 8
2 3 8 9 7 4 5 6 1
7 1 5 6 8 3 4 2 9
6 7 2 5 3 8 9 1 4
9 4 3 2 1 7 8 5 6
5 8 1 4 9 6 2 3 7
8 2 7 3 4 1 6 9 5
3 5 4 7 6 9 1 8 2
1 6 9 8 5 2 7 4 3

5 8 6 7 2 1 3 9 4
2 9 3 4 5 8 7 1 6
7 1 4 9 6 3 5 8 2
1 3 5 6 9 2 4 7 8
9 6 7 8 4 5 1 2 3
4 2 8 1 3 7 6 5 9
3 7 1 2 8 4 9 6 5
6 4 2 5 1 9 8 3 7
8 5 9 3 7 6 2 4 1
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


