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تصویب صورت های مالی سال ۱۴۰۲ در مجمع 
عمومی عادی سالیانه بیمه ملت

تقسیم سود نقدی ۴۵ ریالی  به ازای هر سهم 
بیمه ملت

بنگاه

 مجمع عمومی عادی ســـالیانه صاحبان سهام شرکت بیمه ملت 
با حضور حدود ۷۷ درصد از ســـهامداران برگزار شد و صورت های 
ســـال مالـــی منتهی به ۲۹ اســـفند ۱۴۰۲ این شـــرکت بـــه تصویب 

سهامداران محترم رسید.
 بـــه گـــزارش روابط عمومـــی بیمه ملـــت، مجمع عمومـــی عادی 
سالیانه این شـــرکت با حضور ســـهامداران، اعضای هیأت مدیره 
و مدیرعامل شـــرکت بیمه ملت و نمایندگان بیمـــه مرکزی ج. ا. 

ا. و ســـازمان بورس و اوراق بهادار برگزار شـــد.
جلســـه،  یـــن  ا ابتـــدای  در   
گزارش فعالیـــت هیأت مدیره 
ص  خصـــو ر  د مجمـــع  بـــه 
فعالیت ها و عملکرد شـــرکت 
در ســـال مالی منتهـــی به ۲۹ 
اســـفند ۱۴۰۲ از ســـوی علیرضا 
یزدان دوست مدیرعامل بیمه 

ملـــت ارائه شـــد.
اســـتماع  ز  ا پـــس  مجمـــع   
گزارش هیأت مدیره، گزارش حســـابرس مستقل و بازرس قانونی 
شـــرکت و بحث و بررســـی پیرامون دســـتور جلســـه، صورت های 
مالی شـــرکت را که شـــامل صورت وضعیت مالی، صورت ســـود و 
زیان و حســـاب ســـود و زیان انباشـــته، صورت جریان های نقدی، 
یادداشـــت های همراه و گزارش عملکرد هیأت مدیره برای ســـال 
مالـــی منتهی بـــه ۲۹ اســـفند ۱۴۰۲ بود بـــا اکثریت آرا بـــه تصویب 
رســـاند.  همچنین مجمع عمومـــی مقرر کرد پس از کســـر مبالغ 
مربوط به اندوخته قانونی، اندوخته احتیاطی )ســـرمایه( از سود 
شـــرکت  در راســـتای رعایت مفاد ماده ۹۰ لایحـــه اصلاحی قانون 
تجارت، مبلغ ۱.۳۸۰ میلیارد ریال ســـود خالص به شـــرح ۴۵ ریال 
به ازای هر ســـهم به عنوان ســـود نقدی بین ســـهامداران تقسیم 

شـــود و مابقی به حساب ســـود انباشـــته انتقال یابد.

جولان شرکت های چندملیتی دخانیات در سایه مفرهای قانونی

وقتی تولید ملی دود می شود

بنگاه

شـــرکت های چندملیتـــی با اطـــلاع کامـــل از مفرهای 
قانونـــی و بهره منـــدی از قـــدرت لابـــی خود، اقـــدام به 
تولیـــد و عرضه محصولاتی می کننـــد که در اعلام وزارت 

صمت نام و نشـــانی از آنها نیســـت.
یکی از نگرانی هـــای خاص در حـــوزه صنعت دخانیات 
در دنیـــا نفـــوذ شـــرکت های چندملیتـــی در رویه های 
قانونگـــذاری، قضایـــی و اجرایـــی کشورهاســـت کـــه با 
بهره گیـــری از قـــدرت لابـــی بـــا هرگونـــه اقـــدام برای 
کنتـــرل بـــازار مصـــرف و سیاســـتگذاری بـــرای صنعت 
دخانیـــات مخالفـــت می کننـــد. در چنیـــن هنگامه ای 
نیازی فوری برای تمامی کشـــورها برای اعمال اقدامات 
کنترلـــی مؤثـــر در خصـــوص فعالیت های شـــرکت ها و 
بنگاه هـــای تولیدی در صنعـــت دخانیات وجـــود دارد، 
درحالی کـــه بســـیاری از دولت هـــا تـــلاش می کننـــد 
بـــا وجـــود مســـئولیتی کـــه در قبـــال مصرف کنندگان 
محصـــولات دخانـــی دارنـــد و ضـــرورت سیاســـتگذاری 
کنترل مصـــرف که اجتناب ناپذیر اســـت، اما چگونگی 
مواجه شـــدن با شـــرکت های دخانی فعـــال از اهمیت 
بســـزایی برخوردار اســـت. ضروری اســـت تـــا دولت ها 
با اتخاذ سیاســـت های کنترلـــی در این زمینـــه، به این 
آگاهـــی نائل آیند کـــه این سیاســـت های کنترلی نه تنها 
برای ســـلامت یک کشـــور که برای اقتصاد آن نیز مفید 
اســـت که یکـــی از مؤثرتریـــن راهبردها در ایـــن میان، 
سیاســـتگذاری دقیق و هدفمند در حـــوزه اخذ مالیات 
بر ســـیگار اســـت. برای مثال، درآمد انباشته مالیات بر 
تنباکـــو ایالات متحـــده در ســـال ۲۰۱۰ از ۳۲ میلیارد دلار 
فراتـــر رفت و منبـــع درآمدی عمـــده ای را بـــرای دولت 

فدرال ایجـــاد کرد.
شـــرکت های چندملیتـــی تنهـــا بـــا تکیه  بـــر جلب نظر 
سیاســـتگذاران از طریـــق اعمـــال  نفـــوذ بـــر رویه های 

قانونگذاری، قضایـــی و … نمی توانند به  صورت فعالانه 
در اقتصاد و بازار جوامع ملی کنشـــگری داشـــته باشند 
کـــه ایـــن مهـــم را عمدتـــاً در قالـــب نهادســـازی هایی 
همچـــون لابی هـــا بـــه ســـرانجام می رســـانند. بـــا این 
وصـــف لازم اســـت کلیـــه مجـــاری تأثیرگـــذاری ایـــن 
شـــرکت ها بر رویه های قانونگـــذاری، نظارتی و اجرایی 
شناســـایی شـــده و مانـــع از انتفـــاع بی حدوحصر آنها 
در بـــازار داخلـــی و نیز تأثیـــرات مخرب آنها بـــر اقتصاد 

ملی شـــود.
ایـــن مطلب زمانـــی اهمیت دوچنـــدان می یابـــد که از 
یک ســـو به بزرگی اقتصاد این صنعـــت در اقتصاد ملی 
نیـــز توجه شـــود و از ســـوی دیگر بـــه آســـیب هایی که 
دخانیات بر ســـلامت کشـــور وارد می آورد کـــه چندین 
برابـــر ســـود حاصـــل از مالیاتـــی اســـت کـــه دولت در 
کوتاه مـــدت جـــذب می کند. چـــه آنکه تجربـــه جهانی 
نشـــان داده کـــه مالیـــات اخذ شـــده توســـط دولت ها 
در مقام مقایســـه با هزینه های مســـتقیم درمانی و نیز 

بخـــش بهداشـــت و درمان تناســـبی ندارد.
بـــا ایـــن همـــه، چنانچـــه بـــه بزرگی بـــازار مصـــرف ۸۰ 
میلیـــارد نخ ســـیگار با گـــردش مالی بیـــش از ۹۰۰ هزار 
میلیـــارد ریال ســـالانه در کشـــور و نیز در کنـــار آن بازار 
افزایشـــی ســـیگارهای الکترونیک توجه شود، می توان 
به فاصله قابل توجه میان درآمدهای ناشـــی از مالیات 
بـــا ســـرمایه گذاری های مســـتقیم  بـــر ارزش افـــزوده 
کوتاه مـــدت و بلندمـــدت کشـــور در حـــوزه ســـلامت و 
نیـــز آثـــار زیانبار مصـــرف دخانیات بر ســـلامت فردی و 
محیط زیســـتی پی بـــرد. امری کـــه ضـــروری می نماید 
در سیاســـتگذاری های این صنعت بازنگری جدی شده 
و مبتنـــی بـــر واقعیت هـــا و آســـیب های آن بـــر جوانب 
مختلف زیســـت فـــردی و اجتماعی، بـــاز صورت بندی 

نوینـــی از قانون ارائه شـــود.
 از این رو پیشـــنهاد می شـــود دولت با بازنگری و تدوین 
سیاســـت های کنتـــرل دخانـــی جدید، بیـــش از پیش 
ســـلامت و اقتصاد ملـــی را محافظـــت کـــرده و مانع از 
دســـت اندازی خســـارت بار شـــرکت های چندملیتـــی 
کـــه ســـهم عمـــده این صنعـــت را بـــه خـــود اختصاص 
داده انـــد، شـــود. در این راســـتا، باید توجه داشـــت که 
ع از حاکمیت  در هیچ کشـــوری صنعت دخانیات منتز
نبـــوده و سیاســـت های دخانـــی تحـــت شـــدیدترین 
نظام هـــای کنترلـــی قـــرار دارد. با همه ایـــن توصیفات 
شـــاهد آن هســـتیم کـــه از اوایـــل دهـــه نود شمســـی 
بـــا لغـــو انحصـــار و ســـلب امـــور حاکمیتی از شـــرکت 
دخانیـــات ایران در قالب واگذاری این شـــرکت قدیمی 
از جملـــه در حـــوزه قاچـــاق و مدیریت بـــازار مصرف و 
سیاســـتگذاری بر صنعت دخانیات، شـــاهد کنشگری 
فزاینـــده شـــرکت های چندملیتـــی از جملـــه »جی تی 
آی« و »بـــی ای تـــی« در ایـــن صنعت هســـتیم به نحوی 
که امـــروز با گذشـــت یـــک دهـــه از واگـــذاری وظایف 

حاکمیتی ســـهم برندهای بین المللی و این دو شرکت 
از بازار مصرف کشـــور بیـــش از ۸۰ درصـــد تخمین زده 
می شـــود و از دیگر ســـو، لغو قانـــون انحصـــار منجر به 
تضعیـــف صنعت ملـــی دخانیـــات و کاهش چشـــمگیر 
ســـهم آن در بازار شـــده اســـت، این در حالی است که 
جهت گیری ها و سیاســـت های کلان کشـــور در مســـیر 
حمایت از بنگاه ها و محصولات تولیدی داخلی ترســـیم 
شده اســـت ولی در صنعت دخانیات کشـــور به وضوح 
شـــاهد جـــولان برندهـــای بین المللـــی و نقش آفرینی 

شـــرکت های چندملیتـــی در این صنعت هســـتیم.
 

یکـــی از راهکارهای سیاســـتی برای به کنتـــرل درآوردن 
صنعـــت دخانیـــات، مالیات اســـت. طبق بنـــد ۳ ماده 
۲۶ قانون مالیـــات بر ارزش افزوده، مصوب ســـال ۱۴۰۰ 
مجلس شـــورای اســـلامی، محصـــولات دخانی شـــامل 
ســـیگار، توتـــون پیـــپ و تنباکـــوی وارداتی شـــامل ۶۵ 
درصد مالیات اســـت کـــه البته واردات ســـیگار ممنوع 
اســـت و آنچـــه در بـــازار داخـــل از نشـــان های خارجی 
وجـــود دارد یا قاچاق اســـت یـــا محصولات شـــامل بند 
۲ مـــاده قانونی مذکور اســـت؛ بند ۲ اشـــعار می دارد که 
»ســـیگار، توتون پیـــپ و تنباکوی تولید داخل با نشـــان 
بین المللـــی که فهرســـت آن هر ســـال توســـط وزارت 
صنعـــت، معـــدن و تجـــارت تهیـــه و با تصویـــب هیأت 
وزیـــران ابـــلاغ می شـــود، شـــامل ۴۰ درصـــد مالیات بر 
ارزش  افـــزوده می شـــود،« البته طبق تبصـــره ۱ ماده ۲۶ 
قانـــون مالیات بـــر ارزش افـــزوده، از ســـال دوم اجرای 
قانـــون، هر ســـال ۵ واحد درصـــد بر نرخ هـــای تعیین 
شده افزوده می شـــود که در ســـال جاری )۱۴۰۳( سهم 
مالیـــات بـــر تولیـــدات داخلـــی، ۴۰ درصـــد و تولیدات 

داخـــل بـــا نشـــان بین الملل، ۵۵ درصد اســـت.

وزیر بهداشت:وزیر بهداشت:

۸۸ هزار تخت بیمارستانی جدید آماده افتتاح است هزار تخت بیمارستانی جدید آماده افتتاح است

گروه اجتماعی
کمبود تخت های بیمارســـتانی همواره 
یکـــی از معضلات سیســـتم بهداشـــت 
و درمان کشـــور بوده اســـت بـــه طوری 
کـــه در دولـــت ســـیزدهم بـــه ایـــن امر 
توجه ویـــژه صـــورت گرفت و طی ســـه 
ســـال تلاش ۱۷ هزار تخت بیمارستانی 
افـــزوده  بـــه چرخـــه خدمات رســـانی 
شـــد. ازآنجـــا کـــه یکـــی از دغدغه های 
رئیس جمهورشـــهید اتمـــام پروژه های 
نیمه کاره بود با همت وزارت بهداشـــت 
از  بســـیاری  گذشـــته  ســـال  ســـه  در 
پروژه هایـــی کـــه حدود ۱۸ تا ۳۴ ســـال 
از آغـــاز بـــه ساخت شـــان می گذشـــت 
ولـــی بـــه بهره بـــرداری نرســـیده بودند 
ایـــن پروژه های خـــاک خـــورده تکمیل 
کشـــوراضافه  درمانـــی  چرخـــه  بـــه  و 
شـــدند. اکنـــون که بـــه مراســـم تنفیذ 
منتخـــب  ئیس جمهـــور  ر تحلیـــف  و 
نزدیـــک می شـــویم هـــم چرخـــه ارائـــه 
خدمت دولـــت مردمی نایســـتاده و به 
گفته وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش 
پزشـــکی نه تنها افتتاح ایـــن پروژه های 
بهداشـــت و ســـلامت نمایشـــی نبوده 
اســـت بلکه تـــا پایـــان امســـال ۸ هزار 
تخت بیمارســـتانی جدید آماده افتتاح 

خواهـــد بود.
بهـــرام عین اللهـــی بـــا ارائـــه گـــزارش 

وزارتخانـــه در دولـــت  ایـــن  عملکـــرد 
ســـیزدهم، با بیان اینکه در دولت قبلی 
هفت هـــزار و۳۰۰ تخت بیمارســـتانی در 
مراکـــز درمانی افزوده شـــده بود، افزود: 
در دولـــت ســـیزدهم ۱۷ هـــزار تخـــت 
بیمارســـتانی اضافه شـــد که می توان به 
بیمارســـتان هـــزار تختخوابـــی حضرت 
مهـــدی، غدیر وغیره اشـــاره کرد که بعد 
از ۳۴ سال افتتاح شـــد و شهید رئیسی 
هفت مرکـــز درمانـــی را شـــخصاً افتتاح 
کرد و تا پایان امســـال هشت هزار تخت 
بیمارســـتانی جدید آماده افتتاح داریم 
و برخـــی از ایـــن پروژه ها نیـــز بیش از۹۰ 

درصد پیشـــرفت دارند.
وی تأکیـــد کـــرد: ۱۳۴ پـــروژه درمانی در 
سال گذشـــته افتتاح شد و به ۴۹۴ مورد 

در دولت مردمی رســـید.

افزایش چشمگیر دستگاه دیالیز 
درکشور

وزیـــر بهداشـــت اظهار داشـــت: بخش 
ن  ا ور د ر  د کـــه  ن  کـــودکا قبـــت  مرا
همه گیری کرونا نســـبت بـــه آن واهمه 
داشـــتیم از ۵۵۶ تخـــت بـــه هـــزار و۵۰ 

تخـــت افزایـــش یافـــت. کل تجهیزات 
ســـرمایه ســـنگین از ۹۱ مـــورد بـــه ۳۵۱ 
مـــورد افزایش یافت و شـــمار دســـتگاه 
دیالیـــز نیز از ۳۴۷ دســـتگاه بـــه هزار و 

۴۵۳ دســـتگاه رســـیده اســـت.
عین اللهـــی با بیـــان اینکه در راســـتای 
محرومیت زدایـــی ۱۲ هـــزار پزشـــک و 
و دو هـــزار  و داروســـاز  دندانپزشـــک 
و۸۰۰ پزشـــک متخصـــص بـــه مناطـــق 
محروم اعزام شـــدند، برداشـــتن سقف 
کارانـــه پزشـــکی بـــرای مناطـــق محروم 
و کاهـــش مالیـــات فعالیت پزشـــکی در 
ایـــن مناطـــق از ۳۰ درصـــد بـــه ۱۰ درصد 
را از دســـتاوردهای قابـــل توجـــه دولت 
ســـیزدهم ذکـــر کـــرد. وی ادامـــه داد: 
شـــبکه ناباروری نیز به ۸۷ مرکز درمان 
در ســـطح دو افزایش یافت در حالی که 
در مـــرداد ۱۴۰۰ تعـــداد ایـــن مراکز صفر 
بـــود. وی گفـــت: در ســـطح ۳ درمـــان 
ناباروری نیـــز پیش از دولت ســـیزدهم 
۷۰ مرکـــز داشـــتیم کـــه اکنون بـــه ۱۲۶ 

مرکز رســـیده اســـت.

رشد 100 درصدی در 
بیمارستان های گردشگری 

سلامت
 ۲ ۹ ۰ ینکـــه  ا ن  بیـــا بـــا  للهـــی  عین ا
بیمارســـتان وارد گردشـــگری ســـلامت 
شـــدند، افـــزود: در این حوزه رشـــد ۱۰۰ 
درصدی در دولت سیزدهم داشتیم در 
حالی که پیـــش از این ۱۳۰ بیمارســـتان 
در حـــوزه گردشـــگری ســـلامت فعـــال 

بودنـــد. وزیـــر بهداشـــت بـــا اشـــاره به 
افزایـــش دو برابری پیوند اعضا و اجرای 
قانون تعرفه گذاری خدمات پرســـتاری 
بعد از۱۵ ســـال تأخیر، ادامه داد: رشـــد 
راهنماهـــای بالینـــی از ۸۲۷ مـــورد بـــه 
۱۳هـــزار و ۳۹۷ مـــورد از اقداماتـــی بود 

کـــه در ایـــن دولت انجام شـــد.

یک هزار دستگاه آمبولانس در 
حال توزیع است

عین اللهـــی ادامه داد: نـــاوگان اورژانس 
پیـــش بیمارســـتانی نیز افزایـــش یافته، 
بطوری که یک هزار دســـتگاه آمبولانس 
در حال توزیع اســـت و گسترش ناوگان 
اورژانس پیش بیمارســـتانی از اقدامات 
بســـیار خوبی بـــود کـــه در اربعین و ۲۸ 

صفـــر خدمات خوبـــی ارائه کرد.
وی تصریـــح کـــرد: در دولت ســـیزدهم 
۱۳۵ پـــروژه آموزشـــی بـــه بهره بـــرداری 
رســـید و میـــزان پذیـــرش دانشـــجویان 
پزشـــکی نیـــز در آغـــاز دولـــت ۲۰۸ هزار 
و ۵۹۰ دانشـــجو بـــود کـــه اکنـــون حدود 
۲۸ هـــزار نفـــر افزایـــش یافته اســـت و 
آموزشـــی  وژه  پـــر  ۱۳۵ دوره  ایـــن  در 
بهره بـــرداری شـــد که از جملـــه می توان 
به ۴ دانشـــکده علوم پزشکی و ۱۵ مرکز 

آمـــوزش پزشـــکی اشـــاره کرد.
عین اللهـــی بـــا تأکیـــد بـــر افزایـــش ۶۵ 
درصدی دوره دســـتیاری پزشکی، گفت: 
دوره دســـتیاری پزشـــکی در رشـــته فوق 
تخصص ۵۰ درصد و فلوشیب ۲۵ درصد 

افزایش دارد.

گزارش خبری

در راستای 
محرومیت زدایی 

12 هزار پزشک 
و دندانپزشک 

و داروساز 
و دو هزار 

و800 پزشک 
متخصص به 

مناطق محروم 
اعزام شدند

محدثه جعفری/ با شـــروع فصل گرم ســـال و رسیدن به مردادماه، 
دمـــای برخـــی از نقاط کشـــور بشـــدت افزایش پیـــدا می کند به 
طـــوری که ایـــن روزهـــا در خبرها می شـــنوید موج گرمـــا در راه 
پایتخـــت اســـت و روزهـــای گرمـــی را در یکی، دو هفتـــه آینده 
تجربه خواهیم کرد. شـــدت گرمای روزهـــای پیش رو ممکن 
اســـت ســـبب افزایش گرمازدگی میان مردم و اقشـــار خاص 
همانند کودکان، ســـالمندان، زنان باردار و بیماران شـــود به 
همیـــن دلیل در ایـــن روزها بـــرای جلوگیـــری از گرمازدگی و 
بی حالـــی، باید نکاتی را در فعالیت هـــای روزانه رعایت کنیم.
به گفتـــه معاون آموزش و پژوهش ســـازمان اورژانس اســـتان 
تهـــران، گرما زدگـــی بـــه افزایـــش دمای درونـــی بدن، حـــدوداً 
بالای ۴۰ درجه گفته می شـــود بـــه صورتی که بـــدن توانایی تنظیم 
دمـــا و ایجاد تعـــادل دمایی را از دســـت بدهد و در نتیجه شـــخص دچار گرما زدگی 
می شود. ســـعید مهرســـروش در گفت و گو با »ایران« در خصوص راهکارهای فوری 
برای جلوگیری از وخیم شـــدن گرمازدگی گفت: گرمازدگی ســـه حالت دارد که در 
مرحله اول گرفتگی  عضلات ناشـــی از گرماســـت و معمولاً مربوط به ورزشـــکارانی 
می شـــود که در دمای بالا و گرمای هوا فعالیت می کنند یا قبل از آنکه بدنشـــان را 
گرم کنند شـــروع به فعالیت ســـنگین می کنند که فقـــط در حد گرفتگی عضلات 
اســـت و جزو موارد اورژانســـی محســـوب نمی شـــود. در حالت دوم اگر شـــخصی 
در محیـــط بیرون که دمـــای هوا بالا باشـــد قرار بگیـــرد، بدن برای خنک شـــدن 
شـــروع به عـــرق کردن می کنـــد تا خـــودش را خنک کنـــد و دمای بـــدن را در حد 
نرمـــال نگـــه دارد اما در حالت ســـوم که فرد، گرمازده شـــده و حتـــی تا جایی پیش 

می رود که می تواند ســـبب مرگ افراد شـــود، شـــخص تمـــام مکانیزم هـــای دفاعی را 
پشت سرگذاشـــته و اکنون دمای مرکزی بدن به بیش از ۴۰ درجه ســـانتی گراد رسیده 
اســـت و علائمی همچون ســـردرد، گیجی، حالت تهوع و در حالت های وخیم تشنج 
و کاهش ســـطح هوشـــیاری را برای فـــرد در پـــی دارد. وی در این باره افـــزود: هنگامی 
کـــه دمای بدن به بالای ۴۰ درجه می رســـد، دیگـــر تعریق در بدن صـــورت نمی گیرد و 

پوست کاملاً خشـــک می شود.

مراقب کودکان و سالمندان باشید
معاون آمـــوزش و پژوهش ســـازمان اورژانس اســـتان تهران با بیـــان اینکه در چنین 
شـــرایطی چه اقداماتی باید انجـــام داد، عنوان کرد: در بحث پیشـــگیری، افرادی که 
داروی خـــاص اســـتفاده می کننـــد، گروه های ســـنی زیر ۵ ســـال و بالای ۵۵ ســـال و 
همچنین بیمـــاران خاص باید کارهای اصلی شـــان را در اوایـــل روز و در غروب آفتاب 
انجام دهند و از قرار گرفتن در معرض تابش خورشـــید در دیگر ساعات روز خودداری 

کنند و به عبارتی در پیک گرما در ســـطح شـــهر حضور نداشـــته باشند.
مهرســـروش ادامه داد: اشـــخاصی که به هـــر دلیلی در پیک گرما مجبـــور به حضور در 
سطح شـــهر هســـتند، حتماً لباس نخی با رنگ های روشـــن همچون سفید بپوشند، 
بـــرای تردد از بخش های ســـایه عبور و مرور کننـــد، مایعات فراوان بنوشـــند تا جلوی 
تبخیر آب بدن گرفته شـــود و بدن دچار کم آبی نشـــود. نکته مهم در نوشیدن مایعات 
این اســـت که آب خالی کفاف نمی دهـــد چراکه در زمان تعریق، بدن املاح بســـیاری 
از دســـت می دهـــد و آب خالی کافی نیســـت. به گفته ایـــن کارشـــناس اورژانس، آب 
همراه خاکشـــیر، آبمیوه های طبیعـــی، آب هندوانه، آب و کمی نمک یا شـــکر بهترین 
گزینه برای نوشـــیدن در روزهای گرم ســـال اســـت تا از گرمازدگی و کاهش املاح بدن 

جلوگیـــری کند. معـــاون آموزش و پژوهش ســـازمان اورژانس اســـتان تهـــران با بیان 
اینکه اگر با شـــخصی که دچار گرمازدگی شـــده اســـت روبه رو شـــدید بـــه هیچ عنوان 
آب خنک یا ســـرد به او ندهید، اظهار داشـــت: اولین اقدام قـــرار دادن فرد گرمازده در 
محلی خنک یا ســـایه اســـت و اگر فرد هوشـــیاری کامل و توان بلع دارد کم کم مایعات 
خنک )خیلی ســـرد نباشـــد( به او بدهید اما اگر فرد هوشـــیاری کاملی نـــدارد به هیچ 
عنـــوان مایعات بـــه او ندهیـــد، حتماً بـــا اورژانس به شـــماره ۱۱۵ تمـــاس بگیرید، اگر 
وخامـــت حـــال فرد زیاد باشـــد حتمـــاً آمبولانس اعزام می شـــود و اگر نه کارشناســـان 

نکاتـــی را به همـــراه بیمار می گویند تا فرد به شـــرایط عـــادی بازگردد.

کودکان را در خودرو تنها نگذارید حتی برای 5 دقیقه
وی بـــا اشـــاره به نـــکات دیگر برای کمـــک به فرد گرمـــازده گفت: بـــرای کاهش دمای 
بـــدن فرد، آب با دمای ۱۰ الی ۱۵ درجه روی بدن فرد اســـپری کرده و با بادبزن خنکش 
کنیـــد. می توانیـــد در قســـمت کشـــاله ران و زیر بغل از کیســـه یخ اســـتفاده کنید تا 
دمـــای بدن به ســـرعت کاهش یابد و همکاران ۱۱۵ به محل برســـند. مهرســـروش در 
خصـــوص نگه داشـــتن کودکان در ماشـــین هم گفت: بـــه هیچ عنوان کـــودکان را در 
ماشـــین نگذارید حتی برای ۵ دقیقه، چراکه دمای ماشـــین زیر نور خورشـــید حدود 
۲۰ درصـــد بیشـــتر از محیط بیرون می شـــود. گاهی افـــراد برای گردش هـــوا در داخل 
خـــودرو شیشـــه ها را پایین می دهنـــد تا مثلاً کـــودک احســـاس گرما نکنـــد و هوا در 
خودرو جریان داشـــته باشـــد که این اقدام هم می تواند خطرســـاز باشـــد و توصیه ما 
این اســـت که اگر مجبور شـــدید کودکان را همراه خـــود در این روزهای گـــرم از خانه 
خـــارج کنید به هیچ عنوان آنها را داخل ماشـــین تنها نگذارید، چرا که ممکن اســـت 

ســـبب مرگ کودک شود. 

»ایران« از احتمال افزایش گرمازدگی در هفته های پیش رو گزارش می دهد

گرمازدگی معضل چله تابستان


