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نقش اساسی 
داشته باشد

مردم باید نگران پشه آئدس و بیماری تب 
دنگی باشند؟

مســـلماً نگرانـــی، کمـــک کننده نیســـت و آگاهی 
انتقـــال،  از علائـــم بیمـــاری، راه‌هـــای  مـــردم 
پیشـــگیری و مراقبت‌هـــای لازم آن می‌توانـــد به 
کاهـــش خطـــرات این بیمـــاری کمک کند. پشـــه 
آئـــدس بـــا گـــزش افـــراد آلـــوده، ناقـــل بیماری 
می‌شـــود. زمانی که این پشـــه آلوده شد، با گزش 
فرد ســـالم بیمـــاری را بـــه او منتقـــل می‌کند. اما 
بایـــد بدانیـــم که حتی تخم‌های پشـــه آلـــوده نیز 
‌می‌تواننـــد بیمـــاری را انتقـــال دهند. بیمـــاری از 
طریـــق تنفس، دســـت دادن و... به افـــراد دیگر 
منتقل نمی‌شـــود ولـــی از طریق پیونـــد و انتقال 
خـــون ‌می‌توانـــد به فرد ســـالم انتقال پیـــدا کند. 
همچنیـــن احتمـــال انتقال از مـــادر به نـــوزاد به 
میـــزان کمی وجـــود دارد. ایـــن امر بســـتگی دارد 
به اینکـــه مادر در چه زمانـــی در دوران بارداری به 

عفونت مبتلا شـــده باشـــد.
آیا از روی ظاهر می‌توان پشه آئدس را 

شناسایی کرد؟
پشـــــه آئـــــدس یک نوع پشـــه اســـت که شـــــبیه 
پشــه‌های معمولــی بــا لکه‌های ســفید روی پاهــا 
و بـــــدن اســت و ‌می‌توانـــــد باعث انتقال بیماری 
دنگـــی، چیکونگونیـــا، زیـــکا و تـــب زرد شـــود که 
تغییـــرات آب و هوایی که منجر بـــه افزایش دما و 
بارندگی و رطوبت بالا شـــده موجب رشد و تکثیر 
این پشـــه و بیماری آن بوده اســـت، بـــه طوری که 
قبل از ســـال‌های 1970 تنها 9 کشـــور این بیماری 
را گزارش کـــرده بودند اما اکنون ایـــن بیماری در 

بیش از 128 کشـــور جهان بومی شـــده است.
یعنی با یک اپیدمی بزرگ روبه‌رو خواهیم 

شد؟
اپیدمی‌های بزرگ بیماری دنگی از ســـال 2019 به 
بعد در سراســـر جهان از جمله سنگاپور، سودان، 

جامائیـــکا، افغانســـتان، عمـــان، پاکســـتان، 
مالزی، اندونزی، ویتنـــام، فیلیپین و 

هنـــد گـــزارش شـــده‌اند. این 
بیماری از ســـال ۲۰۱۹ 

به عنـــوان ۱۰ 

که در حال حاضر فقـــط در مناطق بومی بیماری 
تزریق می‌شـــود و شامل ســـه دوز به فاصله هر 6 
ماه اســـت؛ ســـایر واکســـن‌ها در مرحله مطالعه 

. هستند
برای در امان ماندن از این بیماری چه 
راهکارهایی را پیشنهاد می‌کنید؟

ایـــن پشـــه ‌می‌توانـــد در هر ظـــرف یـــا فضایی که 
مقداری آب جمع شـــود فـــوراً تخمگـــذاری کند. 
مانند لاســـتیک‌های مســـتعمل، قوطی کنســـرو، 
حوضچه‌های ســـیمانی، ظرف زیرگلدان، مخازن 
و تانکـــر آب، ظرف زیر کولـــر و... . اما باید بدانیم 
کـــه تخم‌هـــا در برابـــر خشـــکی و کم آبـــی مقاوم 
هســـتند و ‌می‌تواننـــد تـــا مـــدت طولانـــی »گاهی 
بیش از یک ســـال« شـــرایط بـــدون آب را تحمل 
کننـــد. آئدس برخلاف پشـــه مالاریا و بســـیاری از 
پشـــه‌های دیگـــر، در طی روز خونخـــواری می‌کند 
و حداکثـــر گزش را در صبـــح زود و هنگام غروب 

آفتـــاب قبل از تاریکی هـــوا دارد.
پیشـــگیری و کنتـــرل بیماری دنگی بســـتگی 

بـــه اقدامات مؤثـــر در زمینه کنترل پشـــه 
آئدس دارد. مشـــارکت اجتماعی همه 

ســـازمان‌ها ماننـــد شـــهرداری‌ها، 
محیط زیست و ســـایر ارگان‌های 

یـــن  ا نـــد  ا می‌تو بـــط  یر ذ
تلاش‌های کنترلـــی را بهبود 

دهـــد. نامســـاعد کـــردن 
تکثیـــر  ی  ا بـــر محیـــط 

 ، پشـــه ی  ر ا تخمگـــذ و 
حـــذف پشـــه بالـــغ از 
با  سمپاشـــی  طریـــق 
هـــدف بـــه حداقـــل 
رســـاندن تکثیر پشه 
و تماس آن با انسان 
از راهکارهـــای مهـــم 
پیشـــگیری و کنترل 
ایـــن بیماری اســـت.
مردم چه 

نقشی دارند؟
ننـــد  ا می‌تو م  د مـــر

هـــش  کا جهـــت 
تخمگـــذاری و تکثیـــر 

پشـــه آئـــدس اقداماتی 
تمیـــز  و  تخلیـــه  شـــامل 

وف  ظـــر مرتـــب  ن  کـــرد
محتوی آب »متوســـط 3 الی 

5 روز یکبـــار«، تعبیـــه درب و یا 
پوشـــش روی ظـــروف محتـــوی 

آب »تانکـــر، بشـــکه و...« مدیریت 
زبالـــه و ضایعات جامـــد مانند ظروف 

رهـــا شـــده، ضایعـــات خـــودرو، لنج‌های 
مســـتعمل و... کـــه ‌می‌تواننـــد محـــل جمع 
شدن آب باشـــند، نظافت مداوم آبگذرهای 

شـــهری به منظور جلوگیری از راکد 
ســـاماندهی  آب،  شـــدن 

ی  ‌ها ســـتیک لا
مستعمل 

بخصـــوص در شـــهرها و حاشـــیه شـــهرها، انبـــار 
کـــردن در فضای بســـته یا زیر پوشـــش مناســـب 
به طوری که پشـــه امکان تخمگـــذاری در آن پیدا 
نکند، تأمین آب مورد نیاز ســـاکنین از طریق لوله 
کشـــی تا نیازی به ذخیره‌ســـازی نباشـــد، خالی و 
تمیز کـــردن هفتگی ظروف محتوی آب )بشـــکه، 
ظرف زیر گلدان، ظـــرف آب حیوانات و...، وارونه 
کـــردن اجســـام در معرض بـــاران ماننـــد ظروف، 
قایق‌هـــا، جلوگیـــری از راکد شـــدن آب، پر کردن 
ســـوراخ تنه درختان و لاســـتیک‌های مســـتعمل، 
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دان تهدید اصلی بشـــر از ســـوی ســـازمان بهداشـــت 
جهانی مطرح شـــده و شـــایع‌ترین بیماری است 
کـــه از طریق ناقلیـــن محلی منتقل می‌شـــود به 
طوری که ۴۰ تـــا ۵۰ درصد از جمعیت کره زمین در 
مواجهه با این نوع پشـــه هســـتند و این رقم سال 
به ســـال به دلیل تغییرات آب‌وهوایـــی، افزایش 

میانگیـــن دما و آمار ســـفرها افزایـــش می‌یابد.
چند درصد احتمال مرگ و میر در صورت 

ابتلا وجود دارد؟
۸۰ درصـــد مبتلایـــان به تب دنگـــی هیچ علائمی 
ندارنـــد. کســـانی هم که علائـــم بیمـــاری در آنها 
بروز می‌کنـــد، اغلـــب علائم خفیف تا متوســـط 
یا تـــب دارند. به طور میانگیـــن، 5 درصد بیماران 
)یعنـــی یک نفـــر از 20 نفـــر بیمار( به نوع شـــدید 
بیمـــاری دنگی مبتـــا خواهند شـــد. در طول 48 
ســـاعت اول بعضـــی بیماران گلـــودرد، قرمزی گلو 
و صـــورت برافروختـــه دارنـــد. در صورت تشـــدید 
بیمـــاری علائمی مانند تب، ســـردرد، بـــدن درد، 
درد مفاصل، درد اســـتخوان‌ها، درد پشت چشم، 
احســـاس ضعـــف و خســـتگی، علائم گوارشـــی 
همچون بی‌اشتهایی، تهوع، اســـتفراغ، اسهال، 
بثورات پوستی شـــامل لک و دانه‌های قرمز رنگ 
بـــروز می‌کنـــد. در مـــوارد شـــدید ممکن اســـت 
خون‌ریزی‌هـــای زیر پوســـتی، خونریـــزی از بینی 
و لثـــه رخ دهد. همچنیـــن در ادرار بیمـــاران نیز 

خون مشـــاهده شود.
تب دنگی واکسن دارد؟

هنـــوز واکســـن قطعـــی تـــب دنگـــی بـــرای همه 
کشـــور‌ها وجود نـــدارد، اما یک واکســـن 

CYD- بـــه نـــام دنـــگ واکســـیا 
TDV درچندین کشـــور 

به ثبت رســـیده 
ســـت  ا

زیرگلدانی‌ها با شـــن، خاک یا بتون، سمپاشـــی با 
هدف از بیـــن بردن جمعیت پشـــه در محل‌های 
اســـتراحت آنها، زیر مبلمان، تخـــت، داخل کمد 
یا در محـــل تخمگذاری آنها لنج و لاســـتیک‌های 

مســـتعمل را انجـــام دهند.
برای کاهش احتمال گزش پشه چه کار 

کنند؟
بهتریـــن کار نصـــب تـــوری روی درب و پنجـــره‌، 
اســـتفاده از پشـــه‌بند در مناطقـــی که پشـــه آلوده 
شناســـایی می‌شـــود و انتقال محلی وجـــود دارد. 

اســـتفاده از کرم‌هـــا یـــا اســـپری دافع حشـــرات 
هنگام مســـافرت به مناطقی که بیماری اندمیک 
بوده و انتقال محلی وجود دارد. پوشـــیدن لباس 
رنـــگ روش، لباس آســـتین بلند و شـــلوار بلند. 
پشـــه آئـــدس بـــه رنگ‌های مشـــکی، قرمـــز و زرد 

تمایل بیشـــتری دارد.
در صورت مشاهده پشه در منزل از چه نوع 
سمی برای از بین بردن آن استفاده کنند؟

از اســـپری‌های متـــداول در بـــازار و قرص‌هـــای 
حشـــره کش، فرآورده‌هـــای دافع حشـــرات تأیید 
شده و اســـتاندارد می‌توانند اســـتفاده کنند، چرا 

که بســـیار مؤثر اســـت.
در صورت گزش پشه باید به مراکز درمانی 

مراجعه کنیم؟
 درصـــورت وجـــود علائم بیماری یـــا تب بیش 
از 3 روز حتمـــاً به پزشـــک مراجعه کنید 
امـــا همـــان طـــور کـــه گفتـــه شـــد 
حـــدود 80 درصـــد مـــوارد ابتلا 
یـــا علامت ندارند یا بســـیار 
خفیـــف هســـتند که با 
کمـــی اســـتراحت و 
مایعات  مصـــرف 
درمـــان حاصل 

می‌شـــود.

 تـــب دنگی، تـــب دانگ یا تـــب استخوان‌شـــکن از جملـــه بیماری‌های ویروســـی خونریزی 
دهنده اســـت که از طریق حشـــره آئـــدس قابل انتقـــال بـــوده و عمدتاً مربـــوط به مناطق 
گرمســـیری و نیمه گرمســـیری دنیاســـت. پشـــه آئدس و بیماری منتقله از آن، این روزها در 
صدر اخبار ســـامت قـــرار گرفته و موجـــی از شـــایعات آن در فضای مجازی دیده می‌شـــود 
و نگرانـــی یک پاندمی جدید را در افکارعمومی شـــکل داده اســـت. طبق گفته کارشناســـان 
وزارت بهداشـــت ایـــن بیمـــاری ویروســـی اســـت اما مثـــل کرونا انســـان به انســـان منتقل 
نمی‌شـــود و یکی از مهم‌ترین علامت‌های آن درد پشـــت حدقه چشـــم و بدن اســـت. حال 
ســـؤال اینجاســـت که چقدر مردم باید نگران گسترش این بیماری و پشـــه آئدس در کشور 
باشـــند؟ در همین زمینه با دکتر ســـیدمحمد طباطبایی معاونت بهداشـــت دانشگاه علوم 

پزشـــکی ایران به گفت‌و‌گـــو پرداختیم.

نقطه 
ع  و شـــر
نظام  برنامه‌ریـــزی 
مراقبت بیماری‌های منتقله 
از پشـــه آئدس در ایران از ســـال 1390 
بـــوده امـــا از ســـال 1395 در کشـــور ایـــن نظام 
مراقبتـــی به شـــیوه جدیدتری عمـــل می‌کند به 
طوری که علاوه بـــر جاری بودن نظـــام مراقبت 
انسانی در کل کشور، تمامی مبادی ورودی کشور 
نیز تحت پوشـــش مراقبت حشره‌شناســـی قرار 
گرفتـــه اســـت تـــا از شـــیوع و گســـترش آئدس 
پیشـــگیری صورت گیرد به همین دلیل از ســـال 
95 تـــا پایـــان 1402 تعـــداد مـــوارد مثبـــت قطعی 
بیمـــاری دانـــگ، ۷۵ مـــورد در کشـــور گـــزارش 
شـــده که همه آنها از خـــارج به ایـــران آمده‌اند. 
نظـــام مراقبت یکـــی از راهکارهـــای موفق برای 
پیشـــگیری از شـــیوع ایـــن پشـــه و بیماری‌های 

منتقله آن اســـت.
دکتـــر عبدالرضـــا میراولیایـــی مدیـــر برنامـــه 
بیماری‌هـــای منتقلـــه از آئدس مهاجـــم وزارت 
بهداشـــت بـــا بیان این که کشـــور ما بیـــش از 10 
سال اســـت که در مورد بیماری تب دنگی و پشه 
آئدس آمادگی داشـــته و غافلگیر نشـــده اســـت 
بـــه »ایـــران« می‌گوید: بـــا توجه به هشـــدارهای 
ســـازمان بهداشـــت جهانـــی، وزارت بهداشـــت 

آمادگی 
ی  بـــرا لازم 
پشـــه  بـــا  برخـــورد 
ناقل مهاجم آئدس را داشـــته 
اســـت. حال چرا پشـــه ناقل مهاجم؟ 
به ایـــن دلیل که پشـــه آئـــدس از جایـــی دیگر 
وارد کشور شـــده و خاســـتگاه آن در ایران نبود.
وی بـــا اشـــاره بـــه بیماری‌هـــای منتقلـــه از این 
پیشـــه می‌گویـــد: چهـــار بیمـــاری تـــب دنگـــی، 
چیکونگونیـــا، زیکا و تب زرد از طریق پشـــه ناقل 

مهاجـــم آئدس بـــه انســـان منتقل می‌شـــود.

درگیری کل کشور به پشه آئدس کذب 
است

بـــه گفتـــه ایـــن متخصص، پشـــه ناقـــل مهاجم 
آئدس فقط در چند نقطه از کشـــور دیده شـــده 
و اینکـــه در برخـــی خبرهـــا عنوان می‌شـــود که 
همـــه مناطق کشـــور به این پشـــه خـــاص آلوده 
شـــده، کامـــاً کذب اســـت. مـــا دو نـــوع آئدس 
مهاجـــم به نام‌هـــای آئـــدس اجیپتـــی و آئدس 

آلبوپیکتـــوس داریم.
دکتر میراولیایی می‌افزاید: آئدس آلبوپیکتوس 
در شـــمال کشـــور دراســـتان گیلان صید شـــده 
اســـت و آئدس اجیپتی در اســـتان‌های جنوبی 
کشـــور شـــامل هرمزگان، بوشـــهر، سیســـتان و 
بلوچســـتان دیـــده شـــده که ایـــن دو نوع پشـــه 

آئـــدس، می‌تواننـــد بیماری را منتقـــل کنند.
وی با بیـــان اینکه وزارت بهداشـــت آمادگی لازم 
برای برخورد با این پشـــه را داشـــته است، عنوان 
می‌کنـــد: مبادی ورودی کشـــور که می‌توانســـت 
محـــل ورودی ایـــن نوع از پشـــه باشـــد شـــامل 

ن  گیلا
و مازندران، 
پشـــه آئـــدس صیـــد 
شـــده و نوع پشـــه صید شده 
در شـــمال و جنوب با یکدیگر متفاوت 
اســـت و پشـــه جنـــوب تهاجمی‌تـــر و بیماری‌زاتر 

است و شـــدت بیماری بیشـــتری دارد.
وی بیـــان می‌کنـــد: اســـتان‌های همجـــوار ایـــن 
استان‌ها شامل خوزســـتان در جنوب و گلستان 
در شـــمال کشـــور در معـــرض خطر هســـتند و بر 
همین مبنا تمام اســـتان‌هایی که با اســـتان‌های 

آلوده ارتبـــاط دارند، کنترل می‌شـــوند. 
بـــه گفته این مقام مســـئول، تعـــداد زیادی از 
بیمـــاران مبتـــا به تـــب دنگی از کشـــورهای 

دیگـــر به ایـــران آمده‌انـــد. یکی از مســـائل 
 ، ی پیشـــگیر ی  ا بـــر مهـــم 

جلوگیـــری از انتقال داخلی 
بـــود کـــه متأســـفانه ایـــن 

انتقـــال داخلـــی بالاخـــره 
صـــورت گرفـــت.

معاون 
شـــت  ا بهد
وزارت بهداشـــت، 
درمـــان و آموزش پزشـــکی 
تأکید می‌کنـــد: یکی از خصوصیات 
خاص پشه آئدس این اســـت که تخم‌های 
آن خصوصیاتـــش را به نســـل آینـــده منتقل 
می‌کنـــد؛ یعنـــی اگر پشـــه به ســـم مقاومت 
داشـــته یا حامل ویروس باشـــد به تخم پشه 
هم منتقل می‌شـــود و نســـل بعـــدی هم این 
خصوصیـــات را دارا خواهد بود، لذا در مبارزه 
با پشـــه آئدس کار آســـانی نخواهیم داشت و 
از الان باید به فکر بهســـازی محیط و آموزش 

باشیم.  همگانی 
فرشـــیدی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در ســـه ماه 
گذشـــته تراکم بســـیار زیـــاد پشـــه را در همه 
 ، شـــتیم ا د ن  گا هرمـــز ی  شـــهرها
می‌افزایـــد: در حـــال حاضر این 
تراکـــم از بیـــن رفته که نشـــانه 
در  اگـــر  امـــا  اســـت،  خوبـــی 
ماه‌هـــای آینده شـــاهد بارندگی 
باشـــیم احتمالاً تخم‌هـــا تبدیل 
به پشـــه می‌شـــوند و حجم بســـیار 
زیاد پشـــه را شـــاهد خواهیم 
بود کـــه می‌تواننـــد آلودگی 

هم داشـــته باشـــند.

معاون بهداشت وزارت بهداشت:

‌پشه آئدس در هرمزگان 
و ۴ استان دیگر صید شد
دکتر حسین فرشـــیدی، معاون بهداشت وزارت 
بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی با اشاره به 
آخریـــن شـــرایط کشـــور در مقابل پشـــه آئدس 
می‌گویـــد: در حـــال حاضر در ۵ اســـتان شـــامل 
هرمـــزگان، سیســـتان و بلوچســـتان، بوشـــهر، 

در تصویر مکان‌هایی که 
پشه آئدس علاقه بسیاری 
دارد در آنجا تخم‌گذاری 
کند را مشاهده می‌کنید 
به همین دلیل بهسازی 
محیط می‌تواند گام 

اصلی مقابله با پشه آئدس 
باشد.


