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ســـمیه افشـــین فر / هر از چند گاهـــی خبرهایی در حوزه ســـامت مردم را نگـــران می کند؛ یک 
روز یـــک ویـــروس و باکتـــری و یک روز یک پشـــه یا یک مـــدل قارچ! هـــر کدام از این مـــوارد در 
فضای مجازی تبدیل به ســـوژه ای بحث برانگیز می شـــوند در حالی که ممکن اســـت در واقعیت 
خطـــر چندانی نداشـــته باشـــند، مثاً همین چنـــد وقت اخیـــر در مورد یک پشـــه برخی چنان 
بزرگنمایـــی می کننـــد که انگار قرار اســـت این پشـــه همه افـــراد جامعه را نیش بزنـــد و همه ما 
مبتا به بیماری تب دنگی شـــویم، حتماً شـــما هم با نوشـــته هایی از این دست مواجه شده اید 
کـــه »تـــا دیروز به خاطر کرونا مجبور بودیم با ماســـک رفت و آمد کنیم و از حالا باید با پشـــه بند 
بیـــرون برویـــم« اما خبرهای حـــوزه ســـامت را چگونه می توانیم صحت ســـنجی کنیـــم و اصاً 
چه کســـانی پشت اخبار جعلی ســـامت هســـتند و از نگران کردن مردم چه ســـودی می برند؟
حســـام الدین خضری، تحصیلکرده پیراپزشکی و دکترای تخصصی مدیریت رسانه در گفت و گو 
بـــا »ایران« می گوید: امروزه رســـانه ها از همـــه جهت به زندگی افراد فشـــار می آورند، البته همه 
این فشـــارها منفی نیست و گاهی بر اثر همین فشـــارها افراد را به زندگی سالم تشویق و در آنها 
انگیـــزه زندگی ایجاد می کنند. اما رســـانه زدگی در بین برخی از افراد مشـــکل بزرگ این روزهای 
جامعه اســـت، افراد برای ســـرگرمی به جـــای اینکه مثل گذشـــته کتاب خواندن یـــا بازی های 
ســـنتی را انتخاب کنند به ســـراغ رســـانه ها می روند چون همـــه اتفاق ها مثل گـــوش دادن به 
موســـیقی یا گوش دادن بـــه کتاب های صوتی و... در تلفن همراه رقـــم می خورد، همین باعث 
شـــده که افراد ســـاده ترین مســـیر را برای گرفتـــن اطاعات مختلـــف انتخاب کننـــد و آن هم 
تلفن های همراه اســـت و این رســـانه زدگی می تواند بســـتری را ایجاد کند که رســـانه ها بتوانند 

بیشـــتر روی افراد جامعه کار کننـــد، بنابراین روی تفکر افراد جامعـــه هم تصویر می گذارند.
 

هرهشداریمردمرایادکرونامیاندازد
این پژوهشـــگر حوزه سامت و رســـانه در پاسخ به این ســـؤال که چرا هر از چند گاهی خبرهای 
حـــوزه ســـامت مردم را نگـــران می کنـــد، می گوید: وقتـــی با همه گیـــری کرونا مواجه شـــدیم، 
دیدیـــم رســـانه هایی کـــه می توانســـتند بهترین مدل اطاع رســـانی را داشـــته باشـــند به جای 
اینکه از کارکرد آموزشـــی رســـانه اســـتفاده کنند، فقط به سراغ مدل هشـــدار رفتند و این مدل 
را انتخـــاب کردنـــد. همین باعث شـــد که مـــردم به محض اینکـــه هر خبری در حوزه ســـامت 
می شـــنوند ترس در جانشـــان می افتـــد و اصاً هم برایشـــان فرقی نمی کند عامـــل این بیماری 
ویروســـی، قارچی یا انگلی اســـت یا عاملی مثل پشـــه. خضری با بیان اینکه مـــردم وقتی چیزی 
را می شـــنوند که می تواند فراگیر باشـــد، ذهنشان به ســـمت همه گیری کرونا می رود، می گوید: 
در نظر داشـــته باشـــید که ســـواد ســـامت در جامعه آنچنان ارتقا پیـــدا نکرده که افـــراد بتوانند 
بیـــن یک عامل ویروســـی یـــا باکتریایـــی تفکیک قائل شـــوند. این پژوهشـــگر تأکیـــد می کند: 
مهم تریـــن موردی کـــه باید به مـــردم آموزش دهیم این اســـت، ما بـــا عاملـــی مواجه ایم که آن 
را می بینیـــم و می توانیم تشـــخیص بدهیم، محیطی که در آن هســـتیم پشـــه دارد یـــا ندارد، در 
واقع پشـــه با چشـــم قابل دیدن اســـت در حالی که کرونایـــی که قباً با آن مواجـــه بودیم دیده 
نمی شـــد، اما افـــراد را مبتا می کـــرد و جانشـــان را می گرفت و این نکته بســـیار مهمی اســـت. 
نکتـــه مهم بعدی این اســـت که راه های مقابله با حشـــرات سال هاســـت مشـــخص اســـت و در 
جوامـــع مختلف شناســـایی شـــده، همه ما مـــدل مقابله کردن با پشـــه ها را می دانیـــم و با یک 
حشـــره کش پاســـتیکی تا انواع و اقسام اسپری های حشـــره کش یا انواع و اقســـام چراغ هایی 
کـــه در خانـــه برای دفـــع حشـــرات وجـــود دارد، می توانیم از گزش و آســـیب حشـــرات در امان 
بمانیـــم. در حقیقـــت صرف یادگرفتن شـــیوه های یادگیـــری می تواند کمک کند کـــه حتی فرد 
درگیر این پشـــه هم نشـــود. مورد دیگری که مـــردم باید بداننـــد و در مورد آن وزارت بهداشـــت 
هـــم باید تاش کند این اســـت که پشـــه آئـــدس همیشـــه در جوامع وجود داشـــته و نیش یک 
پشـــه آئدس آلوده در درصد بســـیار کمی باعث مرگ و میر می شـــود، یعنی اگـــر در حالت عادی 
پشـــه آئدس ما را نیش بزند فقط جای نیش روی دســـتمان می ماند و بعـــد از بین می رود، ولی 
اگر پشـــه آئدس آلوده مـــا را نیش بزند در 95 درصد موارد ممکن اســـت هیچ عامتی نداشـــته 

باشـــیم و در 5 درصـــد موارد نیش پشـــه می تواند مـــا را با تب دنگـــی مواجه کند.
 

چهطورخبردقیقرابشناسیم؟
ایـــن دکترای مدیریت رســـانه در پاســـخ به این ســـؤال کـــه چگونـــه می توانیم خبرهـــای حوزه 
ســـامت را صحت ســـنجی کنیـــم، می گوید: کســـب درآمـــد و تبلیغـــات در شـــبکه های مجازی 
امر ناپســـندی نیســـت البتـــه مرجع پیدا کردن هم کار ســـختی نیســـت. ما باید در شـــبکه های 
مجـــازی مســـیر حرکت آدم هـــای مختلـــف را دنبـــال کنیـــم و ببینیم آیا فـــرد محتـــوای خود را 
هدفمنـــد به ســـمت تبلیغات تولیـــد می کند یـــا در حال تولیـــد محتوای خنثی اســـت که هیچ 
ارتباطی با تبلیغات او ندارد. مردم باید ســـواد رســـانه ای داشـــته باشـــند، سواد رســـانه ای باعث 
می شـــود افـــراد مرجـــع و منبعی را کـــه خبـــر را از آن پیگیری می کننـــد راحت تر بررســـی کنند، 
مطمئن باشـــید صفحـــه ای که بـــه آن نگاه می کنیـــد و می بینید عکـــس پروفایـــل اصاً عکس 
فرد نیســـت و یا هیچ آدرس و مشـــخصه ای از گوینده در صفحه او نمی توانیـــم پیدا کنیم. نکته 
بعـــدی اینکه آیا اینقدر ســـواد داریم که بـــا موتورهای جســـت و جو خودمان بررســـی کنیم و به 
صحـــت یـــک موضوع بپردازیـــم. به طور کلی منابع رســـمی حوزه ســـامت در کشـــور ما 
وزارت بهداشـــت یا دســـتگاه هایی هســـتند که به طور مســـتقیم در امر سامت مردم 
دخیلند یـــا متخصصانی که عضو هیأت علمی دانشـــگاه هســـتند به دلیـــل اینکه این 
افراد اگر مرتکب خطایی شـــوند دانشـــگاه بـــه آنها تذکر می دهد کامـــاً قابل اطمینان 
هســـتند. خضری در پایان با تأکید بر اینکه پزشـــکان هم باید مجهز به ســـواد رسانه ای 
باشـــند، می گویـــد: یکـــی از مشـــکات در زمان کرونـــا این بود که پزشـــک ما ســـواد و 
تخصـــص کافی داشـــت اما زبان و بیان گفتـــار با مردم را نداشـــت و همین باعث 
می شـــد جمـــات تخصصی بـــرای مردم ســـوء تفاهم ایجـــاد کند و آنهـــا را به 
تـــرس وادارد پس در کام آخر ما موظف هســـتیم ســـواد رســـانه ای داشـــته 
باشـــیم و پزشـــکان و متخصصین ما هم باید ســـواد ارتباطی را بلد باشـــند.

ی  نه ها یا پا
 ، ی ز مــــــــــــــــــر

بین المللـــی،  فرودگاه هـــای 
و  گمرک هـــا  اســـکله ها،  بنـــادر، 

هرجایـــی کـــه می توانـــد بـــا کشـــورهای 
آلـــوده در ارتباط باشـــد را مورد پایش و بررســـی 
قـــرار دادیـــم و تله هایی را کار گذاشـــتیم تا درآن 
مکان هـــا تخم ریزی صـــورت گیـــرد و بتوانیم به 
راحتـــی تخم هـــا را پیدا کنیـــم. با همیـــن نظام 
مراقبت حشره شناسی، این پشه در سال ۱۳9۸ 
در بنـــد لنگـــه صید شـــد. این مراقبت هـــا ادامه 
داشـــت تا اینکه در ســـال گذشـــته پشـــه آئدس 
آلبوپیکتـــوس را در اســـتان گیـــان هـــم صیـــد 
کردیم و حدود ســـه هفتـــه بعد هم این پشـــه از 
نوع اجیپتی در جنوب سیســـتان و بلوچســـتان 

دیده شـــد.

128کشوردرگیرآئدسهستند
مدیربرنامـــه مدیریـــت بیماری هـــای منتقلـــه از 
آئـــدس مهاجم وزارت بهداشـــت با بیـــان اینکه 
شـــرایط آب و هوایـــی ایـــران با زیســـت این نوع 
پشه ســـازگار اســـت، می گوید: تغییرات اقلیمی، 
باران هـــای شـــدید و گـــرم شـــدن زمین ســـبب 
افزایش حضور این پشـــه در کشـــورهای مختلف 
شـــده و تبادلات تجاری و تردد مســـافران باعث 
گســـترش آن شـــده به طوری که در بیش از ۱2۸ 
کشـــور این نوع پشـــه شـــیوع پیدا کرده اســـت. 
لازم به ذکر اســـت کشورهای همســـایه ما عموماً 
آلوده هســـتند بـــه عنوان مثـــال کشـــور امارات 
که بشـــدت درگیر این پشـــه و بیماری تب دنگی 
اســـت. این کشـــور وجـــود بیماری تـــب دنگی را 
بـــه ایـــران اعام نکـــرد و ایـــن بیماری بـــا حضور 
۱۳0 مســـافر ایرانی از امارات به کشـــور وارد شـــد 
اما خوشـــبختانه وزارت بهداشـــت از ســـال های 
گذشـــته نظـــام مراقبـــت انســـانی را در کشـــور 
راه انـــدازی کرده اســـت که به همیـــن دلیل این 

افراد به ســـرعت شناســـایی شدند. 
وی ادامـــه می دهد: بر اســـاس آموزش های ارائه 
شـــده به پزشـــکان برای این بیماری، اولین گروه 
بیماران را به ســـرعت در استان فارس شناسایی 

کردیم و اقدامـــات لازم برای درمان 
آنها صورت گرفت.

وحشتسازیفضایمجازیازتبدنگی
بـــه گفتـــه وی، در فضـــای مجـــازی بیمـــاری تب 
دنگی بســـیار وحشـــتناک جلوه داده می شود در 
حالی که ماهیـــت بیماری اینچنین نیســـت و تا 
۸0 درصد موارد با عائم شـــبیه به سرماخوردگی 
همـــراه بـــوده و با اســـتراحت در منـــزل بیماری 
بهبود پیـــدا می کنـــد، ناگفته نماند در بســـیاری 
از مـــوارد خود فـــرد هـــم متوجه بیمـــاری دنگی 

. د نمی شو
مدیـــر برنامـــه مدیریـــت بیماری هـــای منتقله از 
آئـــدس مهاجـــم وزارت بهداشـــت در خصـــوص 
اســـتان های آلوده به این پشه و بیماری می گوید: 
بجز اســـتان های گیان و سه اســـتان جنوبی در 
هیـــچ منطقه ای از کشـــور پشـــه آئـــدس مهاجم 
صیـــد نکرده ایم و باوجـــود تله گذاری برای پشـــه 

خدا را شـــکر مواردی یافت نشـــده اســـت.
وی می افزایـــد: دیده نشـــدن تخم پشـــه آئدس 
مهاجـــم در دیگـــر مناطق کشـــور تضمینی بر آن 
نیســـت که در آینده دیگر اســـتان ها هـــم آلوده 
نشـــوند بـــه همین دلیـــل مـــردم بایـــد نکاتی را 
رعایت کنند تا این پشـــه شـــرایطی بـــرای تکثیر 

پیـــدا نکند.

نکاتیبرایکاهشتکثیرپشه
آئدس

دکتـــر میراولیایـــی در خصـــوص نکات 
مهـــم بـــرای کاهـــش تکثیر پشـــه آئدس 
می گوید: مهم ترین عامل در پیشـــگیری 

از اســـتقرار این پشـــه در منطقه 
اســـت.  محیـــط  بهســـازی 

هرچقدر محیط زیســـت ما 
از لحـــاظ زباله و پســـماند 

تمیز باشـــد قطعاً شـــرایط تخم گذاری کاهش پیدا 
می کند. یکی از مکان های مناســـب بـــرای تکثیر و 
تخم گذاری، تایرهای فرســـوده و رها شـــده هستند 
که باید به ســـرعت جمع آوری، معـــدوم یا بازیافت 
شـــوند، گیاه لاکی بامبو یکی از زیســـتگاه های مورد 
عاقه پشـــه آئدس اســـت کـــه خیلی از کشـــورها از 

طریـــق واردات این گیاه آلوده شـــدند.
وی بـــه نقـــش مـــردم و شـــهرداری ها در کاهش 
تکثیـــر ایـــن پشـــه می گویـــد: پشـــه آئـــدس در 
یک قوطی کنســـرو خالـــی، ظروف زیـــر گلدان، 
بطری هـــای آب رهاشـــده، منبـــع خروجـــی آب 
کولـــرگازی و... می توانـــد تخم گـــذاری کنـــد 
به همیـــن دلیـــل مراقبـــت و پاکســـازی محیط 
باشـــد.  داشـــته  اساســـی  نقـــش  نـــد  می توا
لاســـتیک های ضربه گیـــر کنار قایق هـــا هم باید 
مورد بررســـی قرار گیرد و در چهار جهت سوراخ 
شـــده تا آب باران داخل آن جمع نشود. لایروبی 
منظم جـــداول در ســـطح معابر عمومـــی هم از 
دیگر نکاتی اســـت کـــه باید جدی گرفته شـــود.

اقداماتمناسبدرزمان
رؤیتپشهآئدس

مدیربرنامه مدیریت بیماری های منتقله 
از آئـــدس مهاجـــم وزارت بهداشـــت بـــا 
بیان اینکـــه مردم بایـــد بدانند اگر پشـــه 
آئـــدس در محـــل زندگی شـــان مســـتقر 
شـــد چـــه اقداماتـــی را بایـــد انجـــام 
دهنـــد، می افزایـــد: اگـــر مـــردم 
می خواهنـــد بـــه مناطقـــی که 
پشـــه درآن صید شـــده است 

سفر 
 ، کننـــد
تـــی  نکا یـــد  با
حفـــظ  ی  ا بـــر ا  ر
سامتی شـــان انجـــام دهنـــد. به 
عنوان مثال این پشـــه روزگز اســـت البته 
بیشـــتر فعالیتـــش در هنـــگام طلـــوع آفتـــاب 
و  اســـپری ها  از  حتمـــاً  اســـت.  آن  غـــروب  و 
دورکننده حشـــرات اســـتفاده کنند، لباس های 
بـــا رنـــگ روشـــن آســـتین دار بپوشـــند و حتمـــاً 
پنجره هایشـــان دارای توری باشـــد تا از ورود پشه 

بـــه منـــازل جلوگیـــری صـــورت گیـــرد.

تبدنگیانتقالانسانبهانسان
ندارد

دکتـــر میراولیایـــی در خصـــوص نحـــوه 
انتقـــال بیمـــاری می گوید: بـــه طور کلی 
بیماری تب دنگی از طریق نیش پشـــه 
به انســـان منتقل می شود. انتقال فرد 
به فـــرد همچـــون بیماری کرونـــا که از 
راه تنفـــس به دیگری منتقل می شـــد 

در بیمـــاری تب دنگی وجـــود ندارد.
مدیر برنامـــه مدیریـــت بیماری های 
وزارت  مهاجـــم  آئـــدس  از  منتقلـــه 
بهداشـــت با اشـــاره به پیـــش رو بودن 
مراســـم اربعین و شـــیوع پشـــه آئدس در 
مناطـــق جنوبـــی کشـــور، عنـــوان می کند: 
مـــا به هیـــچ وجه مردم را از ســـفر بـــه مناطق 
جنوبی کشـــور یا مناطقی که پشـــه در آن رؤیت 
شـــده اســـت، منـــع نمی کنیـــم امـــا اقدامـــات 
خودمراقبتی باید لحاظ شـــود. وزارت بهداشت 
سیســـتم مراقبـــت انســـانی را در مرزهـــا فعـــال 
کرده اســـت در مواردی که زائران از کشـــورهایی 
مثـــل پاکســـتان وارد کشـــور شـــوند، بیماریابی 
میان آنهـــا صورت می گیـــرد حتی زائـــران ایرانی 
کـــه بـــه عتبـــات عالیات مشـــرف خواهند شـــد 
هـــم آموزش هـــای لازم را دریافـــت می کننـــد، 
همچنیـــن اطاع رســـانی هایی را در فرودگاه هـــا 
بـــرای پروازهـــای بین المللی در نظـــر گرفتیم تا 

اقدامـــات خودمراقبتـــی افزایـــش یابد.

بهفیکنیوزهاتوجهنکنید
دکتـــر میراولیایـــی در پایـــان توصیـــه می کنـــد: 
مردم اخبار موثق را از رســـانه های معتبر و وزارت 
بهداشـــت پیگیری کنند. وزارت بهداشـــت روی 
سایت رســـمی مرکز بیماری های واگیر به نشانی 
https://icdc.behdasht.gov.ir/ تمـــام 
اطاعـــات موثق، دقیق و بـــه روز از این بیماری و 

اســـتان های آلوده را منتشـــر کرده است.
ضمناً پایگاه اطاع رســـانی دفتر آموزش و ارتقای 
https://  ســـامت وزارت بهداشـــت به آدرس
iec.behdasht.gov.ir تمامـــی مطالـــب مورد 
نیـــاز در خصـــوص پشـــه آئـــدس و بیماری های 
منتقلـــه از آن را به زبانی ســـاده در اختیار عموم 
هموطنان می گـــذارد. به همین دلیـــل نباید به 
شـــایعات و اطاعات فیک نیوزها توجه کرد چرا 
که ایـــن اطاعات غلـــط با هدف ایجـــاد رعب و 
وحشـــت در بین عموم مردم منتشـــر می شود. 
هموطنان در صـــورت بروز بیمـــاری برای درمان 
حتماً به پزشـــک مراجعه کنند و بـــه درمان های 
غلط و بدون شـــواهد علمی تأیید شـــده که گاهاً 
در مورد این بیماری در فضای مجازی دســـت به 

دست می شـــود، توجه نشود.

 نمایی از 
تصویر سه بعدی 
ویروس تب دنگی

 رسانه زدگی
معضل جدی حوزه سلامت

80درصدعلائم
خفیفاست

دکتـــر میراولیایی با اشـــاره به اینکه بیمـــاری دانگ 
تا ۸0 درصـــد عایم خفیف دارد، بیـــان می کند: عایم 

ایـــن بیماری شـــبیه ســـرماخوردگی اســـت و بـــا افزایش 
ناگهانـــی دمـــای بـــدن و درد اســـتخوانی همـــراه اســـت 

به همیـــن دلیـــل به آن تـــب استخوان شـــکن هـــم گفته 
می شـــود. بیمـــاران می تواننـــد تمـــام عایـــم یـــک بیماری 
ویروسی از ســـردرد گرفته تا بی حالی، تهوع، کاهش اشتها 
و البته درد پشـــت چشم که تقریباً درد اختصاصی برای این 

بیماری هســـت را داشـــته باشـــند. این متخصص با اشاره 
به اینکه از ســـال ۱۳9۸ تا پایان ســـال ۱402 که این پشه 

در ایران دیده شـــد فقط 75 مورد بیمـــار با تب دنگی 
شناســـایی کردیم، می گوید: در سال ۱40۳ بیمارانی 

که شناســـایی شـــدند از کشـــورهای آلـــوده وارد 
ایران شـــدند و به محـــض پیدایش عایم، 

شدند. شناسایی 

این تصویر متعلق به یکی از 
بیمارستان های پاکستان است 

افرادی که به بیماری تب دنگی مبتلا 
می شوند و به خاطر وخامت بیماری 
در بیمارستان ها بستری می شوند به 
این صورت در پشه بند نگهداری 
 شده تا دیگر پشه ها به ویروس 

آلوده نشوند.

ســـازمان غذا و دارو اعـــام کـــرد، فرآورده های 
دافـــع حشـــرات از قبیـــل انـــواع روغن هـــای 
گیاهـــی و ســـایر محصولات بـــا ادعای مشـــابه 
فاقد مستندات علمی موثق هستند و بهترین 
روش بـــرای جلوگیری از کاهـــش خطر ابتا به 
بیمـــاری، تب دنگـــی محافظـــت در برابر نیش 

پشـــه آلوده است.
 ســـازمان غـــذا و دارو در خصـــوص تبلیغـــات 
اغواگرانـــه دافـــع حشـــرات بویژه پشـــه آئدس 
در فضای مجـــازی، اعام کرد: ایـــن فرآورده ها 
که به صورت انـــواع روغن های گیاهی و ســـایر 
محصولات و با ادعای مشـــابه عرضه می شوند، 

قد  فا
مستندات 
علــمــــــی مـــوثــــــق 
هســـتند. بهتریـــن روش برای 
جلوگیـــری از کاهـــش خطر ابتـــا به تب 
دنگـــی محافظت از خـــود در برابر نیش پشـــه 
آلـــوده بـــا روش هـــای اســـتفاده از لباس های 
پوشـــیده و مجهـــز کـــردن پنجره هـــا بـــه توری 
است؛ ضمن آنکه اســـتفاده از محصولات مواد 
دافع حشرات مانند پشـــه می تواند خطر ابتا 

را کاهـــش دهد.
بـــه گفتـــه ایـــن ســـازمان، در حـــال حاضـــر 
محصـــولات دفع کننده حشـــرات در اشـــکال 
اســـپری، اســـتیک، لوســـیون بـــا مـــاده مؤثره 
deet در داروخانه هـــا و مراکـــز معتبـــر در 

دســـترس هســـتند.
بـــا توجـــه بـــه شـــرایط کنونـــی بـــر اســـاس 
هماهنگی هـــای انجـــام شـــده بـــا کارخانجات 
تولیدکننده، محصولات جدیدی در این زمینه 
به زودی وارد بازار خواهد شـــد، بدیهی اســـت 
تمامی اقام مورد تأیید ســـازمان غـــذاودارو در 
داروخانه ها و مراکز معتبر در دســـترس عموم 
قرار دارند و اســـتفاده از محصولات فاقد مجوز 
بهداشـــتی به دلیل عدم اطمینـــان از ایمنی و 

کارآیـــی به هیـــچ وجه توصیه نمی شـــود.

سازمان غذا و دارو اعلام کرد

 تبلیغات غیرواقع
در خصوص فرآورده های 
دفع پشه آئدس 

کارشناسان تیم سلامت مرکز 
بهداشت با هدف پیشگیری از 
ازدیاد و گزش پشه آئدس، 

عملیات مه پاشی کامل اماکن 
سرپوشیده، بوته ها و درختان 
با استفاده از سموم مجاز را 

اجرا کرده اند.


