
15 ورزشی سه شنبه   19 تیر  1403  شماره 8506

irannewspaper irannewspapper

گزارش

محسن وظیفه
خبر‌نگار

یادداشت

مراد محمدی
پیشکسوت کشتی

نگاه

بهروز یاری
پیشکسوت کشتی

می‌شود.  شروع  پاریس  در  مردادماه   5 از  المپیک،  بازی‌های  دوره  سومین  و  سی 
پاریس عروس شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان 
بزرگترین رویداد ورزشی دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، 
سم  مرا  . می‌گیرد جشن  را   ۱۹۲۴    لمپیک  ا ی  ی‌ها باز لگرد  سا مین  صد شهر  ین  ا
ورزشگاه  جای  به  است؛  قبلی  المپیک‌های  از  متفاوت  اما  بازی‌ها  این  افتتاحیه 
این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان ورزشی ایران به نام 
بار  این  هرچند  دارد.  حضور  دوره  این  در  کودکان  برای  صلح  شعار  با  خادم‌الرضا 
 برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 17روز مانده تا افتتاح بازی‌ها. 

 
کشـــتی آزاد با پنج ســـهمیه به المپیک 
پاریـــس مـــی‌رود؛ یکـــی از این پنج 
نفـــر رحمـــان عموزاد اســـت. 
کشـــتی‌گیر دهه هشتادی 
که با 22 ســـال سن یکی 
از امیدهـــای اصلی ایران 
بـــرای مـــدال و حتی مدال 
طلاســـت. کمتر از 10 روز دیگر او 
وارد 23 ســـالگی می‌شـــود اما تـــا همین‌جا 
یـــک طـــای جهـــان و ســـه طـــای آســـیا 

را دارد. یکبـــار هـــم ســـال 2021 قهرمـــان 
جوانـــان جهان شـــده. او هم از شـــاگردان 
خلف غـــام محمـــدی در تیـــم نوجوانان 
اســـت که خیلـــی زود به تیم ملی رســـید و 
لقـــب رحمان بی‌رحـــم را گرفـــت. رحمان 
علاوه بر کشـــتی بـــه دو چیـــز خیلی علاقه 
دارد؛ اولـــی کشـــتی‌های حســـن یزدانـــی و 
دومی رقص مازنی اســـت. اجرای درســـت 
ایـــن علاقـــه اول، یعنی رســـیدن بـــه مدال 
طـــای المپیک. کافی اســـت رحمان کمی 
از کشـــتی‌های حســـن یزدانی را در مصاف 
با رقبـــا پیاده کند، رســـیدن بـــه مدال طلا 
خیلی دور از دســـترس نیســـت و آن وقت 
شـــرایط برای رقـــص مازنـــی در پاریس هم 

فراهم می‌شـــود.
 رحمـــان در یکـــی از ســـخت‌ترین اوزان، 
چنـــد حریـــف ســـخت دارد. او شـــاید در 

مهم‌تریـــن زمان زندگی خـــودش قرار دارد 
که اگر از آن اســـتفاده نکند، ممکن اســـت 
تـــا همیشـــه حســـرتش را بخـــورد. رحمان 
عموزاد بـــه احتمال زیـــاد بعـــد از المپیک 
باید تغییر وزن بدهد و مشـــخص نیســـت 
چهـــار ســـال دیگـــر در وزن جدیـــد بتواند 
حرفی بـــرای گفتن داشـــته باشـــد. او اول 
بایـــد کشـــتی‌گرفتن در وزن 70 کیلوگـــرم 
را تجربـــه کنـــد و بعـــد هم بـــه 74 کیلوگرم 
برســـد که وزن المپیکی اســـت؛ نـــه اینکه 
ممکـــن نباشـــد امـــا جـــا افتـــادن در ایـــن 
دو وزن در ســـه ســـال آینـــده کار آســـانی 
نیســـت. بنابراین او شرایطی دارد که طلای 
المپیک، یـــا حالا یا هیچ وقت اســـت. اگر 
می‌خواهـــد مثل خیلـــی از بـــزرگان ورزش 
حســـرت مدال به دلش نمانـــد، حالا باید 

کار مـــدال المپیک را تمـــام کند.

بی رحــــم در پاریـس

 هنوز افسوس المپیک آتلانتا را می‌خورم

عباس حاج کناری: رحمان با زیرگیری طلا می‌گیرد
 استرس به تیم تزریق نکنیم

المپیک با هیچ مســـابقه‌ای قابل مقایسه نیست 
و بـــه نظـــرم از الان نمی‌تـــوان در مـــورد نتایج به 
دســـت آمـــده پیش‌بینـــی کـــرد. ایـــن فقـــط یک 
شـــعار نیســـت؛ واقعاً المپیـــک رویـــداد متفاوتی 
اســـت و بهترین‌هـــای دنیا بـــا تمام تـــوان در این 
رقابت‌هـــا به میدان می‌روند. علاوه بر این شـــاید 
هر ورزشـــکاری در دوران ورزشی خود یکبار حضور 
در این مســـابقات را تجربه کند. بـــه همین دلیل 
در این مســـابقات استرس کشـــتی‌گیران بالاست 
و ممکـــن اســـت در لحظـــه نتیجـــه کامـــاً تغییر 
کند. هر ۵ کشـــتی‌گیر آزادکار ایران شـــانس مدال 
دارنـــد امـــا همه چیـــز در روز مســـابقه مشـــخص 
می‌شـــود و از حالا نبایـــد بار روانـــی را روی دوش 
کشـــتی‌گیران انداخت. هـــر اتفاقـــی رخ دهد در 
نهایت کشـــتی‌گیران ایران با دســـت پـــر به ایران 
برمی‌گردند. شـــاید مهم‌ترین کار الان این باشـــد 
که بار روانی را از روی دوش کشـــتی‌گیران برداریم 
و اجـــازه بدهیم با آرامش کارشـــان را پیش ببرند. 
حـــرف زدن دربـــاره اینکـــه ایـــن تیم چنـــد مدال 
می‌گیـــرد فقط بار روانـــی دارد وگرنـــه نتیجه روی 
تشک مســـابقه مشخص می‌شود. شـــاید رحمان 
عمـــوزاد یکـــی از بهترین‌هـــای جهـــان در وزن 
خـــودش باشـــد اما اینکـــه از حـــالا او را شـــانس 
مســـلم مدال بدانیم، کمی غیرکارشناسانه است. 
باید روز مســـابقه دید که رحمان با چه شـــرایطی 

و به چه شـــکل کشـــتی می‌گیرد.

 کشتی رحمان برای رقبا رو شده است
تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد از پنـــج وزن در المپیـــک، 
شـــانس تصاحب 3 تـــا 4 مـــدال را دارد. در بعضی از 
اوزان توان فنـــی کشـــتی‌گیران و در بعضی از اوزان 
تـــوان رقبا به شـــکلی اســـت که بـــه مـــدال‌آوری ما 
کمـــک می‌کند اما رحمـــان عموزاد نســـبت به بقیه 
کارش از همه سخت‌تر اســـت و بزرگ‌ترین رقیبش 
هم وزنش اســـت. رحمان ســـخت وزن کم می‌کند 
و همین توان او را از بین می‌برد. در قهرمانی آســـیا 
که چنـــدان هم مشـــکل نبـــود و تعداد مســـابقات 
کم و رقبـــا ضعیف بودنـــد، با این حال در مســـابقه 
بـــا حریـــف مغولی به مشـــکل خـــورد و بـــه زحمت 
نتیجـــه را به ســـود خـــود تمام کـــرد. البتـــه رحمان 
نـــکات مثبـــت خیلی زیـــادی هـــم دارد و یکـــی از با 
تکنیک‌تریـــن کشـــتی‌گیران ایران اســـت. هرچند 
خیلی فهمیده و جســـور کشـــتی می‌گیرد و ترســـی 
از کســـی نـــدارد امـــا یـــک موضـــوع نگران‌کننـــده 
دیگـــر هم دربـــاره رحمـــان صـــدق می‌کنـــد؛ همه 
را  ن  رحمـــا  ، کیلوگـــرم  6 5 ن  وز ن  کشـــتی‌گیرا
شـــناخته‌اند و این شـــاید جمله خوبی در موردش 
نباشـــد اما مدل کشـــتی‌اش را بلدند؛ 
بـــه همیـــن دلیـــل راه را به روی 
او می‌بندند. شـــاید رحمان 
بایـــد بیشـــتر کار کنـــد و 
کتیکـــی  تا ع  تنـــو ز  ا
اســـتفاده کنـــد تـــا 
در هـــر مســـابقه 
بـــاز  دســـتش 

. شد با

ز  ا یکـــی  ی  ر کنـــا ج  حـــا س  عبـــا
اســـتثناهای کشـــتی ایـــران اســـت. 
اهـــل فریدونکنـــار کـــه  کشـــتی‌گیر 
هنـــوز یـــک افســـوس بـــزرگ دارد و 
آتلانتـــا   1996 المپیـــک  بـــه  آن‌هـــم 
دیگـــر  کـــه  المپیکـــی  برمی‌گـــردد. 
برایش تکرار نشـــد و حســـرت مدال 
بـــه دلـــش مانـــد: »هنـــوز افســـوس 
المپیک 1996 را می‌خـــورم. به خاطر 
همین افســـوس اســـت که امـــروز به 
جوانـــان می‌گویـــم قـــدر لحظـــات را 
بداننـــد. قدر المپیکی که قرار اســـت 
بـــه میـــدان برونـــد را بداننـــد شـــاید 
دیگر تکرار نشـــود.« ایـــن یک مقدمه 
عبـــاس  خاطره‌انگیـــز  مصاحبـــه   از 
کشـــتی‌گیر  اســـت؛  کنـــاری  حـــاج‌ 
تکنیکـــی ایران در دهـــه 90 که معتقد 
اســـت وقتی به مدال طلا رسید برای 
بقیه ملی‌پوشـــان هم طلا خواســـت.

 عباس حاج ‌کناری یکی از 
استثناهای کشتی ایران درباره 
رحمان عموزاد چه نظری دارد؟

رحمان یکی از اســـتثناهای کشـــتی 
ایران اســـت کـــه اگـــر چند نکتـــه را 
رعایـــت کنـــد بـــه نظـــرم از المپیک 
پاریـــس بـــا مدال طـــا بـــر می‌گردد.

 خیلی‌ها معتقدند که شبیه به تو 
کشتی می‌گیرد؟

در حرکت‌هـــای ســـرعتی شـــبیه به 
من هســـت اما اگـــر بتوانـــد در همه 
جای تشـــک کشـــتی بگیـــرد، از من 

بســـیار بهتر می‌شـــود.
 خیلی به تیم ملی کشتی آزاد در 

المپیک امید داری؟
خیلی امیدوارم. تیم ملی کشتی آزاد 
تیم یکدســـتی اســـت و این یکدست 
بودن نقش مهمـــی در موفقیت تیم 
دارد. اینکه همه عوامل فدراســـیون 
کنـــار تیـــم هســـتند، نکتـــه مهمـــی 
اســـت که می‌تواند بـــه موفقیت تیم 

. کند کمک 
 یکدستی را در تیم ملی چه زمانی 

که کشتی‌گیر بودی و هم مربی؛ 
هیچ وقت ندیدی؟

دو بار المپیـــک رفتم؛ یکبار به عنوان 

کشـــتی‌گیر در المپیـــک 96 و یک بار 
به عنـــوان مربـــی در المپیـــک 2020 
و اعتقـــاد دارم در هـــر دو مـــورد تیـــم 
یکدســـت نبـــود و چـــوب اختلافات 
را همـــه خوردنـــد. البتـــه دنبـــال این‌ 
نیســـتم کـــه بخواهم کســـی را مقصر 
معرفی کنـــم اما هنوز دارم افســـوس 
المپیک آتلانتا را می‌خورم. به همین 
خاطر اســـت که بـــه جوانـــان توصیه 
می‌کنم قـــدر این فرصـــت را بدانند. 

 درباره 96 آتلانتا با قهرمانان 
دیگرحرف زدم و همه اعتقاد 

داشتند که تیم چند دسته بود.
تیم ســـه دســـته بود؛ رســـول و امیر 
بـــا مرحـــوم حـــاج محمـــد خـــادم 
پدرشـــان کار می‌کردند. مـــن، غلام 
محمـــدی، اکبـــر فـــاح و ابراهیـــم 
مهربان بـــا محمدعلـــی صنعتکاران 
نزدیـــک بودیـــم و منصـــور برزگر هم 
بیشتر روی عیســـی مؤمنی و عباس 
جدیـــدی کار می‌کـــرد کـــه عبـــاس 
جدیـــدی هم هـــر از گاهـــی به حرف 
کســـی گـــوش نمـــی‌داد. خروجـــی 
ایـــن وضعیت هم نرســـیدن بهترین 

تیـــم تاریـــخ به حقـــش بـــود. مدت 
زیـــادی در امریکا بودیـــم و این باعث 
شـــد؛ تمرینـــات از ریتـــم اصلـــی‌اش 
خـــارج شـــود و مـــن خـــودم تصمیم 
گرفتم در روزهای قبل از مســـابقه در 
امریکا با کشـــتی‌گیران بقیه کشورها 
تمرین مســـابقه‌ای داشـــته باشـــم و 
یـــک روز قبل از شـــروع مســـابقه به 

اوج رســـیدم.
 فکر می‌کنی چرا این اتفاقات 

افتاد؟
چـــون منافـــع شـــخصی را بـــه منافع 

گفت و گو

۱۶ نفـــری کـــه در وزن ۶۵ کیلوگـــرم ســـهمیه 
گرفتند هم داســـتان عجیبی دارنـــد. در این 
وزن شـــامیل ممدوف روس حضور دارد که از 
کمیتـــه بین‌المللـــی المپیک مجـــوز المپیک 
را گرفتـــه بود امـــا با تحریـــم بازی‌های پاریس 
توســـط فدراســـیون کشـــتی روســـیه او هـــم 
شانس حضور در پاریس را از دست داد. حالا 
ممدوف که بـــه پاریس نرســـیده در غیاب او؛ 
ســـه کشـــتی‌گیر روس دیگر در این مسابقات 
حضـــور دارند. اســـماعیل موســـکایف دارنده 
مـــدال طـــای جهـــان که بـــرای مجارســـتان 
کشـــتی می‌گیـــرد. او متولد شـــهر خســـانیا از 
توابـــع نالچیـــک جمهـــوری بالکاریـــا روســـیه 
اســـت امـــا بـــا دوبنـــده مجارســـتان قهرمان 
جهـــان شـــده اســـت. دیگـــر روس ایـــن وزن 
جورج اوکوروکوف اســـت که دوبنده استرالیا 
را به تن می‌کند و متولد شـــهر بولگور روســـیه 
اســـت. البته این کشـــتی‌گیر هنوز نتوانســـته 
عنوانـــی برای اســـترالیا به دســـت بیـــاورد اما 
ســـومین روس این وزن اسلام دودائف است 
که بـــرای آلبانـــی کشـــتی می‌گیـــرد. او متولد 
داغســـتان روســـیه اســـت اما از ســـال 2022 

تصمیـــم گرفـــت که مســـیر خـــود را تغییر 
بدهـــد و بـــرای آلبانـــی کشـــتی بگیرد. 

او قبـــل از اینکـــه دوبنـــده آلبانی را 
بـــه تن کنـــد، دو بـــار مـــدال برنز 

امیدهـــای جهـــان را با روســـیه 
به دســـت آورد. بـــا آلبانی هم 

مـــدال طـــا و برنـــز اروپـــا را بـــه دســـت آورده 
و حـــالا می‌خواهـــد در المپیـــک بدرخشـــد. 
رحمـــان اگرچـــه شـــانس آورده و بـــا ممدوف 
روبـــه‌رو نمی‌شـــود امـــا باید حواســـش به این 
ســـه کشـــتی‌گیر باشـــد. عـــاوه بـــر این ســـه 
روس؛ زیـــن رترفورد از امریکا می‌آید که ســـال 
گذشـــته در وزن 70 کیلوگـــرم قهرمان جهان 
شـــد. وازگن توانیان ارمنســـتانی و تولگا تومور 
مغولســـتانی هم می‌توانند دردسرساز باشند. 
کوتارو کیـــوکا هم بـــرای ژاپن ســـهمیه گرفته 
ولـــی هنوز مشـــخص نیســـت که خـــودش به 

المپیـــک بیاید یـــا نه امـــا ژاپن در 
سبک وزن همیشه خطرناک 

بوده اســـت. حاجی علی 
اف از آذربایجان هم 

ز  ا یگـــر  د یکـــی 

نفـــرات مهـــم ایـــن وزن اســـت امـــا علـــی‌اف 
دیگر پیر شـــده و زورش به رحمان نمی‌رســـد.

رحمان عموزاد و دردسرهای همسایه شمالی

در محاصره روس‌ها

ملـــی ترجیح دادیـــم. این نـــگاه باید 
در فدراسیون وجود داشته باشد که 
مثل یک کشـــور حرفـــه‌ای از عوامل 
فدراســـیون گرفتـــه تا کشـــتی‌گیران 
همـــه بـــه مـــدال طـــا فکـــر کنند و 
فکـــر می‌کنم حـــالا این نـــگاه وجود 
دارد. جهانـــی ســـال 97 بـــرای غلام 
محمـــدی، محمد طلایـــی و علیرضا 
حیـــدری، آرزوی مـــدال طـــا کـــردم 
کـــه خودم ناخـــودآگاه به مـــدال طلا 
رســـیدم. اینقـــدر تیم حـــس خوبی 
پیـــدا کـــرده بود کـــه غـــام محمدی 
مرا برای رســـیدن به مـــدال طلا کوچ 
می‌کرد. حـــالا به نظـــرم این همدلی 
در تیم ملی کشـــتی آزاد وجـــود دارد 
مـــدال  همدیگـــر  بـــرای  بچه‌هـــا  و 
می‌خواهنـــد. مـــن هـــم کـــه بیرون 
هســـتم؛ هر لحظـــه بـــرای موفقیت 

تـــک تـــک بچه‌هـــا دعـــا می‌کنم.
 درباره رحمان گفتی که باید چند 

نکته را رعایت کند؛ این نکات 
چه بود؟

اول بایـــد این نکتـــه را بدانیم که وزن 
از ســـخت‌ترین  65 کیلوگـــرم یکـــی 
اوزان بـــه خاطر حضور رقبای ســـخت 
بـــرای مدال طلا اســـت. اما بـــا وجود 
این ســـختی اعتقـــاد دارم اگر رحمان 
تـــاش کنـــد خـــودش را رو بـــه جلـــو 
طـــا  بـــه  می‌توانـــد  بدهـــد  نشـــان 
برســـد. به طـــور مثـــال زیر‌گیری یکی 
از نکات قوت رحمان اســـت؛ اگر این 
زیرگیـــری را افزایش بدهـــد می‌تواند 

طـــا بگیرد.
 آنالیز رقبا چه کمکی می‌تواند به 

او کمک کند؟
مواردی اســـت کـــه همـــه می‌دانند و 
حتماً رحمـــان هم می‌دانـــد. مثلاً با 
موســـکایف باید نزدیک کشتی بگیرد 
و بـــا توگار مغـــول باید از دور کشـــتی 
بگیـــرد اما رحمـــان نبایـــد فراموش 
کند که اگـــر بهتریـــن آنالیزهای دنیا 
را هـــم داشـــته باشـــد بـــاز هـــم این 
خودش اســـت کـــه باید اجـــرا کند. 
بنابراین بایـــد جســـارت و رو به جلو 

بودن خـــودش را حفـــظ کند. 

 رحمان عموزاد و امید به مدال در المپیک

رحمان 
نباید 

فراموش 
کند که اگر 

بهترین 
آنالیزهای 
دنیا را هم 

داشته باشد 
باز هم این 

خودش 
است که 
باید اجرا 

کند


