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روز گذشـــته رئیس شـــورای اســـامی شـــهر 
تهران در حاشـــیه جلســـه دویســـت و چهل 
و هفتم شـــورای اسامی شـــهر تهران گفت: 
نمی گوییـــم در دولت قبـــل در حوزه حمل و 
نقل عمومی مشکل نداشـــتیم اما با تاش، 
مشـــکات حل می شـــد و البته فکر می کنم 
در دولـــت جدیـــد نیـــز نـــه تنها مشـــکلی در 
زمینه توســـعه حمـــل و نقـــل عمومی پیش 
نیایـــد بلکـــه کارهـــا بـــا گشـــایش بیشـــتری 

جلـــو برود.
مهدی چمران در زمینه پیشرفت در حوزه 
حمـــل و نقـــل بیـــان کـــرد: حمـــل و نقل 
عمومـــی مال مـــردم اســـت و بـــه نفع هر 

دولتی اســـت از تاش های صـــورت گرفته 
در ایـــن بخش حمایـــت کند.

او افـــزود: گزارشـــاتی از ســـفری کـــه اخیراً 
تیم شـــهرداری به چین داشـــتند دریافت 
کـــردم، شـــهردار به شـــورا دعـــوت خواهد 
شـــد تـــا گزارشـــی در ایـــن خصـــوص ارائه 
دهد. رئیس شـــورای شـــهر تهـــران با بیان 
اینکـــه قطارهـــای تولیدی در چیـــن تأیید 
شـــده و اگـــر مشـــکلی ایجاد نشـــود بهمن 
ماه اولین رام وارد کشـــور می شود، گفت: 
بیش از ۱۰۰ دســـتگاه اتوبـــوس برقی نیز تا 

چنـــد ماه آینـــده وارد خواهد شـــد.

ورودتراموایچرخلاستیکیسهکابین
بـــه  ترامـــوا  ورود  درخصـــوص  چمـــران 
خیابان هـــای تهران توضیـــح داد: تراموای 
مـــورد بحـــث بـــا ترامـــوای ریلـــی متفاوت 
اســـت، تأکید مـــا این بـــوده کـــه تراموای 
خ لاســـتیکی باشـــد  آزمایشـــی حتمـــاً چر
و در واقـــع ماننـــد اتوبـــوس دو کابیـــن به 

شـــکل ســـه کابیـــن طراحـــی شـــده و بـــا 
توجـــه بـــه اینکه طـــول زیـــادی دارد و باید 
مســـتقیم حرکت کنـــد در خطـــوط بی آر 
تـــی فعالیت می کنـــد. این ترامـــوا با توجه 
بـــه خط کشـــی هایی کـــه صـــورت گرفتـــه 
می توانـــد تردد کنـــد؛ حتی بـــدون راننده 
هـــم قابلیـــت تـــردد دارد امـــا بـــا توجه به 
شـــرایط معابر تهران حتماً بـــا راننده تردد 

خواهـــد کرد.  
رئیـــس شـــورای اســـامی شـــهر تهـــران با 
اعام اینکه از  ۱۰۰ دستگاه اتوبوس در ایام 
اخیـــر رونمایی و بهره برداری شـــد، گفت: 
ایـــن اتوبوس ها در جنوب شـــرق و جنوب 
غرب پایتخت در حال اســـتفاده هستند.

چمران در خصوص اســـتفاده از دوچرخه 
در معابر شـــهر نیز توضیح داد: شـــهرداری 
باید از دوچرخه های دپو شـــده اســـتفاده 
کنـــد، ما این رونـــد را دنبـــال خواهیم کرد 
تا شـــهروندان بتوانند از ایـــن دوچرخه ها 

کنند. استفاده 

اجارهبهایکیوسکهایعرضهگلو
مطبوعاتتهران30درصدافزایشیافت

کمیســـیون  رئیـــس  پیرهـــادی  مهـــدی 
خدمـــات  و  زیســـت  محیـــط  ســـامت، 
شهری شـــورای اســـامی شـــهر تهران نیز 
روز گذشـــته در جریـــان بررســـی لایحـــه 
»اصاحیـــه مصوبـــه تعییـــن اجـــاره بهای 
کیوســـک های عرضـــه گل و مطبوعات در 
ســـطح شـــهر تهران« بـــا بیان اینکـــه مقرر 
شـــد درصـــد افزایـــش اجـــاره بهـــای ایـــن 
۳۰ درصـــد بیشـــتر نباشـــد،  کیوســـک ها 
گفـــت: مبلـــغ پیشـــنهادی شـــهرداری ۴۵ 
درصـــد بـــود کـــه پـــس از بررســـی ها در 
کمیســـیون های مشـــترک بـــه ۳۰ درصـــد 
ایـــن رقـــم سال هاســـت کـــه  رســـیدیم. 

تغییـــری نداشـــته اســـت.
لازم به ذکر اســـت لایحه »اصاحیه مصوبه 
تعییـــن اجاره بهـــای کیوســـک های عرضه 
گل و مطبوعـــات در ســـطح شـــهر تهران« 
با حداکثـــر آرای موافق به تصویب رســـید.

دبیـــر کمیته ثبت نـــام و اعـــزام ســـتاد مرکـــزی اربعین از 
آغاز ثبت نـــام زائران اربعین ۱۴۰۳ از روز گذشـــته خبر داد.

به گـــزارش مهر، ســـعید محمدی، دبیر کمیتـــه ثبت نام و 
اعزام ســـتاد مرکزی اربعین از آغاز ثبت نـــام زائران اربعین 
۱۴۰۳ از ســـاعت ۱۰ صبح دیروز خبر داد و گفت: متقاضیان 

 samah.haj.ir باید با مراجعه به ســـامانه سماح به نشـــانی
ثبت نام کنند و کـــد رهگیری بگیرند.

وی افزود: امســـال زائران باید یکی از ســـه بسته بیمه ۸۰، 
۹۰ یـــا ۱۰۰ هزار تومانی را حتمـــاً انتخاب کنند تا کد رهگیری 

بگیرند و بتواننـــد از مرز عبور کنند.

نی  تش نشـــا آ ن  ما ز ســـا مـــل  عا یر مد
بـــرق  کابل هـــای  تهـــران،  شـــهرداری 
بـــازار  ۴۰ درصـــد حریق هـــای  را عامـــل 
دانســـت و درباره ســـاختمان های ناایمن 
از  حاضـــر  حـــال  در  گفـــت:  پایتخـــت، 
۱2۹ ســـاختمان ناایمـــن بحرانـــی بـــه ۷۱ 
ساختمان رســـیده ایم که متأســـفانه این 
ســـاختمان های بســـیار پرخطـــر و مهـــم 
از جملـــه بیمارســـتان، اماکـــن تجـــاری، 
ســـاختمان دولتی، کارخانجـــات، انبارها 

و... را شـــامل می شـــود.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، قـــدرت الله محمـــدی 
بـــا بیـــان اینکـــه ۱۰ درصـــد از حریق های 

ســـالیانه مربـــوط به موضوع برق اســـت، 
گفـــت: بـــا توجـــه بـــه اینکه آتش ســـوزی 
برق در ســـاختمان ها عواقـــب خطرناکی 
را بـــرای ســـاکنان و مالکان آنهـــا به دنبال 
دارد، لازم است برای ایمنی در ساختمان 
از نصـــب و اســـتفاده از ســـیم و کابل برق 
از تجهیزات اســـتاندارد اســـتفاده شـــود؛ 
چراکه ۱۰ درصـــد آتش ســـوزی ها به دلیل 
سیم کشـــی برق و اتصالات نادرست آنها 

صـــورت می گیرد.
مدیرعامل سازمان آتش نشانی شهرداری 
تهران یادآور شـــد: در ســـال ۱۴۰۱، 2۵۳۶ 
حادثـــه حریق و همچنین در ســـال ۱۴۰2 

نیـــز 2۳۰۱ حادثـــه حریق مربـــوط به برق 
بـــود که به ثبت رســـیده و متأســـفانه این 

روند تاکنون ادامه داشـــته اســـت.
بـــر بهســـازی  ابـــراز تأســـف  وی ضمـــن 
سیســـتم برقی تأکید کرد و گفت: در یک 
حســـاب سرانگشـــتی برای بازاریان تهران 
در برابر ســـرمایه های موجـــود در مغازه ها 
و انبارهای شـــان که عموماً افزون بر چند 
صـــد میلیـــون برآورد شـــد، بســـیار ناچیز 
برآورد می شود اما مشـــکل همچنان باقی 
اســـت. وی بیـــان کـــرد: البته بـــا پیگیری 
برخی از دوســـتان، حدود 2۰ تا ۳۰ درصد 

ایمن ســـازی صورت گرفته اســـت.

 تشکیل شعب ویژه داوری 
در دعاوی شرکت های دانش بنیان
رئیـــس کل دادگاه های عمومی و انقاب تهران 
گفت: شـــعب ویـــژه داوری در مجتمع قضایی 
تخصصـــی ویژه دعـــاوی تجاری و شـــرکت های 

دانش بنیان ایجاد شـــد.
بـــه گـــزارش مهـــر، ربیـــع الله قربانـــی رئیس کل 
دادگاه هـــای عمومـــی و انقـــاب تهـــران دربـــاره 
راهکارهای کاهش ورودی پرونده ها به دســـتگاه 
قضایـــی بویـــژه در محاکـــم تهـــران اظهـــار کرد: 
بـــرای کاهـــش ورودی پرونده هـــا می تـــوان از 
مجموعـــه ای از راهکارهـــای جامـــع و چندبعدی 
اســـتفاده کرد. وی افزود: این راهکارها می توانند 
شـــامل اصاحات قانونی، بهبود روش های حل 
و فصـــل اختافـــات، آمـــوزش و اطاع رســـانی 
بـــه مـــردم و بهره گیـــری از فناوری هـــای نویـــن 
باشـــند. به صورت مصداقی می توان به توســـعه 
روش هـــای حـــل و فصـــل اختـــاف جایگزیـــن 
ماننـــد میانجی گـــری، داوری، صلح و ســـازش و 
نیز آمـــوزش و اطاع رســـانی بـــه منظـــور ارتقای 
سطح آگاهی عمومی نســـبت به قوانین و حقوق 
فردی از طریق برنامه های آموزشـــی و رســـانه ها 
و بهینه ســـازی فرآیندهای دادرســـی و اســـتفاده 
از فناوری هـــای نوین برای تســـریع رســـیدگی به 
پرونده هـــا و ارائـــه خدمـــات مشـــاوره حقوقـــی 
رایـــگان بـــا هزینـــه کم بـــه افـــراد بـــرای کمک به 
حـــل و فصل مســـائل حقوقـــی قبـــل از ورود به 
دادگاه و تقویـــت نقش شـــوراهای حـــل اختاف 
محلـــی و افزایش اختیارات آنهـــا در حل و فصل 
مســـائل و دعاوی کوچک و ارائه خدمات مشاوره 
روانشناســـی و اجتماعـــی بـــرای کاهش تنش ها 
و اختافـــات خانوادگی و اجتماعی اشـــاره کرد. 
بـــا اجرای ایـــن راهکارهـــا به صـــورت هماهنگ و 
یکپارچـــه، می تـــوان میـــزان ورودی پرونده ها به 
دســـتگاه قضایی بویژه محاکم تهـــران را کاهش 

داد و از حجـــم کار دادگاه ها کاســـت.
قربانـــی یـــادآور شـــد: بـــرای توســـعه و ترویـــج 
نهـــاد داوری در اجتمـــاع بایـــد هماهنگی هـــا و 
اقدامـــات فرابخشـــی صـــورت گیـــرد. از جملـــه 
مهم تریـــن اقداماتی کـــه اصنـــاف و مراکز داوری 
می تواننـــد انجـــام دهند، ترویـــج آگاهی عمومی 
بـــه منظور اســـتفاده از نهـــاد داوری جهت فصل 
خصومت، تشـــکیل شـــوراهای داوری متخصص 
توســـط اصناف، تأســـیس مراکز داوری مستقل 
و اســـتخدام داوران متخصـــص )کـــه البتـــه هم 
اکنون توســـط شـــورای حـــل اختـــاف در حال 
انجـــام اســـت( اســـت. رئیـــس کل دادگاه هـــای 
عمومـــی و انقاب تهـــران تأکید کـــرد: به همین 
منظور و در راســـتای تســـریع در روند دادرســـی 
پرونده هـــای داوری و پیـــرو دســـتور و تأکیـــدات 
رئیس کل دادگســـتری اســـتان تهـــران در حوزه 
اختصاص شـــعب داوری و بـــه منظور تحقق یکی 
از اهـــداف ســـند تحـــول قضایی مبنـــی بر فصل 
خصومـــت واقعی و کاهـــش مراجعـــات مردم به 
دادگاه و نیـــز به منظور نظـــارت و نظام مند کردن 
فرآیند دادرسی پرونده ها در حوزه داوری، شعب 
ویـــژه داوری را در مجتمـــع قضایی تخصصی ویژه 
دعـــاوی تجـــاری و شـــرکت های دانـــش بنیـــان 

ایجـــاد کردیم.

»ایران« از عمل تغییر رنگ چشم گزارش می دهد

حراج بینایی به خاطر چشم آبی

از زمـــان گســـترش شـــبکه های مجـــازی، 
بـــازار عمل هـــای زیبایـــی هـــم بـــه اوج 
خـــود رســـید و با وجـــود عـــوارض متعدد 
بـــاز هـــم مـــردم  جراحی هـــای زیبایـــی 
و  می شـــوند  فریبنـــده  تبلیغـــات  خـــام 
سامتشـــان را برای رســـیدن بـــه زیبایی 
محـــض بـــه حـــراج می گذارند، بـــه طوری 
کـــه جدیدترین نوع آن عمـــل تغییر رنگ 
چشـــم اســـت. کافـــی اســـت وارد صفحه 
اکســـپلور اینســـتاگرام شـــده و بـــا موجی 
از تبلیغـــات راجـــع بـــه چشـــم های رنگی 
روبـــه رو  شـــوید و مراجعه کنندگانـــی که با 
پرداخـــت هزینه هـــای گـــزاف ۳۰۰ الی ۴۰۰ 
میلیونـــی از چشـــم های رنگی شـــان ابراز 
رضایـــت می کنند اما این در حالی اســـت 
کـــه انجام عمـــل تغییر رنگ چشـــم هنوز 
تأییدیه بهداشـــت جهانی را ندارد و مردم 
جهان ســـوم به نمونه های آزمایشی زنده 

ایـــن طـــرح تبدیل شـــده اند.
دکترمحمدناصر هاشـــمیان، اســـتاد تمام 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهـــران و رئیس 

بخـــش جراحی قرنیه بیمارســـتان فارابی 
در گفت و گو بـــا »ایران« نســـبت به انجام 
عمـــل تغییـــر رنگ چشـــم هشـــدار داد و 
گفت: از گذشـــته روش هایـــی برای رنگ 
کـــردن لکه هـــای قرنیـــه وجـــود داشـــت 
تـــا ســـفیدی هایی کـــه در قرنیـــه بـــر اثـــر 
حـــوادث و تروما ایجاد شـــده بـــود اصاح 
شـــود که از طریـــق آن، رنگدانه هایی را به 
چشـــم اضافه می کردند تا چشـــم ها ظاهر 
مناســـبی داشـــته باشـــند؛ البتـــه ناگفته 
نمانـــد ایـــن روش هـــا روی چشـــم هایی 
صـــورت می گرفـــت کـــه فاقد بینایـــی بود 
و صرفـــاً بـــرای زیبا ســـازی چشـــم صورت 

می گرفـــت.
و  علـــم  پیشـــرفت  بـــا  داد:  ادامـــه  وی 
 ، ر لیـــز ی  ه ها ســـتگا د ر  د ی  ژ لـــو تکنو
روش هایـــی ابداع کردنـــد کـــه بتوانند با 
بـــرش قرنیـــه، ناحیـــه لـــک را رنگ آمیزی 
کننـــد که ایـــن امر بـــه صـــورت درمانی در 
مـــواردی کـــه قرنیـــه دارای لـــک اســـت و 
ظاهر چشـــم بد دیده می شـــود برای بیمار 

انجـــام می شـــود.
رئیس بخـــش جراحی قرنیه بیمارســـتان 
فارابـــی بـــا بیـــان اینکـــه انجـــام چنیـــن 

روش هایی روی چشـــم های ســـالم صرفاً 
بـــه خاطـــر زیبایـــی محـــض نبایـــد انجام 
شـــود، عنوان کرد: این روزها این روش نه 
برای درمان بلکه برای رســـیدن به زیبایی 
از ســـوی برخی از پزشـــکان انجام می شود 
کـــه می تواند تبعات و عوارض بســـیاری در 

پی داشـــته باشد.
وی افـــزود: برخـــی از افراد بـــا تغییر رنگ 
چشـــم دچار تغییر شـــیب قرنیه شـــدند. 
ایـــن عارضـــه فـــرد را دچار آســـتیگماتیک 
شـــدید می کند به طـــوری که با اســـتفاده 
از عینـــک و لنز هم قابل درمان نیســـت. 
از دیگر عوارض جانبـــی این عمل زیبایی 
می تـــوان بـــه عفونت هـــای قرنیه اشـــاره 
کـــرد. همچنیـــن افـــرادی کـــه دســـت به 
تغییـــر رنگ چشـــم می زنند اگـــر در آینده 
بخواهند عمـــل درمانی روی چشـــم مثل 
آب مرواریـــد انجـــام دهند، جـــراح دچار 
مشـــکل می شـــود و عمـــل آب مرواریدی 
که بسیار متداول اســـت با سختی همراه 
می شـــود، به همین دلیل اکثـــر جراحان 

قرنیـــه عمـــل تغییر رنـــگ چشـــم را برای 
افرادی که چشـــم ســـالمی دارند به هیچ 
وجـــه توصیـــه نمی کننـــد و مخالـــف آن 

. هستند
دکتر هاشـــمیان با اشـــاره بـــه اینکه عمل 
تغییـــر رنـــگ چشـــم تأییدیـــه بهداشـــت 
جهانـــی و FDA را نـــدارد، اظهار داشـــت: 
شـــرکت ها و ســـرمایه گذارانی که پشـــت 
تبلیغـــات  بـــا  هســـتند  زیبایـــی  عمـــل 
فریبنـــده و بزرگنمایی هـــای دروغیـــن، 
ایـــن روش را در کشـــورهای جهان ســـوم 
بـــه آزمایـــش گذاشـــته  اند تـــا مشـــخص 
شـــود این روش چـــه عـــوارض جانبی ای 
بـــرای افـــراد در پی دارد. متأســـفانه مردم 
جهان ســـوم با ناآگاهی به ســـمت زیبایی 
افراطی قدم برداشـــته اند و ریسک بزرگی 
روی سامتی شـــان می کننـــد. بارهـــا در 
کنفرانس هـــای مختلـــف علمـــی عوارض 
عمل تغییر رنگ چشـــم بیان شده است، 
پس اگر چشم های ســـالمی دارید از رنگ 

طبیعـــی و خـــدادادی آن لـــذت ببرید.

گزارش

محدثه جعفری

خبرنگار

دکتـــر پرویـــز زرین بخش، رئیـــس مرکز تحقیقـــات اپتیک 
و لنـــز ایران با اشـــاره به خطـــرات عمل تغییر رنگ چشـــم 
به »ایـــران« گفـــت: برخـــی از عمل هـــای جراحی چشـــم 
روی متقاضیـــان انجـــام می شـــود امـــا هنـــوز بـــه تأییدیه 
ســـازمان های معتبر مثل FDA نرســـیده اســـت، همچون 
عمـــل تغییر رنگ چشـــم که هنوز مشـــخص نیســـت چه 

آســـیب هایی را می توانـــد بـــر بینایی افـــراد بگذارد.
وی ادامـــه داد: تغییـــر رنـــگ چشـــم بـــه ســـه روش انجام 
می شـــود؛ روش اول تزریق رنگدانه داخل ضخامت قرنیه 
اســـت و بـــا توجه بـــه اینکـــه قرنیه بافـــت بســـیار ظریف و 
حساســـی دارد، اگـــر رنـــگ پخش شـــود ممکن اســـت به 
بینایـــی فرد آســـیب وارد کند. روش دوم لنزهـــای رنگی را 
داخل اتاقک جلوی چشـــم روبه روی عنبیه و قسمت رنگی 
چشـــم قرار می دهند که بســـیار خطرناک اســـت و ســـبب 
مسدود شـــدن گوشه چشـــم شـــده به همین دلیل مایع 
اتاقک قدامی چشـــم خـــارج نمی شـــود و در نهایت منجر 

به خونریزی یا آب  ســـیاه چشـــم می شـــود.
دکتـــر زرین بخـــش به روش ســـوم که بـــا اســـتفاده از لیزر 
صورت می گیرد اشـــاره کـــرد و افزود: با لیـــزر رنگدانه های 
قهوه ای چشـــم را می ســـوزانند تا رنگ ســـبز یا آبـــی زیر آن 
به نمایش گذاشـــته شـــود. در ایـــن روش هـــم رنگدانه ها 
داخل زاویه چشـــم قرار می گیرند و ســـبب مسدود شدن 
آن بخش می شـــود که همین امر احتمـــال ابتا به گلوکوم 
یا همـــان آب  ســـیاه را افزایـــش می دهد و همـــان طور که 

می دانید »آب ســـیاه« باعـــث نابینایی افراد می شـــود.
رئیـــس مرکز تحقیقات اپتیـــک و لنز ایران با اشـــاره به اینکه 
اینگونـــه عمل هـــا در کشـــور های عقب مانده و جهان ســـوم 
انجـــام می شـــود، عنوان کـــرد:  کشـــورهای عقب افتاده مثل 
کشـــورهای امریکای لاتین، هند، پاکســـتان و البته کشـــور ما 
از جمله کشـــورهایی هســـتند کـــه اینگونه عمل هـــا را انجام 
می دهنـــد چراکـــه برای بـــه خطـــر انداختن ســـامتی مردم 
قانـــون و مجازات بازدارنده ای نوشـــته نشـــده یا به درســـتی 
اجرا نمی شـــود. در ایـــران، قوانینی برای این امـــر وجود دارد 
و نظام پزشـــکی اجازه بـــه خطـــر انداختن ســـامتی افراد را 
به پزشـــکان نمی دهـــد اما هنـــوز نمی تواند جلـــوی تبلیغات 
این عمل های زیبایی روی چشـــم افـــراد را در فضای مجازی 

. بگیرد

کاشتمژهممنوع
این جراح و متخصص چشـــم پزشـــکی به کاشت مژه های 
مصنوعی هم اشـــاره کرد و گفت: خشـــکی چشم، افزایش 
چربی چشـــم، به خطـــر انداختن عمل هـــای رایجی مثل 
لیزیـــک و تـــرس از نـــور از جملـــه عـــوارض کاشـــت مـــژه 
هســـتند. بانوان برای زیبایی با کاشـــت مژه سامتی خود 
را کـــه بزرگ ترین نعمت اســـت به خطـــر می اندازند و این 
در حالـــی اســـت که برای پرپشـــت کـــردن مـــژه می توانند 
از داروهـــای موجود اســـتفاده کننـــد و به صـــورت طبیعی 

مژه های بلند و پر داشـــته باشـــند.

رئیس مرکز تحقیقات اپتیک و لنز ایران هشدار داد
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