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المپیک پاریس

سی و سومین دوره بازی های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال های 1900 و 1924 برای سومین بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک 2024 پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی های 
المپیک 1924 را جشن می گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی ها اما متفاوت از المپیک های قبلی 
است؛ به جای ورزشگاه این بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می شود. کاروان ورزشی 
ایران به نام خادم الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند این بار 
برخلاف دوره های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران فعلاً 37 سهمیه گرفته که 
9 سهمیه برای زنان و 25 سهمیه برای مردان است. 25 روز مانده تا افتتاح بازی ها هنوز 
سهمیه های کاروان ایران کامل نشده و رشته های شنا و دوومیدانی شانس سهمیه دارند. 
روزنامه ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش دوست ایران پرونده ویژه ای برای 

مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

یک بـــار حضـــور در قهرمانی آســـیا کافی بود 
تا چشـــمان محمـــد بنـــا، یکـــی از بهترین 
کشـــتی گیران حال حاضر ایران و حتی دنیا 
را ببیند. شـــاید هم وقتـــی بنا، محمدهادی 
ســـاروی را در وزن ۸۷ کیلوگرم مســـابقات 
قهرمانی آســـیا ۲۰۱۹ دید، تصـــورش این بود 
کـــه یک بار دیگر قاســـم رضایی بـــه ترکیب 

تیم ملی برگشـــته است.
همـــه حرکات و روش کشـــتی گرفتن هادی 
شـــبیه بـــه قاســـم رضایـــی بـــود؛ در خاک 
نشســـتن و بارانـــداز زدنـــش هم شـــبیه به 
قاســـم رضایـــی بـــود؛ کپـــی برابـــر اصـــل؛ 
حتـــی مدال هایی کـــه گرفت هم شـــبیه به 

مدال هـــای قاســـم رضایی بود. بـــه همین 
دلیـــل هم بلافاصلـــه بعد از قهرمانی آســـیا 
با خواســـت محمد بنا، هادی ساروی تغییر 
وزن داد و در ۹۷ کیلوگرم روی تشـــک رفت.
جهانی ۲۰۱۹ اولین رویـــدادی بود که هادی 
در آن بـــه میـــدان رفت؛ دســـتش به مدال 
نرســـید اما تقریباً همه مطمئـــن بودند که 
هـــادی خیلی زود بـــه یکـــی از بهترین های 
ایـــن وزن تبدیـــل می شـــود و حـــالا همـــان 

موقع گرفتـــن بهترین مدال اســـت.
خیلی هم طول نکشـــید که هادی ســـاروی 
به مـــدال رســـید؛ بازی های المپیـــک توکیو 
با وجود ناداوری آشـــکار در مســـابقه با آرتور 
آلکســـانیان، مدال برنز المپیک توکیو را به 
دســـت آورد؛ مدالـــی که اولین مـــدال او در 

بزرگسالان بود.
چند ماه بعـــد در جهانـــی ۲۰۲۱ نروژ طلای 
جهـــان در وزن ۹۷ کیلوگرم را کســـب کرد 
تـــا خـــودش را در ایـــن وزن جـــا بینـــدازد. 
هـــر چند کـــه جهانی بلگـــراد خیلـــی برای 

هادی ســـاروی آمد نداشت؛ دو بار میزبانی 
صرب هـــا فقط دو مـــدال برنز بـــرای هادی 
بـــه ارمغـــان آورد تـــا مثـــل قاســـم رضایـــی 
صاحـــب یـــک طـــلا و ســـه برنـــز جهـــان و 

المپیک باشـــد.
یـــک طـــلای المپیـــک و ســـه برنـــز جهان 
مدال هـــای قاســـم رضایـــی بـــوده و هادی 
هـــم تـــا اینجـــا یـــک طـــلا و دو برنـــز جهان 

و یـــک برنـــز المپیک را 
گرفتـــه؛ تنهـــا تفاوت هم 

این بوده که طـــلای هادی 
بـــوده و طـــلای  در جهانـــی 

قاســـم در المپیک. حالا هادی 
می خواهـــد در پاریس طـــلا بگیرد 

تـــا از نزدیک ترین رفیقش در کشـــتی 
فرنگـــی پیـــش بیفتد.

 کلکسیون ساروی مدال زرین المپیک کم دارد

ستاره  آملی امیدوار به کسب طلا

اســـامی نفـــرات حاضـــر در وزن 97 کیلوگـــرم بازی های 
المپیـــک پاریس اعلام شـــده و رقبای هادی ســـاروی در 

این بازی ها مشـــخص شـــده اســـت.
 رقبایـــی که به جـــز دو نفر بقیـــه بعید اســـت بتوانند در 
مســـیر مدال آوری هادی ســـاروی مشـــکل ایجاد کنند. 

آرتور الکسانیان ارمنســـتانی و گابریل روسیلو کوبایی دو 
مدعی جدی این وزن هســـتند. به جـــز این دو نفر فادی 
روابـــه الجزایـــری، ابوبکر خاســـلاخاناو بلاروســـی، آرتور 
عمـــروف از جمهوری چـــک، محمد گبر مصـــری، آروی 
ســـاوولاینن فنلاندی، رابرت کوبلیاشـــویلی گرجستانی، 
کویـــن کاســـتیلو هندوراســـی، کیـــم ســـئونگ جین از 
کـــره جنوبـــی، مینـــگاداس ونکاتیـــس از لیتوانـــی، آلن 
ورا امریکایـــی، رســـتم آســـاکالوف ازبکســـتانی و اوزور 
ژوزوپبکوف قرقیزستانی، 12 نفری هستند که در پاریس 

بـــه روی تشـــک می روند. 
عـــلاوه بر ایـــن نفـــرات آرتـــور سرکیســـیان روســـی هم 

ســـهمیه حضـــور در المپیـــک را گرفتـــه اما بـــا توجه به 
تحریم بسیاری از کشـــتی گیران روسی با تصمیم کمیته 
بین المللی المپیک شـــاید این کشـــتی گیر هم حضور در 

المپیک را از دســـت بدهد.
 البته کمیته بین المللی المپیک به 12 ورزشـــکار روســـیه 
شـــانس حضور در پاریس را داده که یکـــی از این نفرات 
هـــم سرکیســـیان اســـت اما شـــاید این کشـــتی گیر هم 
در صورتـــی که روس هـــا ایـــن دوره از بازی هـــا را تحریم 
کنند؛ شـــانس حضور در المپیک را از دســـت بدهد اما 
اگر روســـیه اجازه حضور به معدود ورزشـــکارانش بدهد؛ 
این کشـــتی گیر هـــم می تواند تبدیـــل به یکـــی از رقبای 

هادی ســـاروی شود.
 از ایـــن اســـامی هم مشـــخص اســـت کـــه هـــادی برای 
رســـیدن به مدال مسیر ســـختی در پیش ندارد. گرفتن 
طلا شـــاید کمی سخت باشـــد اما مدال او را در المپیک 

باید قطعی دانســـت.

نفــــــراین
  نگاهی 

به رقبای هادی 
در پاریس

 وقت طلای المپیک است 

شاید یک ورزشـــکاری در دوران قهرمانی خود چندین مدال 
جهانی بگیرد که بســـیار ارزشـــمند باشـــد امـــا وقتی همین 
ورزشـــکار به مدال المپیک می رســـد در دنیـــا جایگاه دیگری 
را پیـــدا می کنـــد و نگاه هـــا بعـــد از مـــدال طـــلای المپیـــک 
بـــه او تغییـــر می کند. تـــازه وقتی مـــدال طـــلای المپیک به 
یک ورزشـــکار می رســـد و آن ورزشکار ســـکوی قهرمانی را در 
المپیـــک بالا می رود؛ متوجه می شـــود تمـــام مدال هایی که 

تا قبل از آن کســـب کـــرده هیچ ارزشـــی ندارد.
البته هـــر مدالی که به دســـت می آیـــد قطعاً زحمـــت زیادی 
بـــرای آن کشـــیده شـــده امـــا مـــدال المپیک چیـــز دیگری 
اســـت. برای خودم هم این اتفاق تکرار شـــده اســـت. وقتی 
مـــن به مـــدال طـــلای المپیـــک 2012 رســـیدم، پنـــج مدال 
طلای جهان را داشـــتم کـــه رکـــورد خوبی بود اما همیشـــه 
احســـاس می کردم یک چیزی کم اســـت تا اینکـــه در لندن 
به آن دســـت پیدا کـــردم. به نظرم هـــادی الان تجربه خوبی 
دارد؛ در المپیـــک توکیـــو تازه رو آمـــده بود و شـــاید برنز هم 
برایش نتیجه خوبی بـــود اما حالا در اوج اســـت و به لحاظ 
فنی هـــم یکی از بهترین های دنیا اســـت و بـــه نظرم وقتش 
رســـیده تا مدال طلا را به گردن بیندازد. امیـــدوارم قدر این 
موقعیـــت را بداند و این مدال ارزشـــمند را از دســـت ندهد. 
البته هادی در شرایط ســـنی قرار دارد که شاید یک المپیک 
دیگـــر را تجربـــه کند اما بایـــد همین جـــا کار را تمـــام کند و 

مدال طـــلا را بگیرد. 

تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی بـــا 6 کشـــتی گیر راهـــی 
المپیـــک می شـــود امـــا ســـرمربی تیـــم ملـــی توقـــع 
دارد کـــه همـــه آنها بـــه مدال برســـند. حســـن رنگرز 
دربـــاره تکمیل چرخه تیـــم ملی و انتخـــاب تیم ملی 
کشـــتی گفت: »خوشـــحالم ترکیب تیم ملی کشـــتی 
فرنگـــی طبـــق چرخـــه انتخـــاب شـــد. به  رغـــم همه 
حساســـیت هایی که وجود داشـــت، ترکیـــب تیم در 
یک مســـیر شـــفاف و عادلانه اجرا شـــد. خود را مقید 
می دانیـــم همـــه خروجـــی ایـــن چرخـــه را بپذیریم 
و ســـعی کردیـــم هیـــچ دخـــل و تصرفـــی در چرخـــه 
انتخابـــی تیـــم ملـــی نداشـــته باشـــیم. برای مـــا نفر 
پیروز در رقابـــت انتخابی ملاک بـــود و در هیچ جای 
چرخه نیز اعمـــال ســـلیقه نکردیم. آخریـــن مرحله 
چرخه هم مســـابقات مجارســـتان بود. هـــر چند که 
در بعضـــی اوزان مثـــل 97 کیلوگرم مـــلاک حضور در 

مجارســـتان انتخابـــی نبود.«
سرمربی تیم ملی کشـــتی فرنگی معتقد است درباره 
هادی ســـاروی در وزن 97 کیلوگرم به هدفش رسید: 
»در 97 کیلوگـــرم هادی ســـاروی در جـــام وهبی امره 
ملی پـــوش مـــا در المپیـــک شـــد و بعـــد از آن هم به 
مســـابقات آســـیایی رفت اما حضـــور او در تورنمنت 
مجارســـتان به دلیـــل بهبـــود جایـــگاه او در رنکینگ 
بود که خدا را شـــکر به این هدف رســـیدیم و در حال 
حاضر او در رنکینگ ســـوم قـــرار دارد و جایگاه خوبی 

در جـــدول المپیک دارد.«
او به مدال ســـاروی در المپیک ایمان دارد: »المپیک 

میدانی اســـت که همه کشـــورهای صاحبنام 
ی  یـــز مه ر برنا ن  آ ر  د فقیـــت  مو ی  بـــرا

می کننـــد. 1۶ کشـــتی گیر برتر بـــا کیفیت 
فوق العـــاده و بـــا بدن هـــای آمـــاده بـــه 

ایـــن مســـابقات می آینـــد. پیش بینی 
در کشتی اشتباه اســـت اما آن چیزی 

که مـــن روی آن تأکید می کنم اینکه 
ایـــن دوره المپیـــک جـــزو معـــدود 
ادواری اســـت که تیم ملی کشـــتی 
فرنگـــی بـــا ســـهمیه کامـــل در آن 
حضـــور دارد و همچنیـــن جـــزو 
معدود المپیک هایی اســـت که 
ما به هـــر ۶ کشـــتی گیرمان امید 
مدال داریم. یکـــی از این نفرات 

محمد هادی ســـاروی است که در 
4 سال گذشـــته توانســـته عملکرد مؤثر و 

باثباتی را از خود نشـــان دهد و هر ســـال 
توانســـته یک مدال جهانی کسب کند. 

یعنـــی عملاً هر ســـالی کـــه او دوبنده تیم 
ملـــی را پوشـــیده روی یکی از ســـکوهای 

قهرمانـــی رفته اســـت. در حـــال حاضر هم 
خیلـــی بـــا انگیـــزه اســـت و تمرینات بســـیار 

خوبی را پشـــت ســـر گذاشـــته، البته او کار بسیار 
ســـختی در پیش دارد. آرتور الکســـانیان ارمنســـتانی 
قهرمـــان جهان و حریف کوبایی از رقبای سرســـخت 

هستند.«  او 

حسن رنگرز: نباید 
مدال آوری ساروی قطع شود

دشمن جدید
البته هادی برای گرفتن مدال طلای المپیک کار سختی دارد. نبود روس ها شاید یک نکته مثبت باشد اما آرتور الکسانیان ارمنستانی 

با کوله باری از تجربه می آید. او ۱۰ مدال جهان و المپیک دارد که نیمی از آنها طلاست. الکسانیان ارمنی به پاریس می آید تا شاید 
خداحافظی آبرومندانه ای داشته باشد. آرتور در این سال ها خیلی مانع درخشش هادی شد اما حالا ورق برگشته و یک پدیده پیدا شده 
که هم برای هادی دردسر درست کرده و هم برای آرتور یک رقیب جدی است. مشکل هادی در پاریس شاید آرتور نباشد با اینکه دو باری 
بدجوری مقابل این روباه ارمنی غافلگیر شده اما هادی دشمن جدیدی در این وزن پیدا کرده و خیلی باید مراقب این کشتی گیر کوبایی 

باشد. مسابقات جام تختی سال ۲۰۱۸ به میزبانی کرمانشاه برگزار شد و همین آلخاندرو روسیلو کوبایی که در جهانی بلگراد به مدال 
طلا رسید، برای اولین بار در این مسابقات خودش را نشان داد. این کوبایی بد بدن، علاوه بر آمادگی جسمانی خیلی بالا، در حرکت ها 

خیلی هم سریع تصمیم می گیرد اما این تنها نقطه قوت او نیست. هنگام خوابیدن در خاک چنان به تشک می چسبد که به کمتر 
کشتی گیری امتیاز می دهد و هنگامی که حریف در خاک او قرار می گیرد، مثل آب خوردن به حریفش بارانداز می زند.
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ین  باشم ین  باشمبهتر بهتر
محمدهـــادی ســـاروی یکـــی از شـــانس های 
مســـلم مـــدال طـــلای المپیـــک در کشـــتی 
فرنگـــی و تنها کشـــتی گیر مازندرانی تیم ملی 
کشـــتی فرنگی در پاریس اســـت. کسی که در 
المپیـــک توکیو مـــدال برنز گرفتـــه و بعد هم 
یـــک طلا و دو برنز جهان را به دســـت آورد. او 
حالا می تواند به مدال طلای المپیک برســـد 
و بـــه رکـــورد قاســـم رضایی؛ یعنی یـــک طلا و 
یک برنـــز. هر چند کـــه اعتقاد دارد رســـیدن 
به این رکورد کار بســـیار سختی است: »قاسم 
رضایـــی نقـــش مهمی در پیشـــرفتم داشـــته 
و خیلی بـــرای او احتـــرام قائلم امـــا واقعیت 
این اســـت کـــه رســـیدن به رکـــورد او بســـیار 

ســـخت است.«

  یک ماه دیگر تا بازی های المپیک زمان 
مانده و حالا می توانی دومین مدال المپیک 

را کسب کنی.
کار خیلـــی ســـختی اســـت. البته همـــه فکرم 
رســـیدن بـــه ایـــن مهـــم اســـت امـــا المپیـــک 
واقعاً جای عجیبی اســـت و مســـابقات بســـیار 

متفاوت اســـت.
 خب تمام کشتی گیران جهانی به المپیک 

می آیند؛ چه تفاوتی دارد؟
در جهانی شـــاید یک یا دو مســـابقه آسان هم 
باشد. معمولاً بالای ۲۰ نفر در مسابقات جهانی 
وزن کشـــی می کنند اما برای المپیک تمام رقبا 
الـــک می شـــوند و بهترین ها می آینـــد. همین 

رقابت را بســـیار سخت می کند.

  ولی تو یک بار برنز المپیک را کسب کردی و 
تجربه کافی را داری.

بله، در توکیو واقعاً تجربه خوبی کســـب کردم. 
البتـــه شـــرایط آن موقع به دلیـــل وضعیتی که 
کرونـــا ایجاد کـــرده بود، خیلی ســـخت بود اما 
حـــالا شـــرایط متفـــاوت اســـت و می خواهم از 
تجربیاتـــی کـــه در دو دوره جهانـــی به دســـت 
آوردم، برای رســـیدن به خوشرنگ ترین مدال 

کنم. استفاده 
 برای این مهم خوب آماده شده ای؟

خوشـــبختانه تمرینـــات خوبـــی را پشت ســـر 
گذاشـــتم و حـــالا در بهتریـــن وضعیـــت قـــرار 
دارم. بعد از جهانی بلگراد مدتی را اســـتراحت 
کردیـــم و بعـــد بـــه جـــام وهبـــی امـــره رفتم. 

آخریـــن حضـــورم در جهانی مجارســـتان بود. 
الان هم بـــا برنامه ریزی که کادر فنی داشـــت، 
در شرایط خوبی هســـتم و امیدوارم که بتوانم 
در فرصـــت باقیمانـــده به اوج آمادگی برســـم.

 تنها مازندرانی تیم ملی هستی، احساس 
غربت نمی کنی؟

ما یـــک تیم هســـتیم و بـــرای رســـیدن به یک 
هـــدف مشـــترک تـــلاش می کنیـــم. هدفمان 
رســـیدن به مدال طلا و بالا بـــردن پرچم ایران 
اســـت و وقتی نام ایـــران در میان اســـت، این 

مســـائل دیگر اهمیـــت ندارد.
 با مدال طلای المپیک به رکورد قاسم رضایی 

می رسی.
قاســـم رضایی برای من خیلی محترم اســـت و 

خیلی به مـــن کمک کرد اما کســـب مدال طلا 
بســـیار سخت اســـت. البته ناامید نیستم و در 
ایـــن مـــدت در اردوها تـــلاش کردم کـــه نقاط 
ضعفـــم را برطـــرف کنم ولـــی رســـیدن به طلا 
در المپیـــک به این آســـانی نیســـت. امیدوارم 
بـــه این مـــدال برســـم اما بـــه رکـــورد زدن فکر 
نمی کنـــم. تمرکزم را روی خودم گذاشـــته ام تا 

بهترین خودم باشـــم.
 به این فکر کردی اگر طلای المپیک را 

بگیری، چطور خوشحالی می کنی؟
نـــه واقعـــاً ولی فکـــر کنـــم خیلی خوشـــحالی 
از  زایدالوصفـــی باشـــد. شـــاید شـــب قبـــل 
مســـابقات برنامه ریـــزی کنـــم امـــا الان واقعـــاً 
فرصـــت فکر کـــردن بـــه این مـــوارد را نـــدارم.


