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محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش

»ایران« در گفت و گو با معاون پیشگیری سازمان بیمه سلامت به اهمیت پیشگیری اولیه می پردازد

نقطه شروع سالم زیستن

هـــزار روز اول زندگـــی دوران حســـاس و طلایی در زندگـــی هر فردی اســـت و به عقیده 
کارشناســـان مهم ترین زمانـــی که می توان روی آن ســـرمایه گذاری کرد و این امر میســـر 
نمی شـــود مگر بـــا آموزش، پیشـــگیری و فرهنگ ســـازی. حـــال بیمه ســـلامت طرحی را 
با عنوان »هزار روز طلایی« از اســـفندماه ســـال گذشـــته بـــه صورت پایلـــوت اجرا کرده 
اســـت به همین منظور با فرشـــید عابدی معاون پیشـــگیری ســـازمان بیمه ســـلامت به 

گفت و گـــو پرداختیم.

 هزار روز طلایی چیست؟
در بحث پیشگیری، پیشـــگیری اولیه کمتر 
مورد توجـــه قرار گرفته اســـت بـــه این معنا 
کـــه فاکتور خطری در انســـان ایجاد نشـــود 
و شـــامل گروه ســـنی صفر تا هشـــت ســـال 

. ست ا
کمی بیشتر توضیح دهید؟

بـــرای کاهش اضطراب در جامعـــه ما به یک 

پیمـــان همگانـــی نیـــاز داریم به طـــوری که 
مـــادران باید هم قســـم شـــوند که کـــودکان 
زیـــر 2 ســـال، صفحـــه تلویزیون یـــا موبایل 
نگاه نکنند، 2 تا 5 ســـال فقط یک ســـاعت 
حق تماشـــای تلویزیـــون در حضـــور مادر یا 
پدر را داشـــته باشد و در ســـنین بعد آن نیز 
زمانبندی خـــودش را دارد که یکی از کارهای 
بســـیار مفید در پیشـــگیری نخستین است 

خلأ پیشگیری نخستین در دوره کودکی

حمیـــا بخشـــی، روانشـــناس کودک با اشـــاره بـــه اهمیت توجه بـــه مقوله 
پیشـــگیری در ســـنین کودکی در تمام زمینه ها می گوید: باید از دو ســـالگی 
یـــک ســـری قوانین و بایـــد و نبایدهایی را بـــرای کودک مـــان تعریف کنیم و 
اگر بـــه این مـــوارد توجه نکنیـــم، قطعاً زمینه آســـیب کودک مـــان را فراهم 
کرده ایـــم. زیرا زمانـــی می توانیـــم از کودک انتظار کاری داشـــته باشـــیم که 
بـــه  او در مـــورد آن کار اطاعـــات و توضیـــح  داده باشـــیم، بعـــد می توانیم 
خواســـته مان را از او  مطالبـــه کنیم. متأســـفانه بســـیاری از والدین معمولاً 
ســـال ها هیچ بایـــد و نبایدی برای کـــودک تعریـــف نمی کنند اما بعـــد از او 
مطالباتـــی دارند. این روانشـــناس با اشـــاره بـــه اینکه والدین اســـیر افراط 
و تفریـــط هســـتند، می گویـــد: در بســـیاری از جنبه  هـــای زندگـــی کـــودک 
می توانیـــم ایـــن افـــراط و تفریط را مشـــاهده کنیم مثـــاً یا انواع و اقســـام 
مکمـــل را بـــه خورد کـــودک می دهند یا از زمانـــی که کودک غـــذای خانواده 
را می خـــورد، هیـــچ نظارتی بـــر تغذیه او ندارنـــد. یا در تماشـــای تلویزیون و 
موبایـــل همـــه اختیار را به کـــودک واگـــذار می کنند انگار دل شـــان نمی آید 
بـــرای او بایـــد و نبایـــدی تعریف کنند. بخشـــی با اشـــاره به اینکه تـــا قبل از 
شـــش ســـالگی باید بتوانیم به مشـــکات کودک پی ببریم و در جهت رفع 
آنها اقداماتی انجام دهیم، می گوید: سال هاســـت که کـــودکان بدو ورود به 
مدرســـه مورد غربالگری و ســـنجش قرار می گیرند ولی همواره در جلسات 
مختلـــف گفته ام که بایـــد قبل از این زمان مشـــکات کودک معلوم شـــده 
باشـــد و وقتی قرار اســـت کودک وارد مدرســـه شـــود، برای والدین کارگاه یا 
چهارچوبـــی تعریف شـــود تـــا بتوانند اطاعات مورد نیازشـــان را به دســـت 
بیاورند. این روانشـــناس با اشاره به اهمیت پیشـــگیری نخستین در سنین 
کودکـــی که هزار روز اول کودک را شـــامل می شـــود، تأکید می کنـــد: باید از 
ســـن دو یا ســـه ســـالگی یا حتی قبل از این سنین و برای کســـانی که اقدام 
به بـــارداری می کنند دوره  هایـــی برای والدین تعریف شـــود تا قبـــل از تولد 
کـــودک، زوجین مجبور به گذراندن دوره  های آموزشـــی باشـــند و بســـیاری 
از امور مرتبط با دوران کودکی را یاد بگیرند. متأســـفانه بســـیاری از والدین 
در مورد مســـائل جســـمی و روانی کودکی اطاعی ندارنـــد و  به محض اینکه 
از هـــر منبعی  اطاعاتـــی را دریافت می کنند، برمبنـــای آن عمل می کنند در 
حالی که این منابع ممکن اســـت معتبر نباشـــد و تأثیر نه چندان مطلوبی 

در آینـــده کودک به جـــای بگذارد.

سمیه افشین فر
خبرنگار

یعنـــی خانـــواده مانـــع می شـــود کـــه اصاً 
عامل اضطرابی یـــا فاکتور خطر برای کودک 

ایجاد شـــود.
هزار روز اول زندگی برای کاهش 

فاکتورهای خطر است؟
بله. بخشـــی از پیشگیری اولیه را پیشگیری 
آغازیـــن می گوینـــد که بـــه ســـال های اولیه 
زندگـــی مرتبط اســـت یعنی 270 روز رشـــد 
جنین در شـــکم مادر و دو 365 روز که روی 
هم هزار روز اول زندگی را تشـــکیل می دهد 
که نـــه تنهـــا در ایـــران بلکه در کشـــورهای 
دیگـــر هـــم مـــورد توجه قـــرار گرفته اســـت 
چرا که بیشـــترین اثربخشـــی را در پی دارد.

اکنون استفاده از وسایل ارتباط 
جمعی برای کودکان افزایش پیدا 

کرده، آیا آسیب زاست؟
موضـــوع، آغوش مـــادر اســـت؛ کودکی که 
صفحه نمایشـــگر نـــگاه می کنـــد در آغوش 
مادر نیســـت. مثـــاً او را مقابـــل تلویزیون 
قـــرار می دهند، این طـــرح می خواهد تغییر 
نگاهـــی در ســـبک زندگـــی مـــادران ایجـــاد 

کند تـــا آغـــوش گـــرم مادر بـــرای کـــودکان 
نهادینـــه شـــود و این امر میســـر نمی شـــود 
بجز حـــذف عواملی کـــه مانـــع از ایجاد این 

می شـــود. حالت 
با چه معضلی روبه رو هستیم؟

مطالعـــات بســـیاری در ایـــن زمینـــه صورت 
گرفته اســـت، بویـــژه درخصوص اســـتفاده 
از گوشـــی های همراه هوشـــمند کـــه در آن 
سطح ســـاعتی وجود دارد به نام »زمانی که 
اعتیادآور« است. مطالعات نشان می دهد، 
اســـتفاده بیش از چهـــار ســـاعت در روز از 
تلفـــن همـــراه اعتیاد محســـوب می شـــود، 
افرادی که از تلفن همراه به کرات اســـتفاده 
می کنند بعـــداً دچار اختـــالات اضطرابی، 
افســـردگی و گوشـــه گیری می شـــوند و در 
ایـــن میـــان اگـــر فـــردی از دوران کودکی به 
استفاده از تلفن همراه عادت کند در آینده 
دچار ســـردرد و تـــا 25 درصد ســـبب ایجاد 

اختـــالات خواب خواهد شـــد.
چرا سازمان بیمه گر به این امر ورود 

پیدا کرده است؟
چـــون هزینه هـــای درمـــان بشـــدت بـــالا 
رفتـــه و بیماری های  صعب العـــاج افزایش 
پیدا کرده اســـت، همین امر ســـبب شـــده 
پیشـــگیری مهـــم تلقـــی شـــود، بـــه همین 
منظـــور در برنامـــه هفتـــم توســـعه آورده 
شـــده اســـت کـــه ســـازمان های بیمه گـــر 
پایـــه ســـامت مکلـــف هســـتند 5 درصد از 
اعتبارات شـــان را به پیشـــگیری اختصاص 

. هند د
ح از کهنوج شروع شد؟ چرا این طر

این پروژه ســـال گذشـــته توســـط دانشگاه 
علـــوم پزشـــکی کرمـــان و بیمـــه ســـامت 
طراحی شـــد و در اســـفندماه به طور رسمی 
در شهرســـتان کهنوج کلید خورد. اول آنکه 
محـــدود به شهرســـتان مشـــخص اســـت و 
شـــاخص ها راحت تـــر ارزیابـــی می شـــود، 
دوم آنکـــه بـــا پیاده ســـازی این طـــرح باید 
تعداد ویزیت مـــادر و کودک بعـــد از اجرای 
طرح کاهش پیدا کند و در شهرســـتان های 
کم جمعیت تـــر ارزیابـــی راحت تـــر صـــورت 

. د می گیر
ح چگونه است؟ نحوه اجرای طر

تمـــام این طرح ها روی نظام شـــبکه صورت 
می گیـــرد و نیـــاز بـــه هماهنگی هـــای بیـــن 
بخشـــی دارد بـــه طوری کـــه ســـازمان بیمه 
سامت مســـتقاً وارد بحث نمی شود و باید 
از طریق وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش 
پزشـــکی بـــا توجـــه بـــه نظـــام شـــبکه وارد 
عمل شـــود کـــه مجموعه ای از شـــبکه های 
بهداشـــت و درمان، مراکز جامع ســـامت، 
پایگاه های بهداشـــتی و خانه های بهداشت 
در روستاهاست. آموزش های لازم از طریق 
متخصصان به ایـــن مادران ارائه می شـــود.
مادران از چه زمانی تحت پوشش این 

ح قرار می گیرند؟ طر
از ســـه ماه اول بارداری مادر تحت پوشـــش 
ایـــن طرح قرار می گیرد و مشـــخص اســـت 
چـــه تعداد مـــادر و کـــودک زیر دو ســـال در 
فرآینـــد این طرح حضـــور دارند بـــه همین 
دلیل شهرســـتان ها برای اجرای آزمایشـــی 

چنین طرحی آســـان تر اســـت.

مدیرکل امـــور هویتی ســـازمان ثبت احوال 
کشـــور از ارائه بیـــش از 7 میلیـــون خدمت 
ثبـــت احـــوال در دفاتر پیشـــخوان خدمات 

دولـــت خبر داد.
به گزارش ایرنـــا، زهرا شـــیبانی مقدم اظهار 
داشت: در یک ســـاله ۱۴02 تعداد 7 میلیون 
و 255هزار و ۴67 خدمـــت هویتی در دفاتر 

پیشـــخوان خدمـــات دولت بـــه متقاضیان 
ارائه شـــده است.

وی افزود: در ســـال ۱۴02 تعـــداد 7 میلیون 
و 255 هـــزار و ۴67 خدمت ثبتـــی و هویتی 
در دفاتـــر پیشـــخوان خدمـــات دولـــت بـــه 
متقاضیان ارائه شـــده اســـت که بیشـــترین 
ایـــن خدمـــات در خصـــوص شناســـنامه و 

هوشـــمند  کارت  بـــه  مربـــوط  خدمـــات 
ملی بـــوده اســـت. شـــیبانی مقـــدم افزود: 
ایـــن ســـازمان در راســـتای افزایش ســـطح 
دسترســـی مراجعیـــن بـــه خدمـــات هویتی 
و ارتقای ســـطح کیفیـــت ارائـــه خدمات به 
شـــهروندان و کاهـــش مراجعات مـــردم به 
ادارات ثبت احوال، نســـبت به برون سپاری 

 نامزدهای انتخابات
 از »ترافیک« غافل نشوند

یـــک کارشـــناس ارشـــد حـــوزه ترافیک بـــا بیـــان اینکه طـــی چندیـــن دوره 
انتخابـــات ریاســـت جمهوری، موضـــوع »ترافیک« و مســـائل مرتبـــط با آن 
جایی در برنامه نامزدها نداشـــته اســـت، گفت: نامزدهـــای انتخابات نباید 
از موضوع ترافیک غافل شـــوند و حتماً باید برای آن برنامه داشـــته باشند.

ســـرهنگ عیـــن الله جهانی در گفت وگـــو با ایســـنا درباره برنامـــه نامزدهای 
انتخابـــات ریاســـت جمهوری در حـــوزه کاهش تصادفـــات و ارتقـــای ایمنی 
ترافیـــک گفـــت: مـــن بیـــش از 35 ســـال در پلیـــس راهور کشـــور ســـابقه 
خدمـــت دارم و در ایـــن ســـال ها تاکنـــون در هیچ کـــدام از کاندیداهـــای 
ریاســـت جمهـــوری ندیده ام که دربـــاره حوزه حمـــل و نقل و پیشـــگیری از 
تصادفات که بســـیار موضوع مهمی اســـت، صحبـــت کرده یـــا برنامه ای در 

ایـــن زمینه ارائـــه کنند.
وی از نامزدهـــای انتخابات خواســـت با توجه به اینکـــه موضوع تصادفات و 
تلفات ناشـــی از آن و همچنین مســـأله ترافیک مسأله بســـیار مهمی است 
در برنامه هـــای تبلیغـــی و اجرایی خود به حـــوزه عبور و مـــرور توجه کنند، 
زیـــرا بر اســـاس آمـــار حـــدود ۱۹ هزار نفـــر در ســـال در تصادفـــات رانندگی 
جـــان خود را از دســـت می دهنـــد. همچنین حدود ۴00 هـــزار نفر مجروح و 
برخـــی  تـــا پایان عمر ویلچرنشـــین می شـــوند و از این رو لازم اســـت که یک 

رئیس جمهـــور در این حوزه نیز برنامه داشـــته باشـــد.
معـــاون اجتماعی پیشـــین پلیـــس راهنمایـــی و رانندگی فراجا با اشـــاره به 
مجروحـــان تصادفـــات رانندگی نیز گفـــت: در برخی مـــوارد هزینه درمان و 
نگهداری از معلولان و مجروحان تصادفات بســـیار ســـنگین اســـت که این 
هزینـــه را مراکزی مانند بهزیســـتی و بیمارســـتان ها و بیمه هـــا و خانواده ها 

پرداخـــت می کننـــد و در واقع این ها باری اســـت بـــر دوش دولت.
وی افـــزود: تعدادی از ایـــن مجروحان بـــه خاطر ضایعات نخاعـــی تا پایان 
عمر ویلچرنشـــین شـــده یا توان حرکتی خود را از دست می دهند. بنابراین 
باید به پیشـــگیری از تصادفـــات و عواقب پس از تصادفـــات توجه کرد، زیرا 
در بیشـــتر مواقـــع به این حقیقت تلخ می رســـیم که تازه بعـــد از تصادفات، 
عواقـــب ناشـــی از آن گریبـــان خانواده ها، مـــردم و ســـازمان های مختلف 

حمایتی و درمانـــی را می گیرد.
وی با اشـــاره به وضعیـــت بیمه ها افزود: همچنین مســـأله بیمـــه نیز درباره 
تصادفـــات بـــار مالی بســـیاری دارد. با یک حســـاب و کتاب ســـاده می توان 
دریافـــت که بـــرای هرکدام از ۱۹ هـــزار نفر فوت شـــده در تصادفات حداقل 
مبلـــغ یـــک میلیارد و دویســـت میلیـــون تومان دیـــه پرداخت می شـــود که 

مضـــرب این عـــدد مبلغ کانی خواهد شـــد.
 

سخنگوی قوه قضائیه:سخنگوی قوه قضائیه:

 4 متهم پرونده فساد 
 در فوتبال 

بازداشت هستند

ســـخنگوی قوه قضائیـــه با بیـــان اینکه 
تاکنون هشـــت متهم در پرونده فســـاد 
بازداشـــت  و  شناســـایی  فوتبـــال  در 
شـــده اند، گفـــت: از ایـــن تعـــداد ۴ نفر 
بـــا قـــرار تأمیـــن آزاد شـــده اند و ۴ نفـــر 
بـــه گـــزارش  در بازداشـــت هســـتند. 
ایرنـــا، اصغـــر جهانگیـــر دربـــاره آخرین 
وضعیت پرونده فســـاد در فوتبال )مس 
رفســـنجان( گفت: دســـتگاه قضایی به 
محـــض دریافـــت گـــزارش در خصوص 
موضـــوع ورود جـــدی داشـــته، پرونـــده 
را دنبـــال  تشـــکیل شـــده و موضـــوع 
کرده اســـت. به مـــردم ایـــن اطمینان را 
می دهیم که در هر موردی که گزارشـــی 
بـــه دســـتگاه قضایی واصل شـــود حتماً 
در دســـتور کار قرار خواهـــد گرفت. وی 
افـــزود: در مـــورد پرونده باشـــگاه مس 
رفســـنجان تاکنـــون ۸ نفـــر بازداشـــت 
شـــده اند  کـــه از این تعداد ۴ نفـــر با قرار 
تأمین آزاد شـــده اند و ۴ نفر در بازداشت 

. هستند
جهانگیـــر گفـــت: یکـــی از افـــرادی که 
بـــه نوعـــی بـــا ادعـــای نفـــوذ در کمیته 
داوران مبـــادرت به اخذ تعدادی ســـکه 
کـــرده بود احضـــار و روز ســـوم تیرماه به 
اتهام کاهبرداری بازداشـــت شد. عمده 
اتهامات افراد بازداشـــت شـــده تحصیل 
مـــال نامشـــروع اســـت که موضـــوع در 
دست پیگیری اســـت و در وقت قانونی 
اطاع رســـانی خواهد شـــد. ایـــن افراد 
شـــامل مدیرعامل وقت باشگاه، رئیس 
ســـابق کمیتـــه داوران، رئیـــس اســـبق 
کمیتـــه نقل وانتقـــالات ســـازمان لیگ 
فوتبال، رئیس ســـابق کمیته مسابقات 
ســـازمان و دو گزارشگر ورزشی هستند. 
وی از جدیت دســـتگاه قضا در رسیدگی 
به این پرونده خبـــر داد و گفت: گزارش 
اولیـــه را خود باشـــگاه مس رفســـنجان 
به مراجـــع مربوطه اعام کرده اســـت. 
ســـخنگوی قوه قضائیه ابـــراز امیدواری 
کـــرد باشـــگاه ها و بخش هایـــی کـــه از 

فســـاد درونـــی خود چـــه در گذشـــته یا 
حـــال آگاهـــی دارند بـــا اطاع رســـانی و 
گزارش بموقع، دســـتگاه قضایی را برای 
برخـــورد قاطـــع و دقیق با پدیده فســـاد 

یـــاری کنند.
شناسایی پنج متهم در پرونده 

آتش سوزی بیمارستان قائم رشت
مـــورد  در  قضائیـــه  قـــوه  ســـخنگوی 
ورود دســـتگاه قضـــا بـــه آتش ســـوزی 
بیمارســـتان قائـــم رشـــت هـــم گفت: 
رئیـــس دادگســـتری اســـتان گیـــان از 
همـــان ســـاعات ابتدایی وقـــوع حادثه 
در 2۹ خردادمـــاه امســـال و بـــا دســـتور 
فـــوری ریاســـت قـــوه قضائیـــه در محل 
حادثـــه حاضر شـــد و از نزدیک موضوع 
را بررســـی کرد. جهانگیر ادامـــه داد: در 
بررســـی های اولیـــه کارشناســـی پس از 
اینکه بی احتیاطـــی و بی مبالاتی برخی 
از مسئولان احراز شـــد، بافاصله 5 نفر 
از جمله مدیرعامل، رئیس بیمارستان، 
مســـئول فنی و سرپرســـت ساختمان، 
مدیر داخلی و کشـــیک برق بیمارستان 
به اتهام مشـــارکت و تسبیب در ۹ فقره 
قتـــل ناشـــی از تـــرک فعلی کـــه اتفاق 
افتاده بود، احضار و بازداشـــت شـــدند 
کـــه اکنـــون بـــا قـــرار تأمین متناســـب 
آزاد هســـتند. وی افـــزود: موضـــوع بـــا 
ارجـــاع بـــه کارشناســـی چنـــد نفـــره به 
منظـــور رســـیدگی تکمیلـــی و دقیق در 
دســـتور کار قرار دارد و ایـــن موضوع در 
دســـت بررسی اســـت که آیا بیمارستان 
استانداردهای لازم را رعایت کرده است 
یا خیر. ســـخنگوی قـــوه قضائیه گفت: 
موضوع از منظـــر اســـتاندار و مدیریت 
بحران در حال پیگیری اســـت و بزودی 
ظرف 20 روز تا یک ماه نظر کارشناســـی 
نهایـــی و نکات فنـــی و اســـتانداردهای 
لازم و ســـهل انگاری های صـــورت گرفته 
گـــزارش داده خواهـــد شـــد و پیـــرو آن 
تصمیمـــات قضایی عاجل اتخاذ شـــده 

و بـــه اطاع مـــردم خواهد رســـید.

ارائه بیش از ۷ میلیون خدمت ثبت احوال در دفاتر پیشخوان دولت

خدمات خود اقـــدام نموده که در این زمینه 
تاکنـــون ۱532 دفتـــر پیشـــخوان دولت در 
ســـطح کشـــور مجوز ارائه خدمات دریافت 
کرده انـــد و به صورت برخط نســـبت به ارائه 

خدمـــات اقدام مـــی کنند.
وی عنوان کـــرد: دفاتر پیشـــخوان خدمات 
دولـــت امـــکان ارائـــه ۱2 خدمـــت از قبیـــل 

تعویض و المثنی شناسنامه، ثبت نام کارت 
هوشـــمند ملی و ثبت درخواست تغییر نام 
و نـــام خانوادگی را دارا هســـتند و مراجعین 
می تواننـــد جهت دریافت خدمـــات ثبتی و 
هویتی خود به نزدیک ترین دفتر پیشـــخوان 
محل ســـکونت مراجعه و خدمات دریافت 

. کنند

استفاده 
بیش از چهار 

ساعت در 
روز از تلفن 

همراه اعتیاد 
محسوب 
می شود، 

افرادی که از 
تلفن همراه 

به کرات 
استفاده 

می کنند، 
بعداً دچار 
اختلالات 

اضطرابی، 
افسردگی و 

گوشه گیری 
می شوند


