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عوامل نمایش »کارخانه 
هیولاها« در گفت و گو با »ایران« 

از اجرای خود می گویند

بهبود فضای کسب و کارهای 
 گردشگری با اصلاحات اساسی 

در ضوابط خدمات گردشگری

۴۴.۴ درصد از شهروندان گفته اند 
یاســـت  ر بـــات  نتخا ا ر  د قطعـــاً 
جمهـــوری مشـــارکت خواهند کرد 
و 7.3 درصـــد اشـــاره داشـــتند به 
احتمـــال زیـــاد در ایـــن انتخابات 
شـــرکت می کننـــد.  نزدیـــک بـــه 
1۵ درصـــد نیـــز هنـــوز درخصوص 
در  شـــرکت  عـــدم  یـــا  شـــرکت 

انتخابـــات مـــردد هســـتند.

»ایران« از دغدغه بانوان شاغل 
گزارش می دهد

 تقابل ایران و ازبکستان 
دیداری برای اقتدار

تیم ملـــی فوتبال بعـــد از پیروزی 
مقابـــل هنگ کنـــگ، در هفتـــه 
پایانـــی مقدماتـــی انتخابـــی جام 
جهانی 2026 در ورزشگاه آزادی به 

مصـــاف ازبکســـتان می رود. 

رئیس فدراسیون کشتی در 
گفت وگو با »ایران« تأکید کرد

زندگیلاکچریسلبریتیهاراباورنکنید

بیشـــتر افراد نســـبت بـــه رعایت »حریم خصوصی « خود حساســـیت دارند اما بســـیاری از همیـــن افراد در مـــورد زندگی فردی دیگـــران کنجکاوی هایی از خود نشـــان 
می دهنـــد. »ســـلبریتی ها« جـــزو گروه هـــای مورد علاقه مردم هســـتند که ســـرک کشـــیدن در زندگـــی آنها بـــرای مردم جذاب اســـت و هر فیلـــم و تصویر یـــا عمل و 
عکس العملـــی از آنهـــا مخاطب را تحت تأثیر قرار می دهد بنابراین به بررســـی این موضـــوع پرداخته ایم که آیا حریم شـــخصی این افراد با افراد عادی جامعه یکســـان 
اســـت؟ یا به عبارتی افراد شـــناخته شـــده می توانند در هر قســـمت و هر نوعی که مایلند گوشه هایی از زندگی شـــخصی خودشـــان را در معرض دید عموم قرار دهند؟
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زندگی لاکچری سلبریتی ها را باور نکنید

من را ببین

تعریف مشخص و دقیقی نداریم

در جست و جوی زندگی رؤیایی

خانه  شیشه ای خانه  شیشه ای 

 بــه عشــق  بــه عشــق 
لایــــکلایــــک

بیشـــتر افراد نســـبت بـــه رعایـــت »حریـــم خصوصـــی « خود حساســـیت 

دارنـــد امـــا بســـیاری از همین افـــراد در مـــورد زندگـــی فـــردی دیگران 

کنجکاوی هایـــی از خـــود نشـــان می دهنـــد، »ســـلبریتی ها« جـــزو 

گروه هـــای مـــورد علاقـــه مردم هســـتند که ســـرک کشـــیدن در 

زندگـــی آنها بـــرای مردم جذاب اســـت و هر فیلـــم و تصویر یا 

عمل و عکس العملـــی از آنها مخاطب را تحـــت تأثیر قرار 

می دهد بنابراین به بررســـی این موضـــوع پرداخته ایم 

کـــه آیا حریم شـــخصی ایـــن افـــراد با افـــراد عادی 

جامعـــه یکســـان اســـت؟ یا بـــه عبارتـــی افراد 

شـــناخته شـــده می توانند در هر قسمت 

و هـــر نوعی که مایلند گوشـــه هایی 

از زندگی شـــخصی خودشان 

را در معـــرض دید عموم 

قـــرار دهند؟

لزوم جرم انگاری برخی از مصادیق در فضای مجازی

گزارش

سمیه افشین فر
خبرنگار

مدیـــر عامـــل انجمن ســـواد رســـانه ای ایـــران نیز در پاســـخ به 

این ســـؤال که بـــا توجه به متفـــاوت بودن حریـــم خصوصی در 

افراد مختلـــف آیا این مـــوارد نبایـــد قانونمند شـــود، می گوید: 

»وقتی منظور از رســـانه، رســـانه های رســـمی باشـــد می توانیم 

از قانونمنـــد شـــدن حـــرف بزنیم امـــا وقتی بحث شـــبکه های 

اجتماعـــی اســـت چون ذات ایـــن فضـــا در اختیار ما نیســـت، 

امـــکان قانونمنـــد کـــردن آن را نداریـــم بنابرایـــن می بینیم که 

یک ســـری مصادیـــق جرم انگاری داریـــم و به جـــز آن مصادیق 

جرم انـــگاری، پلیـــس فتـــا فقـــط در مـــورد شـــکایت ها اقـــدام 

می کنـــد امـــا معلـــوم نیســـت کاری که فـــرد با زندگـــی خودش 

انجـــام می دهـــد و صدماتی که متوجـــه او خواهد شـــد و حتی 

ممکـــن اســـت بـــه آبـــروی او صدمـــه بزند چـــه می شـــود! زیرا 

پلیـــس فتا وقتـــی اقدامـــی انجـــام می دهـــد که فرد شـــکایت 

رســـمی مطـــرح کنـــد در غیر ایـــن صورت تـــا زمانی کـــه جرمی 

اتفـــاق نیفتـــد قانون هم بـــه این موضـــوع ورود نکرده اســـت. 

هرچند در برخی از کشـــورها برای فعالیت سلبریتی ها قوانینی 

وضـــع کرده اند که اگر از خودشـــان تصاویری منتشـــر کردند که 

غیرواقعی و مخدوش شـــده است، جرم محســـوب شود و باید 

توضیح دهند اما در برخی موارد قانون در  این حوزه مســـکوت 

مانده اســـت. بنابراین مهم ترین ابزاری که بـــرای مقابله با این 

آســـیب وجود دارد، افزایش سواد رســـانه ای عمومی و افزایش 

ســـطح آگاهی های عمومی اســـت تا افراد جامعه یاد بگیرند در 

این فضا بهتر از خودشـــان محافظت کنند.« وصالی پیشـــنهاد 

می دهـــد: »افراد باید حریـــم خصوصی خود را مشـــخص کنند 

و هیـــچ گاه اطلاعات حریـــم خصوصی خود را منتشـــر نکنند و 

به حریم خود و افرادی که در حریم شـــان 

هســـتند لطمـــه ای وارد نکننـــد. گاهـــی 

حتی انتشـــار یـــک عکس دســـته جمعی 

با دوســـتان کـــه بـــرای خودمان خوشـــایند 

اســـت برای دیگر حاضـــران در تصویر چندان 

خوشـــایند نیســـت. مســـأله بعـــدی این اســـت 

کـــه به هیـــچ عنـــوان اطلاعـــات شناســـنامه ای 

مثـــل تصویر شناســـنامه یـــا کارت ملـــی را در 

فضـــای مجـــازی منتشـــر نکنید چـــرا که 

موجـــب سوءاســـتفاده می شـــود. بـــه 

طور کلـــی انتشـــار هر چیـــزی مربوط 

بـــه حریـــم خصوصی نشـــان می دهد 

که فرد از درایت کافـــی برای مدیریت 

حضـــور خود در فضای مجـــازی برخوردار 

» . نیست

 به هـــر حال حریـــم خصوصی افـــراد عادی با ســـلبریتی ها 

متفـــاوت اســـت، چـــون ســـلبریتی ها بـــر حســـب تمایـــل 

خودشـــان در فضـــای مجـــازی وارد موضوعـــات گوناگـــون 

می شـــوند، حتـــی گاهـــی خودشـــان یـــا مخاطبانشـــان از 

حاشیه ســـازی اســـتقبال می کننـــد و این موضـــوع از منظر 

جامعه شناسی و روانشناســـی قابل بررسی است. بنابراین 

باید بپذیرند که گروهی وارد حریم شـــخصی آنها می شـــوند 

هـــر چند این کار نادرســـت باشـــد. اما به گفتـــه مدیرعامل 

انجمـــن ســـواد رســـانه ای »افـــراد بایـــد بداننـــد هـــر اندازه 

جزئیات بیشتری از زندگی شـــان را در شبکه های اجتماعی 

منتشـــر کنند، بیشـــتر در معرض آســـیب قرار دارند. گاهی 

فاش شـــدن زندگـــی خصوصی افـــراد تـــا حدی بـــرای آنها 

گران اســـت که دســـت به کارهای خطرناکـــی می زنند و این 

نشـــان دهنده این اســـت که هر چیزی از افراد نباید منتشر 

شـــود و هر چه اطلاعات بیشـــتری در شـــبکه های مجازی از 

خودشـــان منتشـــر کنند، بیشـــتر در معرض خطر و آسیب 

قـــرار دارند چون با انتشـــار هر بخشـــی از زندگی شـــخصی 

در واقـــع نقاط ضعـــف و قوت تان را بیشـــتر در معرض دید 

عموم قـــرار داده اید و این مانند یک تیغ دولبه اســـت که یا 

شناخت جزئیات بیشـــتر محبوبیت تان را افزایش می دهد 

یـــا مخاطراتـــی ایجـــاد می کنـــد که باعـــث سوءاســـتفاده از 

اطلاعـــات فردی تان می شـــود.

لیـــا وصالی مدرس دانشـــگاه، با اشـــاره به اینکـــه چهره های 

مشـــهور برای مـــردم شـــناخته شـــده اند و بر اثـــر تعامل های 

مســـتمر و کنشـــگری با مـــردم و افـــکار عمومی توانســـته اند 

چنیـــن جایگاهـــی را در جامعه کســـب کنند، تأکیـــد می کند: 

»ســـلبریتی ها تمایـــل زیـــادی بـــه ارتبـــاط بـــا مـــردم دارنـــد. 

ایـــن موضـــوع در رســـانه های رســـمی با توجـــه بـــه قوانین و 

قواعـــد آن کنتـــرل شـــده اســـت امـــا زمانـــی که 

وارد شـــبکه های اجتماعـــی می شـــویم بـــا توجه 

بـــه اینکه قوانیـــن کامل و مشـــخصی در این فضا 

وجـــود نـــدارد، ممکـــن اســـت مرزهایـــی را کـــه 

بایـــد بـــرای کنشـــگری در این فضا رعایت شـــود 

به درســـتی رعایـــت نکنیم  یـــا اصلاً ایـــن مرزها 

را نشناســـیم بخصـــوص اینکـــه هر چه افـــراد در 

ســـنین پایین تـــر وارد فضای مجازی می شـــوند، 

این مرزها برایشـــان ناشـــناخته تر اســـت و به طمـــع تمایل به 

شـــناخته تر شـــدن در این فضا اطلاعات بیشتری از خودشان 

به اشـــتراک می گذارند. در حقیقت همیـــن موضوع اطلاع از 

نقاط مخفی اطلاعاتی- غیررســـمی که از ســـلبریتی ها منتشر 

می شـــود برای مردم جذابیـــت زیادی دارد. ما به ســـلبریتی ها 

علاقه منـــد می شـــویم چـــون احســـاس می کنیـــم بـــا آنهـــا 

زندگـــی کرده ایـــم و جزئیات زیـــادی از زندگی آنهـــا می دانیم. 

مثـــلاً در مـــورد هنرپیشـــه ها به ایـــن دلیل کـــه همـــواره آنها 

را در نقش هـــای مختلـــف دیده ایـــم و بـــا نقش هایشـــان در 

حالت هـــای مختلف غم و شـــادی ارتبـــاط برقـــرار کرده ایم با 

آنها همذات پنداری می کنیم و همیـــن همذات پنداری باعث 

می شـــود تا مطالب و اخبـــار مربوط بـــه آنها را دنبـــال کنیم. 

در واقـــع همیـــن کشـــش در طـــرف مقابل باعث می شـــود تا 

ســـلبریتی از جزئیـــات زندگـــی خـــود اطلاعـــات 

بیشـــتری در اختیـــار مـــردم قـــرار دهـــد، چون 

تعامـــل او با انســـان ها را بیشـــتر می کند و باعث 

می شـــود افراد بیشـــتری در مورد جزئیات زندگی 

او چـــه به صـــورت مثبـــت و چه به صـــورت منفی 

نظر دهنـــد.« عضو هیأت علمی دانشـــگاه علامه 

طباطبایـــی با بیان اینکه برای ســـلبریتی ها مورد 

توجه بودن نســـبت بـــه فراموش شـــدن یا مورد 

توجـــه نبودن حـــس بهتری ایجـــاد می کند، می گویـــد: »برای 

همیـــن این افـــراد بـــه بهانه های مختلـــف حتی بـــا دعواهای 

زرگری ســـعی می کنند خودشـــان را در معرض دید مخاطبان 

قرار دهند و مخاطبانشـــان را افزایـــش دهند و اصطلاحاً لایک 

بگیرنـــد، تا جایی که ممکن اســـت این نیاز بـــه جلب توجه و 

افزایش توجه مخاطب بیمارگونه شـــده و این افراد به شـــکل 

افراطی بـــه این کار دســـت بزنند.«

مدیرعامل انجمن ســـواد رســـانه ای ایران معتقد اســـت 

»ســـلبریتی شـــخص مشـــهوری اســـت که در زمینه های 

مختلـــف مانند موســـیقی، ورزش، سیاســـت، ســـینما ، 

تلویزیـــون و… مـــورد توجه رســـانه ها و مردم قـــرار دارد. 

بنابرایـــن ســـلبریتی شـــخصی اســـت کـــه مـــردم او را از 

جنبه هـــای گوناگـــون  ماننـــد ســـبک لباس پوشـــیدن، 

مدل مو، مدل آرایش، ســـبک زندگی و حتـــی ازدواج ها 

و دوســـتی هایی کـــه دارند مـــورد توجه قـــرار می دهند. 

ایـــن روزهـــا هم بـــا ظهور فضـــای مجـــازی زندگـــی افراد 

مشـــهور اعـــم از شـــخصیت های سیاســـی، فرهنگـــی 

و ورزشـــی بیـــش از گذشـــته زیـــر ذره بیـــن قـــرار گرفته 

اســـت، زندگی هر فـــردی که زیـــر ذره بین مردم باشـــد، 

کوچک تریـــن تلاطمـــی در جریـــان روند زندگـــی اش با 

واکنـــش هوادارانـــش مواجه خواهـــد شـــد؛ اتفاقی که 

متأســـفانه این روزها با پررنگ تر شـــدن فضـــای مجازی 

که همواره جریان های مختلـــف را با آب و تاب زیادی به 

مخاطبانـــش عرضه می کند، شـــاهد هســـتیم.«

افراد باید حریم خصوصی خود را مشخص کنند و 

هیچ گاه اطاعات حریم خصوصی خود را منتشر 

نکنند و به حریم خود و افرادی که در حریم شان 

هستند لطمه ای وارد نکنند. گاهی حتی انتشار یک 

عکس دسته جمعی با دوستان که برای خودمان 

خوشایند است برای دیگر حاضران در تصویر چندان 

خوشایند نیست

ما به 

سلبریتی ها 

عاقه مند 

می شویم 
چون 

احساس 

می کنیم با 

آنها زندگی 

کرده ایم و 

جزئیات 
زیادی از 

زندگی آنها 

می دانیم

باگر فضای مجازی باید بداند جوانی که در اوج جوانی و وقتی هنوز هویتش شکل نگرفته 

در فضای مجازی زندگی می کند با دیدن این رفتار یا فیلم و... چه احساسی خواهد داشت؟ 

حتی او باید به این فکر کند که شاید یک فرد دارای مشکات روحی و روانی صفحه اش 

را رصد می کند. همین مسائل باعث نگرانی بسیاری از خانواده ها شده است زیرا افراد 

سرشناس جایگاه ویژه ای در زندگی مردم دارند و فرد با انتشار هر پیامی در فضای مجازی 

باید بداند که دنبال کنندگان او در واقع دیدگاه او به زندگی را می بینند و رصد می کنند

طمع تمایل به شناخته تر شدن

مدارک هویتی را منتشر نکنید
سلبریتی کیست؟

اطلاعات بیشتر یعنی آسیب بیشتر

دکتر عصمـــت الله جابـــری قاضی دادگســـتری که ســـال ها در 

حوزه جرایم رایانه ای فعالیت داشـــته در مـــورد حمایت قانون 

از افـــرادی که مســـائل شـــخصی خودشـــان را نشـــر می دهند، 

می گویـــد:» وقتـــی فـــردی مســـائلی از حریم خصوصـــی اش را 

منتشـــر می کنـــد تا زمانـــی که ایـــن حریم خصوصـــی برخلاف 

اخـــلاق عمومـــی نباشـــد و عفت عمومـــی جامعـــه جریحه دار 

نشود از نظر قانونی مشـــکلی ندارد اما گاهی کسی با همسرش 

شـــوخی می کنـــد و آن را در فضـــای مجـــازی منتشـــر می کنـــد 

که ممکن اســـت از نـــگاه افـــکار عمومی این 

شـــوخی توهین بـــه زنان تعبیر شـــده و 

باعـــث جریحـــه دار شـــدن عفت و 

اخـــلاق عمومی شـــود یـــا اخلاق 

حســـنه را زیر ســـؤال ببـــرد. در 

این جـــا قانـــون به دو شـــکل 

وارد می شـــود یا ممکن است 

شـــود  وارد  مدعی العمـــوم 

یعنی دادســـتان به دادســـرای ویژه گزارش 

می دهـــد که ایـــن مـــورد را پیگیـــری کنید 

یـــا شـــما به عنـــوان شـــهروندی از جامعـــه 

می گویید کـــه این عمل ترویـــج بی اخلاقی 

است و شـــکایت می کنید و دادستان پیگیری 

می کند و بدون اینکه شـــما بخواهید و رضایت 

بدهیـــد یا ندهیـــد موضوع دنبال می شـــود. پس 

انتشـــار اخبار خصوصی به طور کلـــی از منظر قانون 

نه بـــر خلاف عفت عمومی اســـت و نه نظم عمومـــی را مختل 

می کنـــد اما زمانی که نظم و عفت عمومی جریحه دار می شـــود 

یا نشـــر اکاذیب باشـــد در ایـــن موارد دادســـتان وارد می شـــود 

و قابـــل پیگیـــری اســـت.« دکتر جابری معتقد اســـت  بیشـــتر 

ســـلبریتی ها و افراد شناخته شـــده به قصد افزایش مخاطبان 

و همراه کردن افکار عمومی اقدام به انتشـــار مســـائل شخصی 

خـــود در فضای مجـــازی می کننـــد: » در قوانین ایـــران تعریف 

کاملی از حریـــم خصوصی وجود ندارد. به  طـــور مثال، در اصل 

۲۰ و ۲۲ و ۲۵ قانـــون اساســـی بـــه ایـــن موضـــوع 

اشـــاره شـــده که در اصل ۲۵ بـــه صراحت عنوان 

شـــده بازرسی و نرســـاندن نامه ها، ضبط و فاش 

کردن مکالمات تلفنی، افشای مخابرات تلگرافی 

و تلکس، سانســـور، عدم مخابره و نرساندن آنها، 

استراق ســـمع و هرگونه تجســـس مگر به حکم 

قانون ممنوع اســـت. مـــواردی از توجه به حریم 

شـــخصی در قوانیـــن عادی هـــم وجـــود دارد که 

مهم تریـــن آن مـــاده ۱۰ قانون مســـئولیت مدنی مصوب ســـال 

۱۳۳۹ اســـت. در این ماده عنوان شده که هرکس بدون مجوز 

قانونی، عمداً یـــا در نتیجه بی احتیاطی به جان یا ســـلامتی یا 

مال یـــا آزادی یا حیثیت یا شـــهرت تجارتی یا بـــه هر حق دیگر 

کـــه به موجب قانون برای افراد ایجاد شـــده لطمـــه ای وارد کند 

که موجب ضرر مادی یا معنوی دیگری شـــود مســـئول جبران 

خسارت ناشـــی از عمل خود اســـت و دادگاه پس از رسیدگی و 

ثبوت امر او را به جبران خســـارت های مزبور محکوم می کند.«

تعریف کاملی از حریم خصوصی وجود ندارد

یتی  سلبــــــــر

معروفـــی کـــه تا چنـــد روز قبـــل با به 

اشـــتراک گذاشـــتن فیلـــم و عکس هـــای روابط 

عاشـــقانه با همســـرش صفحـــات مجـــازی را پـــر کرده 

بـــود، یک دفعـــه با گذاشـــتن یک فیلـــم کوتاه توأم با خشـــم 

و ناراحتی، مســـائلی را بازگـــو می کند و چند روزی افـــکار عمومی را 

تحت تأثیـــر خود قرار می دهد، ورزشـــکار معروفی در صفحه شـــخصی 

خودش اظهار نظـــری می کند و هزاران لایک و کامنـــت را راهی صفحه 

خود می کند و ســـیل موافق و مخالفانی به راه می اندازد، اینفلوئنسری 

لحظـــه به لحظه زندگـــی اش را راهی صفحه مجـــازی اش می کند و مردم را 

از صبح تا شـــب برای لایک و کامنتی بیشـــتر بـــه دنبال خود می کشـــد و در این 

میـــان با هزینه ای کـــه بابت تبلیغـــات می گیرد، لاکچری بـــودن و خاص بودن زندگی اش را در چشـــم همـــه فرو می کند 

بـــدون اینکـــه لحظه ای بـــه آن چیزی که منتشـــر می کند، فکر کنـــد. فاطمه علایی، روانشـــناس با بیان اینکه به اشـــتراک 

گذاشـــتن خشـــم، ناراحتی روانی، رفتارهای غیر متعارف افرادی که دنبـــال کنندگان زیادی در فضای مجـــازی دارند بدون 

در نظر گرفتن شـــرایط روحی، روانی و ســـنی دنبال کنندگان به طور قطـــع پیامدهای روانی زیادی به همـــراه دارد، می گوید: 

وقتـــی ســـلبریتی ها اقدام به انتشـــار مطالـــب و موضوعاتی در فضای مجـــازی می کنند بایـــد به این نکته که مخاطبان شـــان 

چه کســـانی هســـتند، چه محدوده ســـنی دارند، حتـــی اینکه در چـــه وضعیت روحـــی و روانی به ســـر می برند توجـــه کنند. به 

اینکه آیا مخاطبان شـــان همه افرادی هســـتند که در ســـنین بزرگســـالی قرار دارنـــد و از یک قدرت اســـتدلال و منطق برخوردار 

هســـتند یـــا نه، ممکن اســـت کودک ۶ ســـاله یـــا نوجوانی ۱۷ ســـاله هم این فیلـــم، لایو یـــا کلیپ احساســـی آنهـــا را ببیند باید 

بداننـــد پیامـــد چیزی که منتشـــر شـــده روی این افراد چـــه خواهد بود؟ این روانشـــناس با بیان اینکه فرد نشـــر دهنـــده باید به 

چیـــزی که منتشـــر می کند توجه داشـــته باشـــد، می گوید: بلاگر فضـــای مجازی بایـــد بداند جوانی کـــه در اوج جوانـــی و وقتی 

هنـــوز هویتش شـــکل نگرفته در فضای مجـــازی زندگی می کند با دیـــدن این رفتار یا فیلم و... چه احساســـی خواهد داشـــت؟ 

حتـــی او باید بـــه این فکر کند که شـــاید یک فرد دارای مشـــکلات روحـــی و روانی صفحـــه اش را رصد می کند. همین مســـائل 

باعث نگرانی بســـیاری از خانواده ها شـــده اســـت زیرا افراد سرشـــناس جایگاه ویـــژه ای در زندگی مردم دارند و فرد با انتشـــار 

هـــر پیامی در فضای مجازی باید بدانـــد که دنبال کنندگان او در واقـــع دیدگاه او به زندگی را می بیننـــد و رصد می کنند. این 

روانشـــناس با اشـــاره به اینکـــه مردم باید حواس شـــان به این وضع باشـــد و شـــرایط را کنترل کنند، می گویـــد: یک درصد 

احتمال بدهید که شـــاید این فرد ســـلبریتی یا سرشـــناس به دنبال اهداف شـــخصی اســـت. اما از خودتان ســـؤال کنید 

ایـــن رفتارها و مواردی که از ســـوی این اشـــخاص منتشـــر می شـــود چـــه کمکی به شـــما می کند و چـــه تأثیری در 

زندگی تان دارد؛ اگر مطالب منتشـــر شـــده امیدواری را بـــه جامعه تزریق می کنـــد و اصطلاحاً حال خوب 

را برای شـــما و دیگران به ارمغان می آورد، به اشـــتراک و تأثیرپذیری از آن اقدام کنید تا ســـطح 

تـــاب آوری اجتماعـــی در جامعه و در برابر مشـــکلات بالاتـــر برود و اگـــر این گونه 

نیســـت، از انتشـــار، دیدن و مانور دادن برای اهداف سلبریتی ها 

و اینفلوئنســـرها خودداری کنید.

 اگر حال تان را 
 خوب نمی کند

نگاه نکنید

 آنها را 
نبینید

راحـــت و در دســـترس بـــودن فضـــای 

مجازی باعث شـــده تا افراد برای گرفتن 

تأییـــد و لایـــک بیشـــتر ابعـــاد مختلـــف 

زندگـــی خصوصـــی و خانوادگی خود را 

در معرض دیـــد عموم قـــرار دهند تا 

جایی کـــه انـــگار در دنیـــای مجازی 

حریم خصوصـــی مـــرده و از معنای 

خـــود تهـــی شـــده اســـت، همیـــن 

هـــم باعث شـــده تـــا کفه تـــرازوی 

محتـــوای بی فایـــده ســـنگین تر از 

محتواهـــای مفیـــد و مؤثـــر باشـــد؛ 

البتـــه ایـــن رفتارهـــا فقـــط محدود 

بـــه کشـــور مـــا نیســـت و نمونه های 

آن در ســـایر کشـــورها و فرهنگ ها نیز 

دیده می شـــود. اما چه عواملی باعث 

می شـــود که مـــردم در فضـــای مجازی 

بـــه زندگی برخی از افراد توجه بیشـــتری 

می دهند؟ نشـــان 

یوســـفی بـــا بیـــان اینکـــه بـــاور کـــردن زندگی 

ظاهـــری ســـلبریتی ها و بلاگرهـــا در واقع آغاز 

مشـــکلات در زندگـــی واقعی اســـت، می گوید: 

وقتـــی هـــر چیـــزی را در فضـــای مجـــازی باور 

می کنیـــم بایـــد بدانیـــم کـــه بـــاور کـــردن این 

افـــراد در فضـــای مجـــازی آســـیب های زیادی 

برایمـــان به ارمغـــان خواهد آورد. افســـردگی و 

انزواطلبی یکـــی از مهم ترین پیامدهاســـت و 

در مرحلـــه بعدی کم کـــم روابطمان با همســـر 

یا افـــراد خانواده تحت الشـــعاع قـــرار می گیرد 

و اختلافـــات شـــروع می شـــود؛ اینکه چـــرا ما 

نمی توانیـــم هماننـــد آنها زندگی کنیـــم؟ مانند 

آنها به ســـفر نمی رویـــم یا نمی توانیم ماشـــین 

و خانـــه ای هماننـــد آنها داشـــته باشـــیم. این 

جامعه شـــناس تأکیـــد می کنـــد: همـــه ما یک 

خـــود واقعـــی داریم کـــه متشـــکل از رفتارها و 

اخلاقیـــات و شـــغل و خانـــواده ماســـت. همه 

افـــراد در ذهن شـــان، خود ایده آل هـــم دارند. 

یعنی چیـــزی که می خواهند بشـــوند. در اینجا 

خود فـــرد مطرح اســـت و صحبت از شـــخص 

دیگـــری نیســـت. در واقع آن چیزی ا ســـت که 

افراد دوســـت دارند باشـــند. وقتی فاصله بین 

خود ایـــده آل و خـــود واقعی زیاد می شـــود فرد 

با هیجانات منفی یا افســـردگی و انـــزوا روبه رو 

می شـــود یـــا تمـــام تـــلاش خـــود را می کنـــد 

تـــا بـــه خـــود ایـــده آل برســـد. فضـــای مجازی 

ایـــن فرصت را بـــرای بلاگـــر فراهـــم می کند تا 

بتوانـــد خـــود ایده آلـــش را به نمایـــش بگذارد 

و از دیگـــران تشـــویق و تأییـــد دریافـــت کنـــد. 

امـــا بارهـــا دیده ایـــم چیزی کـــه او از خـــود به 

نمایش می گـــذارد، خـــود واقعـــی و اصلی فرد 

نیســـت. پس فـــرد چون نتوانســـته اســـت به 

خود ایده آل برســـد خواســـته خود را در فضای 

مجازی بـــه نمایـــش بگذارد.

ایـــن جامعه شـــناس با اشـــاره به اینکـــه فـــرار از محرک های اســـترس زای 

موجـــود در محیط، دلیل دیگری ا ســـت که افراد به ســـمت فضای مجازی 

کشـــیده می شـــوند، می گوید: فضای مجازی دو لبه دارد؛ عشق و نفرت. با 

دیدن زندگی بلاگرها و ســـلبریتی ها هم افســـوس می خوریـــم و هم لذت 

می بریم. شـــکی نیســـت که همه افراد در زندگی خـــود کمبودهایی دارند 

ناامیدی هـــا و ناکامی هایـــی که افـــراد در زندگی خود با آن روبـــه رو بوده اند 

مانند موفـــق نبودن در کار، تحصیل، ارتباط با خانواده و دوســـتان موجب 

می شـــود ایـــن ناکامی ها از یک طرف باعث  شـــود تـــا فرد برای فـــرار از آنها 

به ســـمت فضـــای مجازی برود تـــا اســـترس ها و ناراحتی هـــا را از خود دور 

کنـــد و از طرف دیگر کســـانی که این افـــراد را دنبال می کننـــد کمبودهای 

زندگـــی خود را در زندگی لاکچـــری این افراد جســـت و جو و زندگی ظاهری 

آنها را بـــاور می کنند.

ایـــن جامعه شـــناس با اشـــاره بـــه اینکـــه مردم 

به جنبه هـــای مختلـــف زندگی این افـــراد توجه 

می کننـــد، در مـــورد دلایـــل ایـــن توجـــه کـــردن 

می گویـــد: رفتار افراد در شـــبکه های اجتماعی، 

دلایـــل مختلفـــی دارد؛ مهم تریـــن آنهـــا میل به 

دیده شـــدن اســـت کـــه در همـــه افراد از ســـن 

کودکـــی تا لحظـــه مرگ وجـــود دارد. انســـان ها 

دوســـت دارند مـــورد توجـــه و تحســـین دیگران 

قـــرار گیرنـــد و این موضـــوع در همه انســـان ها 

جـــدا از ســـن، جنســـیت، فرهنـــگ و  نـــژاد آنها 

مشـــترک اســـت. فضای مجـــازی فرصتـــی برای 

افراد مهیـــا می کند تا بتوانند با انتشـــار عکس و 

فیلم از خود، فعالیت هـــای فرهنگی، اجتماعی 

و خانوادگی خودشـــان را با دیگران به اشـــتراک 

گذارنـــد. در ایـــن میـــان برخی افراد بـــرای دیده 

شـــدن اقدام به هـــر کاری می کنند. این اســـتاد 

دانشـــگاه فـــرار از تنهایـــی  را عامل مهـــم بعدی 

معرفـــی می کند: هرچه فعالیت کاربران بیشـــتر 

باشـــد، حس تنهایی شـــدیدتر و عمیق تر است 

و باعث می شـــود افراد در شـــبکه هایی همچون 

اینســـتاگرام، بیـــش از حـــد فعالیـــت داشـــته 

باشـــند. تنهایی احساســـات منفی زیادی با خود 

به همراه می آورد که به تبـــع آن اعتماد به نفس 

فرد کمتر می شـــود، گوشـــه گیرتر و انزوا طلب تر 

می شـــود و اگر خود را دوست داشتنی نداند این 

حـــس بیشـــتر و بیشـــتر می شـــود. در حقیقت 

این فـــرد با فضـــای مجـــازی از خـــود واقعی اش 

فـــرار می کند.

دکتر مریم یوســـفی، جامعه شناس و اســـتاد دانشگاه 

در گفت و گو با »ایران« با بیان اینکه نخســـتین مشکل 

این اســـت کـــه مـــا در کشـــورمان تعریف مشـــخصی از 

سلبریتی یا شاخ های اینســـتاگرامی و بلاگرها نداریم، 

می گویـــد: هر کســـی کـــه در فضای مجازی و رســـانه ها 

مهم شـــود یا به چشـــم بیایـــد برایمان مهم می شـــود و 

جذابیـــت پیدا می کنـــد. بر اســـاس تحقیقاتـــی که در 

حـــوزه فضـــای مجازی انجام شـــده اســـت کســـانی که اعتمـــاد به نفـــس کاذبی 

داشـــته اند در فضـــای مجـــازی پیشـــرفت کرده انـــد و به مـــدد همـــان اعتماد به 

نفـــس کاذب هـــم رشـــد کرده اند، ایـــن افـــراد در میان خودشـــان روابـــط کاری 

پیچیـــده ای دارنـــد و از نظر مـــردم تبدیل به بلاگر ســـلبریتی یا همان شـــاخ های 

فضای مجازی شـــده اند.

بر اساس تحقیقاتی که در حوزه فضای مجازی انجام 

شده است برخی از کسانی که اعتماد به نفس کاذبی 

داشته اند در فضای مجازی پیشرفت کرده اند و به 

مدد همان اعتماد به نفس کاذب هم رشد کرده اند، 

این افراد در میان خودشان روابط کاری پیچیده ای 

دارند و از نظر مردم تبدیل به باگر سلبریتی یا همان 

شاخ های فضای مجازی شده اند

ویژه

ترافیکملاقاتهای
دیپلماتیکباقری
روسیه در
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سیاستمدار صادق؛ دولت مقتدر
»میراث اخلاقی آیت الله رئیسی برای جامعه سیاسی« در گفت وگوی »ایران« با دکتر شریف  لک زایی، استاد اندیشه  سیاسی

سران قوا بر برگزاری انتخابات سالم و مشارکتی تأکید کردند

تأثیر پیروزی احزاب راست رادیکال فرانسه در انتخابات پارلمان 
اروپا بر آینده کاخ الیزه

با استعفای گانتس و  آیزنکوت کابینه جنگی رژیم صهیونیستی در 
مرز فروپاشی قرار گرفت

برخوردقانونیدرانتظار
تخریبگرانوشایعهپراکنان

»مکرون«بهسندروم»اوباما«
دچارمیشود؟

شکستازدرون

اعلام اســـامی رقبای نهایی انتخابـــات چهاردهمین دوره ریاســـت جمهوری، 
تشـــکیل ســـتادهای انتخاباتـــی و انتشـــار موضعگیـــری فعـــالان سیاســـی و 
چهره هـــای شـــناخته شـــده در عرصه هـــای مختلـــف حکایـــت از آن دارد که 
انتخابـــات پیـــش رو علی رغـــم پیش بینی نشـــده و زودهنگام بـــودن از همه 
مؤلفه هـــای لازم برای تحقق یـــک انتخابات رقابتی با مشـــارکت درصد بالایی 
از رأی دهندگان برخوردار اســـت.  بر این اســـاس در ایـــن دوره از انتخابات نیز 
برگـــزاری مناظره های تلویزیونـــی نامزدها یکی از بخش هـــای اصلی تبلیغات 
انتخاباتـــی اســـت. مناظره هایـــی کـــه در خـــلال نقـــد کارنامـــه و برنامه های 
نامزدها از سوی رقبایشان بستر شناخت بیشـــتر مردم و انتخاب دقیق تر رأی 
دهندگان را فراهم می آورند.شـــامگاه روز یکشنبه با حضور نماینده کاندیداها، 
دبیر ستاد انتخابات کشـــور و نماینده شـــورای نگهبان در مرکز همایش های 
صداوســـیما مراســـم قرعه کشـــی برنامه های تبلیغاتی نامزدها انجام و تقویم 
و جزئیـــات زمـــان پخـــش مناظره هـــا، میزگردهـــا، گفت وگوی ویـــژه خبری، 
مســـتندها و دیگر برنامه های انتخاباتی نامزدهای ریاست جمهوری مشخص 
شد. بر اســـاس تاریخ تعیین شـــده برای مناظره های تلویزیونی چهاردهمین 
انتخابات ریاســـت جمهوری اولین مناظره انتخاباتی روز دوشنبه 28 خرداد از 
ســـاعت 20 تا 2۴ برگزار و از شـــبکه یک ســـیما به صورت زنده پخش می شود. 

»ایران« از دومین روز رسمی رقابت نامزدهای انتخابات 
ریاست جمهوری گزارش می دهد

 شکل گیری ستادهای انتخاباتی  
در روز اول تبلیغات

سال هاست که سایه »راســـت رادیکال« روی کاخ الیزه در پاریس سنگینی می کند 
و تمام تلاش های احزاب دیگر سیاســـی در فرانســـه برای کنـــار راندن این طیف، 
تنهـــا نتیجه عکس داشـــته اســـت؛ نتیجه ای کـــه روز گذشـــته و با اعلام رســـمی 
نتایـــج انتخابـــات پارلمان اروپـــا که منجر به پیروزی چشـــمگیر حـــزب ملی گرای 
این کشـــور و البته شکســـت تاریخی حزب حاکم شـــد، رنگ و بـــوی جدی تری به 

خود گرفـــت. حالا »مارین لوپـــن« نه فقط گزینه 
اصلـــی جانشـــینی امانوئل مکـــرون در انتخابات 

ســـال 2027 میلادی، بلکـــه یکی از قدرتمندترین رهبران سیاســـی در قاره ســـبز 
است که می تواند جریان سیاســـی در اروپا را به سمت و سویی دیگر هدایت کند. 

یادداشت

گزارش

مهدیخانعلیزاده
مدرس دانشگاه

ادامه در صفحه ۵

خروج تنها قدرت میانه رو در ائتلاف راست افراطی در بحبوحه 
جنگ در غزه، می تواند تأثیری جدی بر اتکای نتانیاهو به 

تندروها داشته باشد و بدون ترسیم چشم اندازی برای پایان 
جنگ، تشدید احتمالی درگیری ها با حزب الله لبنان را در 

روزهای پرتنش امروز نیز در پی داشته باشد.
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