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زندگی لاکچری سلبریتی ها را باور نکنید من را ببین تعریف مشخص و دقیقی نداریم

در جست و جوی زندگی رؤیایی

بلاگر فضای مجازی باید بداند جوانی که در اوج جوانی و وقتی هنوز هویتش شکل نگرفته 
در فضای مجازی زندگی می کند با دیدن این رفتار یا فیلم و... چه احساسی خواهد داشت؟ 

حتی او باید به این فکر کند که شاید یک فرد دارای مشکلات روحی و روانی صفحه اش 
را رصد می کند. همین مسائل باعث نگرانی بسیاری از خانواده ها شده است زیرا افراد 

سرشناس جایگاه ویژه ای در زندگی مردم دارند و فرد با انتشار هر پیامی در فضای مجازی 
باید بداند که دنبال کنندگان او در واقع دیدگاه او به زندگی را می بینند و رصد می کنند

یتی  سلبــــــــر
معروفـــی کـــه تا چنـــد روز قبـــل با به 

اشـــتراک گذاشـــتن فیلـــم و عکس هـــای روابط 
عاشـــقانه با همســـرش صفحـــات مجـــازی را پـــر کرده 

بـــود، یک دفعـــه با گذاشـــتن یک فیلـــم کوتاه توأم با خشـــم 
و ناراحتی، مســـائلی را بازگـــو می کند و چند روزی افـــکار عمومی را 

تحت تأثیـــر خود قرار می دهد، ورزشـــکار معروفی در صفحه شـــخصی 
خودش اظهار نظـــری می کند و هزاران لایک و کامنـــت را راهی صفحه 

خود می کند و ســـیل موافق و مخالفانی به راه می اندازد، اینفلوئنسری 
لحظـــه به لحظه زندگـــی اش را راهی صفحه مجـــازی اش می کند و مردم را 
از صبح تا شـــب برای لایک و کامنتی بیشـــتر بـــه دنبال خود می کشـــد و در این 
میـــان با هزینه ای کـــه بابت تبلیغـــات می گیرد، لاکچری بـــودن و خاص بودن زندگی اش را در چشـــم همـــه فرو می کند 
بـــدون اینکـــه لحظه ای بـــه آن چیزی که منتشـــر می کند، فکر کنـــد. فاطمه علایی، روانشـــناس با بیان اینکه به اشـــتراک 
گذاشـــتن خشـــم، ناراحتی روانی، رفتارهای غیر متعارف افرادی که دنبـــال کنندگان زیادی در فضای مجـــازی دارند بدون 
در نظر گرفتن شـــرایط روحی، روانی و ســـنی دنبال کنندگان به طور قطـــع پیامدهای روانی زیادی به همـــراه دارد، می گوید: 
وقتـــی ســـلبریتی ها اقدام به انتشـــار مطالـــب و موضوعاتی در فضای مجـــازی می کنند بایـــد به این نکته که مخاطبان شـــان 

چه کســـانی هســـتند، چه محدوده ســـنی دارند، حتـــی اینکه در چـــه وضعیت روحـــی و روانی به ســـر می برند توجـــه کنند. به 
اینکه آیا مخاطبان شـــان همه افرادی هســـتند که در ســـنین بزرگســـالی قرار دارنـــد و از یک قدرت اســـتدلال و منطق برخوردار 

هســـتند یـــا نه، ممکن اســـت کودک ۶ ســـاله یـــا نوجوانی ۱۷ ســـاله هم این فیلـــم، لایو یـــا کلیپ احساســـی آنهـــا را ببیند باید 
بداننـــد پیامـــد چیزی که منتشـــر شـــده روی این افراد چـــه خواهد بود؟ این روانشـــناس با بیان اینکه فرد نشـــر دهنـــده باید به 

چیـــزی که منتشـــر می کند توجه داشـــته باشـــد، می گوید: بلاگر فضـــای مجازی بایـــد بداند جوانی کـــه در اوج جوانـــی و وقتی 
هنـــوز هویتش شـــکل نگرفته در فضای مجـــازی زندگی می کند با دیـــدن این رفتار یا فیلم و... چه احساســـی خواهد داشـــت؟ 

حتـــی او باید بـــه این فکر کند که شـــاید یک فرد دارای مشـــکلات روحـــی و روانی صفحـــه اش را رصد می کند. همین مســـائل 
باعث نگرانی بســـیاری از خانواده ها شـــده اســـت زیرا افراد سرشـــناس جایگاه ویـــژه ای در زندگی مردم دارند و فرد با انتشـــار 

هـــر پیامی در فضای مجازی باید بدانـــد که دنبال کنندگان او در واقـــع دیدگاه او به زندگی را می بیننـــد و رصد می کنند. این 
روانشـــناس با اشـــاره به اینکـــه مردم باید حواس شـــان به این وضع باشـــد و شـــرایط را کنترل کنند، می گویـــد: یک درصد 

احتمال بدهید که شـــاید این فرد ســـلبریتی یا سرشـــناس به دنبال اهداف شـــخصی اســـت. اما از خودتان ســـؤال کنید 
ایـــن رفتارها و مواردی که از ســـوی این اشـــخاص منتشـــر می شـــود چـــه کمکی به شـــما می کند و چـــه تأثیری در 

زندگی تان دارد؛ اگر مطالب منتشـــر شـــده امیدواری را بـــه جامعه تزریق می کنـــد و اصطلاحاً حال خوب 
را برای شـــما و دیگران به ارمغان می آورد، به اشـــتراک و تأثیرپذیری از آن اقدام کنید تا ســـطح 

تـــاب آوری اجتماعـــی در جامعه و در برابر مشـــکلات بالاتـــر برود و اگـــر این گونه 
نیســـت، از انتشـــار، دیدن و مانور دادن برای اهداف سلبریتی ها 

و اینفلوئنســـرها خودداری کنید.

 اگر حال تان را 
 خوب نمی کند

نگاه نکنید

 آنها را 
نبینید

راحـــت و در دســـترس بـــودن فضـــای 
مجازی باعث شـــده تا افراد برای گرفتن 

تأییـــد و لایـــک بیشـــتر ابعـــاد مختلـــف 
زندگـــی خصوصـــی و خانوادگی خود را 

در معرض دیـــد عموم قـــرار دهند تا 
جایی کـــه انـــگار در دنیـــای مجازی 
حریم خصوصـــی مـــرده و از معنای 
خـــود تهـــی شـــده اســـت، همیـــن 
هـــم باعث شـــده تـــا کفه تـــرازوی 
محتـــوای بی فایـــده ســـنگین تر از 
محتواهـــای مفیـــد و مؤثـــر باشـــد؛ 
البتـــه ایـــن رفتارهـــا فقـــط محدود 

بـــه کشـــور مـــا نیســـت و نمونه های 
آن در ســـایر کشـــورها و فرهنگ ها نیز 

دیده می شـــود. اما چه عواملی باعث 
می شـــود که مـــردم در فضـــای مجازی 

بـــه زندگی برخی از افراد توجه بیشـــتری 
می دهند؟ نشـــان 

یوســـفی بـــا بیـــان اینکـــه بـــاور کـــردن زندگی 
ظاهـــری ســـلبریتی ها و بلاگرهـــا در واقع آغاز 
مشـــکلات در زندگـــی واقعی اســـت، می گوید: 
وقتـــی هـــر چیـــزی را در فضـــای مجـــازی باور 
می کنیـــم بایـــد بدانیـــم کـــه بـــاور کـــردن این 
افـــراد در فضـــای مجـــازی آســـیب های زیادی 
برایمـــان به ارمغـــان خواهد آورد. افســـردگی و 
انزواطلبی یکـــی از مهم ترین پیامدهاســـت و 
در مرحلـــه بعدی کم کـــم روابطمان با همســـر 
یا افـــراد خانواده تحت الشـــعاع قـــرار می گیرد 
و اختلافـــات شـــروع می شـــود؛ اینکه چـــرا ما 
نمی توانیـــم هماننـــد آنها زندگی کنیـــم؟ مانند 
آنها به ســـفر نمی رویـــم یا نمی توانیم ماشـــین 
و خانـــه ای هماننـــد آنها داشـــته باشـــیم. این 
جامعه شـــناس تأکیـــد می کنـــد: همـــه ما یک 
خـــود واقعـــی داریم کـــه متشـــکل از رفتارها و 
اخلاقیـــات و شـــغل و خانـــواده ماســـت. همه 

افـــراد در ذهن شـــان، خود ایده آل هـــم دارند. 
یعنی چیـــزی که می خواهند بشـــوند. در اینجا 
خود فـــرد مطرح اســـت و صحبت از شـــخص 
دیگـــری نیســـت. در واقع آن چیزی ا ســـت که 
افراد دوســـت دارند باشـــند. وقتی فاصله بین 
خود ایـــده آل و خـــود واقعی زیاد می شـــود فرد 
با هیجانات منفی یا افســـردگی و انـــزوا روبه رو 
می شـــود یـــا تمـــام تـــلاش خـــود را می کنـــد 
تـــا بـــه خـــود ایـــده آل برســـد. فضـــای مجازی 
ایـــن فرصت را بـــرای بلاگـــر فراهـــم می کند تا 
بتوانـــد خـــود ایده آلـــش را به نمایـــش بگذارد 
و از دیگـــران تشـــویق و تأییـــد دریافـــت کنـــد. 
امـــا بارهـــا دیده ایـــم چیزی کـــه او از خـــود به 
نمایش می گـــذارد، خـــود واقعـــی و اصلی فرد 
نیســـت. پس فـــرد چون نتوانســـته اســـت به 
خود ایده آل برســـد خواســـته خود را در فضای 

مجازی بـــه نمایـــش بگذارد.

ایـــن جامعه شـــناس با اشـــاره به اینکـــه فـــرار از محرک های اســـترس زای 
موجـــود در محیط، دلیل دیگری ا ســـت که افراد به ســـمت فضای مجازی 
کشـــیده می شـــوند، می گوید: فضای مجازی دو لبه دارد؛ عشق و نفرت. با 
دیدن زندگی بلاگرها و ســـلبریتی ها هم افســـوس می خوریـــم و هم لذت 
می بریم. شـــکی نیســـت که همه افراد در زندگی خـــود کمبودهایی دارند 
ناامیدی هـــا و ناکامی هایـــی که افـــراد در زندگی خود با آن روبـــه رو بوده اند 
مانند موفـــق نبودن در کار، تحصیل، ارتباط با خانواده و دوســـتان موجب 
می شـــود ایـــن ناکامی ها از یک طرف باعث  شـــود تـــا فرد برای فـــرار از آنها 
به ســـمت فضـــای مجازی برود تـــا اســـترس ها و ناراحتی هـــا را از خود دور 
کنـــد و از طرف دیگر کســـانی که این افـــراد را دنبال می کننـــد کمبودهای 
زندگـــی خود را در زندگی لاکچـــری این افراد جســـت و جو و زندگی ظاهری 

آنها را بـــاور می کنند.

ایـــن جامعه شـــناس با اشـــاره بـــه اینکـــه مردم 
به جنبه هـــای مختلـــف زندگی این افـــراد توجه 
می کننـــد، در مـــورد دلایـــل ایـــن توجـــه کـــردن 
می گویـــد: رفتار افراد در شـــبکه های اجتماعی، 
دلایـــل مختلفـــی دارد؛ مهم تریـــن آنهـــا میل به 
دیده شـــدن اســـت کـــه در همـــه افراد از ســـن 
کودکـــی تا لحظـــه مرگ وجـــود دارد. انســـان ها 
دوســـت دارند مـــورد توجـــه و تحســـین دیگران 
قـــرار گیرنـــد و این موضـــوع در همه انســـان ها 
جـــدا از ســـن، جنســـیت، فرهنـــگ و  نـــژاد آنها 
مشـــترک اســـت. فضای مجـــازی فرصتـــی برای 
افراد مهیـــا می کند تا بتوانند با انتشـــار عکس و 
فیلم از خود، فعالیت هـــای فرهنگی، اجتماعی 
و خانوادگی خودشـــان را با دیگران به اشـــتراک 

گذارنـــد. در ایـــن میـــان برخی افراد بـــرای دیده 
شـــدن اقدام به هـــر کاری می کنند. این اســـتاد 
دانشـــگاه فـــرار از تنهایـــی  را عامل مهـــم بعدی 
معرفـــی می کند: هرچه فعالیت کاربران بیشـــتر 
باشـــد، حس تنهایی شـــدیدتر و عمیق تر است 
و باعث می شـــود افراد در شـــبکه هایی همچون 
اینســـتاگرام، بیـــش از حـــد فعالیـــت داشـــته 
باشـــند. تنهایی احساســـات منفی زیادی با خود 
به همراه می آورد که به تبـــع آن اعتماد به نفس 
فرد کمتر می شـــود، گوشـــه گیرتر و انزوا طلب تر 
می شـــود و اگر خود را دوست داشتنی نداند این 
حـــس بیشـــتر و بیشـــتر می شـــود. در حقیقت 
این فـــرد با فضـــای مجـــازی از خـــود واقعی اش 

فـــرار می کند.

دکتر مریم یوســـفی، جامعه شناس و اســـتاد دانشگاه 
در گفت و گو با »ایران« با بیان اینکه نخســـتین مشکل 
این اســـت کـــه مـــا در کشـــورمان تعریف مشـــخصی از 
سلبریتی یا شاخ های اینســـتاگرامی و بلاگرها نداریم، 
می گویـــد: هر کســـی کـــه در فضای مجازی و رســـانه ها 
مهم شـــود یا به چشـــم بیایـــد برایمان مهم می شـــود و 
جذابیـــت پیدا می کنـــد. بر اســـاس تحقیقاتـــی که در 
حـــوزه فضـــای مجازی انجام شـــده اســـت کســـانی که اعتمـــاد به نفـــس کاذبی 
داشـــته اند در فضـــای مجـــازی پیشـــرفت کرده انـــد و به مـــدد همـــان اعتماد به 
نفـــس کاذب هـــم رشـــد کرده اند، ایـــن افـــراد در میان خودشـــان روابـــط کاری 
پیچیـــده ای دارنـــد و از نظر مـــردم تبدیل به بلاگر ســـلبریتی یا همان شـــاخ های 

فضای مجازی شـــده اند.

بر اساس تحقیقاتی که در حوزه فضای مجازی انجام 
شده است برخی از کسانی که اعتماد به نفس کاذبی 

داشته اند در فضای مجازی پیشرفت کرده اند و به 
مدد همان اعتماد به نفس کاذب هم رشد کرده اند، 

این افراد در میان خودشان روابط کاری پیچیده ای 
دارند و از نظر مردم تبدیل به بلاگر سلبریتی یا همان 

شاخ های فضای مجازی شده اند


