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ایـــن روزها ســـرتان را کـــه بچرخانیـــد و بخواهید با 
کســـی حـــرف بزنیـــد می‌بینیـــد که چشـــمانش به 
شماســـت و دســـتانش روی صفحات گوشی ضربه 
می‌زند. یک همســـتر کوچک رؤیای پولدار شـــدن 
راحـــت و بی‌دردســـر را بـــرای خیلی‌ها ایجـــاد کرده 
اســـت امـــا چه می‌شـــود کـــه یـــک روز همســـتر ما 
را از کار و زندگـــی می‌انـــدازد و یـــک روز یک شـــبکه 
اجتماعی جدید؟ اصلاً وقتی ســـودای پولدار شدن 
راحـــت را در ســـرمان می‌پرورانیم به اثـــرات بعدی 

آن فکـــر می‌کنیم؟

مدام در حال تجربه کردن هستیم
 دکتـــر محمدرضا ایمانی، روانشـــناس 
اجتماعـــی در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران« 
بـــا اشـــاره بـــه کنجـــکاوی ذاتـــی بشـــر 
می‌گویـــد: بشـــر موجـــود کنجـــکاوی 
اســـت و با هـــر پدیـــده‌ای کـــه مواجه 
می‌شـــود بشـــدت جذب آن می‌شـــود 

و متأســـفانه بـــدون فکـــر و به صـــورت ناخـــودآگاه 
به ســـمت آن حرکـــت می‌کنـــد و اقداماتـــی انجام 
می‌دهـــد. ایـــن روانشـــناس بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه 
بـــرای تحلیل این موضـــوع باید نگاهی به گذشـــته 
خودمـــان داشـــته باشـــیم، ادامـــه می‌دهـــد: اگـــر 
مقداری بـــه عقب برگردیم، می‌بینیـــم که از دوران 
کودکـــی مورد آموزش قـــرار نگرفته‌ایـــم و اصطلاحاً 
به مـــا یـــاد نداده‌اند کـــه با هـــر چیزی کـــه مواجه 
می‌شـــویم ابتـــدا باید در آن بررســـی و فکـــر کنیم. 
در توضیـــح بیشـــتر ایـــن پدیـــده بایـــد ببینیم هر 
پدیـــده جدیدی بـــرای چـــی و از کجا آمـــده و اصلاً 
قـــرار اســـت چـــه کار کنـــد؟ اصـــاً نقش مـــا در آن 
چیســـت و چه ســـودی برایمـــان خواهد داشـــت! 
وی در ادامـــه با بیان آســـیب‌های جســـمی چنین 
بازی‌هایـــی توضیـــح می‌دهـــد: بعـــد از چند وقت 
می‌بینیم که انگشـــتانمان درد گرفتـــه و باید بابت 
درد انگشت و مچ دســـت به پزشک مراجعه کنیم، 
چون دســـتانمان مرتب روی گوشـــی کار می‌کند و 
به لحـــاظ فیزیولوژی تأثیراتی بر ســـامت دســـت 
و گردنمـــان بـــر جـــای می‌گـــذارد؛ ایـــن تأثیـــرات 
جســـمی جـــدا از وقـــت و انـــرژی ای اســـت کـــه از 
دســـت داده‌ایـــم و در ازای آن چه چیزی به دســـت 

آورده‌ایـــم؟ ایـــن ســـؤال اولـــی اســـت که هـــر کاربر 
این بـــازی بایـــد از خـــودش بپرســـد. ســـؤال دوم 
این اســـت که ایـــن بازی بـــرای چه به وجـــود آمده 
اســـت و چه کســـانی قرار است از آن ســـود ببرند؟ 
بهتـــر اســـت قبـــل از جلب شـــدن بـــه هـــر پدیده 
جدیـــدی در فضای مجـــازی چند مطلـــب در مورد 
آن بخوانیـــم و بررســـی‌هایی را انجـــام دهیـــم. کم 
نیســـتند کســـانی که در فضای مجازی یـــا حتی در 
بازار ســـرمایه اقـــدام بـــه ســـرمایه‌گذاری‌های زیاد 
و اقدامـــات پرریســـک می‌کننـــد بدون آنکه ســـواد 
مالـــی و بورســـی خاصـــی داشـــته باشـــند یـــا اصلاً 
آموزش خاصـــی در این مـــورد دیده باشـــند. صرفاً 
اســـیر تب‌هـــای مختلفـــی می‌شـــوند و می‌بینیـــم 
کـــه در بســـیاری از مواقـــع همیـــن گـــروه ضرر هم 
می‌کننـــد چـــون اســـیر یـــک تـــب شـــده‌اند و یـــاد 
نگرفته‌انـــد مطالعـــه کننـــد. بنابراین 
مدام در حـــال تجربه کردن هســـتند 
و در ایـــن تجربه‌هـــا زمـــان، انـــرژی و 
سرمایه‌شان را از دســـت می‌دهند هر 
چند ممکن اســـت چیزهایی را هم به 
دســـت بیاورند اما آنقدر کوچک است 

کـــه تأثیرگذار نیســـت.

چه باید کرد؟
به گفته ایـــن روانشـــناس اجتماعـــی، در بازی‌های 
آنلایـــن هـــر وقت احســـاس کردیـــد از یک بـــازی یا 
شـــبکه اجتماعی خیلی خوشـــتان آمده به ســـرعت 
از آن فاصله بگیرید »توجه داشـــته باشید که فضای 
آنلاین کـــودکان و نوجوانان را درگیـــر خود می‌کند. 
پرخاشـــگری در کودکانی که فضـــای آنلاین را تجربه 
می‌کنند بشـــدت افزایش پیدا می‌کند. برای رهایی 
از بنـــد بازی‌هـــای آنلایـــن باید بـــه بازی پنـــاه ببرید 
بازی در دنیای واقعی تنها راه نجات کودکان اســـت. 
زمان‌هایـــی که افـــراد درگیـــر این موضوع هســـتند 
بایـــد آنهـــا را از این فضا خـــارج و به ســـمت چیزی 
کـــه بـــرای آنها جذاب‌تـــر اســـت هدایت کـــرد. باید 
فرصت‌هایـــی را ایجـــاد کنیـــم تا کـــودکان از آن فضا 
خارج شـــده و آرامش پیدا کنند تا خشـــم از آنها دور 
شـــود. ورزش‌های ضربـــه‌ای مثل فوتبـــال، والیبال، 
بســـکتبال، بوکـــس و کاراتـــه خشـــم و عصبانیت را 
از آنهـــا دور می‌کنـــد، در واقـــع انـــرژی نوجـــوان راه 
درســـت را پیدا می‌کند و ذهنشـــان آرامتر می‌شـــود. 
وقتـــی درگیـــر بازی‌های آنلاین هســـتند ذهنشـــان 
درگیر اســـت و بشدت احساس خســـتگی می‌کنند 
و تحـــت تأثیـــر باخت‌هایی کـــه به دســـت می‌آورند 

ممکن اســـت افســـردگی پیدا کنند.«

احتمالاً شـــما هم این روزها در میان اطرافیان خود افراد گوشـــی به دســـتی را مشـــاهده کرده‌اید که با شـــتاب 
و عجله بر صفحه گوشـــی خود ضربه می‌زنند و البته برق خوشـــحالی از کســـب درآمد دلاری، آن هم با کمترین 
میـــزان زحمت را در چشـــمان آنها دیده‌اید؛ انتظاری که بســـیاری از کارشناســـان، آن را بیشـــتر به یک ســـراب 
تشـــبیه کرده‌اند و بعید می‌دانند در نهایت، پولی نصیب کســـانی شـــود که به بازی تلگرامی »همســـتر کامبت« 
دل بســـته‌اند. کاربرانـــی که بـــا جدیت در این بـــازی غوطه‌ور شـــده‌اند و در این میان حتی اعضای درگذشـــته 
خانـــواده خود را نیز بـــه تلگرام دعـــوت می‌کنند تا بتوانند دلار بیشـــتری از این بازی کســـب کننـــد. البته این 
همـــه ماجـــرا نیســـت و برخی نیز نســـبت به مســـائل امنیتـــی و کلاهبرداری‌هایی کـــه ممکن اســـت در کمین 
دوســـتداران همستر باشـــد هشـــدار داده‌اند. این بازی تلگرامی که اکنون درآمدزایی از آن در هاله‌ای از ابهام 
قـــرار دارد، ســـؤالات زیادی بـــرای کاربران ایجاد کـــرده که به بررســـی برخـــی از پرتکرارترین آنهـــا پرداخته‌ایم.

»ایران« از تب داغ بازی      گزارش می‌دهد

 رؤیا فروشی
»همستر«

گزارش

میترا جلیلی
خبرنگار

‌همسـتر 
کامبـــت با توجه به نامشـــخص بودن وضعیـــت پروژه تلگرامی 

»همســـتر کامبـــت«، بســـیاری از متخصصـــان حـــوزه 
امنیت سایبری نسبت به عواقب آن هشدار داده‌اند. 
حتـــی برخی معتقدنـــد اگر هـــم در آینـــده‌ای نزدیک 
اتصال کیف پـــول دیجیتـــال کاربران به ایـــن بازی به 
منظـــور دریافت رمـــزارز ممکن شـــود، ایـــن احتمال 
وجـــود دارد کـــه گروهی مترصـــد خالی کـــردن کیف 
پـــول کاربر باشـــند و عمـــاً شـــخص در دام مجرمان 
ســـایبری بیفتد. برخی منتقدان هـــم احتمال تبدیل 
شـــدن ایـــن بازی بـــه یـــک »طـــرح پانـــزی« را مطرح 
می‌کننـــد و نگرانند. طـــرح پانزی نوعـــی کلاهبرداری 

مالـــی اســـت کـــه ســـرمایه‌گذاران را بـــا 
وعده ســـود یا بازده بالا فریب می‌دهند، 
امـــا به جـــای ایجـــاد ســـود مشـــروع، از 
ســـرمایه ســـرمایه‌گذاران جدیـــد بـــرای 
پرداخت ســـود به ســـرمایه‌گذاران قبلی 
اســـتفاده می‌کنند. کل طرح بر اســـاس 
فریـــب اســـت و در نهایـــت زمانـــی که از 
ســـرمایه‌گذاران جدید پرداخت ســـود به 

ســـرمایه‌گذاران قبلی وجود نداشـــته باشـــد، سقوط 
می‌کنـــد و منجر به فروپاشـــی طـــرح می‌شـــود.  این 
موضوع، مســـئولان فضـــای مجازی کشـــور را نیز بر آن 

داشـــته تا بـــه کاربران هشـــداری جدی 
بدهند به گونه‌ای که به تازگی حســـین 
دلیریان، ســـخنگوی مرکـــز ملی فضای 
مجـــازی در شـــبکه اجتماعـــی ایکـــس 
خـــود دربـــاره فراگیـــری بازی‌هـــای ارز 
دیجیتال هشدار داد و نوشت: » در این 
چند روز در بســـیاری از ســـوپر گروه‌ها، 
بحث‌هـــای بســـیاری از کاربـــران ایرانی 
را خوانـــدم. شـــیوه جدید مایـــن کـــردن ارز دیجیتال 
بـــا اســـتفاده از بازی‌هـــا بـــه بســـتر مناســـبی بـــرای 
هکرهـــا و ســـارقان تبدیـــل شـــده اســـت. به‌عنـــوان 

ســـخنگوی مرکـــز ملی فضـــای مجازی 
می‌گویـــم، افـــرادی کـــه در ایـــن بازی‌هـــا 

شـــرکت می‌کنند، مراقب اطلاعات و حساب‌های 
خودشان باشـــند.«  از ســـوی دیگر با توجه به فراگیر 
شـــدن بازی همســـتر در کشـــور، پلیس فتا نیز به این 
موضـــوع ورود کـــرده اســـت. در این زمینه ســـرهنگ 
رامین پاشـــایی معـــاون فرهنگـــی و اجتماعی پلیس 
فتـــا فراجـــا اعلام کـــرد: در حـــال ارزیابـــی تهدیدات 
و آســـیب‌های احتمالـــی بـــازی »همســـتر کامبـــت« 
 هســـتیم و نتیجـــه ارزیابی‌ها بـــزودی اعـــام خواهد 

شد.

بســـیاری از کاربران که از ضربه زدن بر صفحه گوشـــی خسته شده‌اند 
یـــا نگراننـــد که از دیگـــر کاربـــران در آن عرصه عقب نماننـــد به دنبال 
یافتـــن راه‌هـــای میانبر هســـتند. یکـــی از ایـــن میانبرها، اســـتفاده از 
اپلیکیشـــن Autoclick اســـت که بتواند به جای کاربران، روی گوشی 
ضربه بزند و ســـکه جمع کند. سؤال بســـیاری از کاربران این است که 
اســـتفاده از این اپ، امن اســـت؟ کارشناســـان معتقدند هنگام نصب 
یـــک اپ روی گوشـــی حتمـــاً باید مراقب درخواســـت‌های دسترســـی 

آن برنامـــه باشـــید. بایـــد بـــه هـــر اپلیکیشـــنی کـــه درخواســـت‌های 
غیرمتعارفـــی از کاربر بخواهد شـــک کـــرد. وقتی به یـــک برنامه درجه 
بالای دسترســـی بـــه حریـــم خصوصـــی و عکس‌های خـــود می‌دهید 
عملاً یـــک نفر تمام وقـــت در حال رصـــد داده‌های شماســـت که این 
موضوع مطلوب هیچ کســـی نیســـت. در برنامه اتوکلیـــک هم هنگام 
نصـــب، از کاربر اجازه دسترســـی در ســـطح بالا می‌خواهـــد به همین 
دلیـــل یک برنامه امن محســـوب نمی‌شـــود. از نگاه این کارشناســـان، 

حتی به فرض که بازی»همســـتر کامبت« هیچ مشکل امنیتی نداشته 
باشـــد، نصب چنیـــن اپلیکیشـــن‌هایی می‌تواند زمینه سوء‌اســـتفاده 
از کاربر و گوشـــی وی را فراهـــم کند. چنین اپ‌هایـــی حتی می‌توانند 
محتـــوای چت‌هـــای شـــما را بخواننـــد، رمـــز عبورتـــان را ببیننـــد، از 
اطلاعات شما اسکرین‌شـــات بگیرند و براحتی به کیف پول دیجیتال 
 شـــما دســـتبرد بزننـــد. بنابرایـــن مراقـــب این راه‌هـــای میانبـــر ناامن 

باشید.

ســـروش نیکـــزاد کارشـــناس حـــوزه ارز دیجیتـــال در گفت‌وگو بـــا »ایران 
آنلاین« اظهار کرد: بازی همســـتر ممکن اســـت موجب پولدار شـــدن و یا 
غ  هک اطلاعات افراد شـــود، امـــا نکته‌ای که وجود دارد این اســـت که فار
از اینکه همســـتر موفق باشـــد یا ناموفق؛ بایـــد عنوان کـــرد پروژه‌هایی از 
این دســـت بازی‌های نسل آینده هســـتند، یعنی اتفاقاتی که از شبکه‌های 
اجتماعـــی رخ می‌دهنـــد و افراد با دارایی‌های بلاک‌چینی ســـرمایه خود را 

جابه‌جـــا می‌کنند و بـــا تعاملات اجتماعی وارد آن می‌شـــوند.
وی افزود: پروژه‌هایی همچون همســـتر یا حتـــی نات‌کوین که چندی 

پیش عرضه شـــد، هنوز در ابتدای راه هســـتند و مشـــخص نیست چه 
سرنوشـــتی در انتظارشـــان خواهد بود و تنها چیزی که می‌توان درباره 
آنها گفت این اســـت کـــه کاربران حتماً برای انجام ایـــن بازی اقدامات 

امنیتـــی لازم از قبیل تأیید دو مرحلـــه‌ای تلگرام را فعال کنند.
 نیکـــزاد با اشـــاره به خطـــرات احتمالی در مـــورد بازی همســـتر نیز عنوان 
کـــرد: نکتـــه امنیتی کـــه وجـــود دارد والت‌های کاربـــران ایرانی اســـت که 
بـــه صورت پیش‌فرض اپلیکیشـــن به اکانـــت تلگرام وصل هســـتند زمانی 
کـــه تون‌های تلگـــرام داخل آنهـــا می‌رود بـــرای تراکنش کـــردن در برخی 

صرافی‌ها به مشـــکل برخـــورد کرده‌اند چون در ایران مورد پشـــتیبانی قرار 
نمی‌گیـــرد، لذا بایـــد از تنها والتی کـــه در حال حاضر در ایران پشـــتیبانی 

می‌شـــود یعنی تون کیپـــر )ton keeper( اســـتفاده کرد.
 کارشـــناس حوزه ارز دیجیتـــال در پایان تأکید کرد: اگـــر کاربران به عنوان 
یک ســـرگرمی یـــا یـــک تجربه بـــرای ورود بـــه بازی‌هـــای نســـل جدید به 
همســـتر نـــگاه می‌کننـــد توصیه می‌شـــود کـــه آن را بـــازی کنند، امـــا اگر 
قصـــد ســـرمایه‌گذاری روی آن را دارنـــد بایـــد حتماً اصول ســـرمایه‌گذاری 

را در نظـــر بگیرند.

عمـــاد رحمانی، یک کارشـــناس بازی‌های 
رایانـــه‌ای هـــم دربـــاره بـــازی »همســـتر 
کامبت« گفت: لیســـت شـــدن توکن‌های 
این بـــازی مبتنـــی بـــر بلاکچیـــن و رمزارز 
و معادل‌ســـازی ایـــن ســـکه‌ها بـــا پـــول، 
قطعیت نـــدارد. بســـیاری از تحلیل‌ها هم 
نشـــان می‌دهد کـــه احتمـــالاً هرگـــز این 

توکن‌ها لیســـت نخواهند شـــد که بتواننـــد در صرافی‌ها 
عرضه شـــوند. وی افزود: حتی اگر همه چیز خوب پیش 
برود و این توکن‌ها لیســـت شـــوند، برخـــاف تصور عامه 

مـــردم، در نهایـــت درآمـــد بالایی کســـب 
نخواهنـــد کـــرد. اصـــولاً نـــات کوین‌ها اگر 
هم لیســـت شـــوند، نمی‌تواننـــد چندان 
حائز ارزش شـــوند و درباره ایـــن بازی هم 
درآمدزایی بالا خیلـــی دور از ذهن به نظر 
می‌آیـــد. رحمانـــی یادآور شـــد: مـــردم به 
این بازی به چشـــم یک شـــانس برای پول 
راحـــت به دســـت آوردن نگاه می‌کنند ولـــی احتمالاً تنها 
نتیجه، اتلاف وقت و انرژی، هزینه اینترنت و فیلترشکن 

و ســـرخوردگی خواهد بود.

علـــی نظری یک کارشـــناس بازی‌های 
رایانـــه‌ای در گفت‌و‌گـــو با »ایـــران«، با 
اشـــاره به تـــب بالای بازی همســـتر در 
ایران گفت: حدود 2 ســـال پیش یک 
مورد مشـــابه با نـــام »Pi«عرضه شـــد 
که قـــرار بـــود این بـــازی کلیکـــی بعد 
از مدتـــی در صرافی‌هـــای دیجیتـــال 

لیســـت شـــود. بازی»Pi« تا حدودی هـــم در ایران 
مـــورد توجـــه قـــرار گرفـــت، البتـــه نـــه بـــه انـــدازه 
»همســـتر کامبـــت«، ولـــی در آخر اتفاقـــی نیفتاد و 

فقـــط وقـــت کاربران را تلـــف کرد.
وی افـــزود: نمی‌توان با قطعیت گفت 
که این بازی، یک اسکم)کلاهبرداری( 
اســـت یا خیر. بـــه نظر می‌رســـد فعلاً 
ایـــن بـــازی خطـــری جز اتـــاف وقت 
نـــدارد اما اگر بحث اتصـــال کیف پول 
دیجیتـــال یا دریافت مشـــخصات فرد 
پیش بیایـــد حتمـــاً کاربـــران باید دقت بیشـــتری 
کننـــد چرا که ممکن اســـت پـــای کلاهبـــرداری به 

بیاید. میان 

بازی همستر امن است؟

استفاده از اپ‌هایی مانند »اتوکلیک« در بازی امن است؟

سرگرمی یا یک تجربه

بازی »Pi« پول‌ساز شد؟شانس پولدار شدن با همستر چقدر است؟

اثرات تب همستر بر سلامت روان

چرا اسیر تب می‌شویم؟
ایمانـــی در پاســـخ به این ســـؤال که چرا اســـیر چنیـــن تب‌هایی می‌شـــویم، می‌گوید: 
بخش زیـــادی از این موضوع بـــه رفتارهای ناآگاهانـــه برمی‌گردد؛ کســـانی که در فضای 
مجـــازی هوشـــمندانه رفتـــار می‌کننـــد وقتـــی می‌خواهند اقدامـــی انجـــام دهند چند 
ســـؤال را مکتـــوب می‌نویســـند و بـــه آنهـــا پاســـخ می‌دهند حتی برای پاســـخ شـــروع 
بـــه تحقیـــق می‌کننـــد. از خودتـــان بپرســـید اینفلوئنســـرها و کســـانی کـــه تبلیغ این 
موضـــوع را می‌کننـــد چرا بایـــد ایـــن کار را انجام دهند؟ وقـــت و انرژی را کـــه می‌توانید 
صـــرف مطالعـــه یـــا یادگیری یـــک مهـــارت جدید کنیـــد درگیـــر یک موضوع ســـطحی 
کرده‌ایـــد که معلوم نیســـت آینده چشـــمگیری داشـــته باشـــد. ما تـــاش می‌کنیم به 
هـــر طریقی پـــول دربیاوریـــم اما این هـــر طریقی آیا مـــا را به پـــول می‌رســـاند؟! ما نیاز 
داریـــم مهارت حل مســـأله، تفکر عمیق و ســـواد رســـانه‌ای را یـــاد بگیریـــم، این موارد 
مهارت‌هـــای لازم بـــرای زندگی کـــردن در عصـــر جدید هســـتند، زیرا دنیـــای مجازی و 
کامپیوتـــر و نرم‌افزارهـــای مختلف ما را در هجمه خودشـــان قرار داده‌انـــد. بنابراین در 
برابـــر مـــواردی که در حال آســـیب زدن به ماســـت نیاز بـــه آموزش و کنتـــرل و واکنش 
داریـــم. چیـــزی را به ما نشـــان می‌دهند، خوشـــمان می‌آیـــد و انگیـــزه‌ای در درونمان 
غ از اینکـــه اصلاً عمق  شـــکل می‌گیرد بدون فکر کـــردن در این حوضچـــه می‌پریم فار
حوضچه چقدر اســـت رفتارهای پختـــه‌ای انجام نمی‌دهیم و تبدیل به تجربه می‌شـــود 
 و مـــی‌رود تا تجربه بعـــدی، در حالی که با اندکـــی تفکر و تعمق می‌توانیم هوشـــمندانه

 رفتار کنیم.
این روانشـــناس بـــا تأکید بر فشـــارها و اســـترس‌های بازی‌هـــای آنلاین تأکیـــد می‌کند: 
ایـــن بازی‌هـــا یا هـــر بـــازی آنلایـــن دیگـــری فشـــارها و اســـترس‌های روانی زیـــادی برای 
کاربـــران ایجـــاد می‌کنـــد همان هنـــگ کردن ســـاده تلفـــن همراه یا تمام شـــدن شـــارژ 
گوشـــی یا حتی پـــاک شـــدن و پریدن اکانـــت بازی فشـــار روانی زیـــادی ایجـــاد می‌کند. 
از ایـــن گذشـــته مســـأله یادگیـــری کـــه بـــرای فرزندانمـــان ایجـــاد می‌کنیـــم از اهمیت 
زیـــادی برخوردار اســـت؛ اینکه کـــودک می‌بیند پدر و مـــادرش مدام روی گوشـــی ضربه 
 می‌زننـــد ایـــن انـــگاره ذهنـــی در او ایجـــاد می‌شـــود کـــه می‌توانـــد بـــه ســـراغ بازی‌های 

آنلاین برود.

ـــرش بـ
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‌ابتدایی
‌یک میلیون
کاربر جذب کرد

‌توانست بیش از 
‌۱۱۶ میلیون 
‌کاربر جذب کند 

و  اکنون ۴۰ میلیون 
کاربر فعال روزانه دارد


