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محمد نبـــی رضایی که بـــا طلا در 
ژاپن خـــود را بـــه پاریس رســـاند، 
ایـــن روزهـــا در تکاپـــوی المپیک 

. ست ا
در حالی که خیلی‌ها کار قایقرانی 
را برای گرفتن مـــدال در المپیک 
ســـخت و نشـــدنی می‌دانند، او با 
مخالفت، معتقد اســـت به شـــرط 
ی  ر ا یه‌گذ ســـرما و  ی  یـــز برنامه‌ر
درســـت، قایقرانان با ژن خوبشان 
می‌تواننـــد بـــه ســـر قایقرانـــی گل 
زده و از آب‌هـــای المپیـــک مدال 

صیـــد کنند.
 

بعد از سهمیه اوضاع چطور 

پیش می‌رود؟
بعـــد از گرفتـــن ســـهمیه، طبـــق 
یـــد  با ن  ســـیو ا ر فد مـــه  یین‌نا آ
بـــرای تعییـــن قایقـــران اعزامـــی 
برگـــزار  انتخابـــی  المپیـــک،  بـــه 
می‌شـــد. ایـــن تســـت کمـــی زمان 
ما را گرفـــت و از تمرینات المپیک 
عقب انداخت. حـــالا امیدوارم در 
این 2 مـــاه مانده زحماتمان نتیجه 
داده و به آمادگی مطلوب برســـیم.

بدون اردوی برون مرزی به 
المپیک می‌روی؟

طبق قول فدراسیون همین روزها 
بـــرای اردو بـــه روســـیه می‌رویـــم. 
بـــه این اردو نیـــاز داریم کـــه دور از 

حاشـــیه، فقط پـــارو بزنیم.
منظورت از حاشیه چیست؟

بخاطـــر تســـتی کـــه گفتـــم، بعد از 
کسب سهمیه نتوانســـتیم تمرین 
را بـــرای حضور در المپیک شـــروع 
کنیـــم و کمـــی معطـــل شـــدیم. از 
طرفی مجبور به حفظ وزنم شـــدم 

تـــا در رکوردگیـــری دچار مشـــکل 
نشـــوم و حالا بایـــد در این فرصت 
کوتـــاه وزن هم کم کنـــم. برگزاری 
چنیـــن تســـتی بـــرای کســـی کـــه 
خـــودش ســـهمیه گرفتـــه، آن هم 
دومـــاه مانده بـــه المپیـــک خیلی 
معقول و منطقی نیســـت اما طبق 
آیین‌نامه فدراســـیون چاره‌ای نبود 

و تســـت باید برگزار می‌شـــد.
 نبود سرمربی بعد از بازی‌های 
آسیایی تا به امروز کنار تیم به 

ضرر قایقرانان نیست؟
از آنجایـــی که با هدایت پدروســـنا 
نتیجـــه  آســـیایی  بازی‌هـــای  در 
ســـهرابیان  نگرفتیـــم،  مطلـــوب 
قبـــول کرد تا بـــا مربیان شـــخصی 
خودمـــان تمریـــن کنیـــم. علـــم 
مربیانمـــان در انتخابـــی المپیک 
بـــه خوبی مشـــخص شـــد و من با 
هدایت ایمـــان‌ پورعزیز ظرف 4-5 
مـــاه از چهارمی بازی‌های آســـیایی 
بـــه اولـــی در انتخابـــی المپیـــک 

رســـیدم. یعنـــی بـــا طلا، ســـهمیه 
قهرمـــان  و  گرفتـــم  را  المپیـــک 
بازی‌هـــای آســـیایی را پشـــت ســـر 
گذاشـــتم که نشـــان دهنـــده علم 

مربیـــان ما اســـت.
 در المپیک چه هدفی داری؟

زمـــان زیـــادی تـــا شـــروع المپیک 
نمانـــده و حـــالا فقط بایـــد تمرکز 
کنیـــم. مـــن بـــا ایـــن حـــرف کـــه 
نمی‌شـــود از قایقرانی انتظار مدال 
در المپیک را داشـــت، مخالفم. در 
مدت زمان یکی، دو ماه نمی‌شـــود 
کاری کـــرد امـــا با یـــک برنامه‌ریزی 
ســـرمایه‌گذاری  و  مـــدت  بلنـــد 
درســـت روی قایقرانان شـــاخص، 
می‌توانیـــم قایقرانـــی را در المپیک 
صاحـــب مدال کنیم چـــرا که ژن را 
در خودمان داریـــم مدال المپیک 
پاریـــس  المپیـــک  بگیریم.بـــرای 
اگـــر  و  نـــدارم  هیـــچ پیش‌بینـــی 
بتوانـــم به فینال A برســـم، کلاهم 

بـــالا می‌اندازم. را 

نبی رضایی: انتخابی دو ماه مانده به المپیک منطقی نبود

فینالیست المپیک شوم، کلاهم را بالا می‌اندازم

برای المپیک برای المپیک 
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لوچانـــو اســـپالتی گفـــت از دســـت دادن 
فرانچســـکو آچربی روی عملکـــرد تیم ملی 
ایتالیا تأثیری نمی‌گذارد. مدافع 36 ســـاله 
اینترمیلان از فهرســـت اولیـــه 30 نفره تیم 
ملـــی ایتالیـــا به دلیـــل مصدومیت کشـــاله 

ران کنار گذاشـــته شـــد.
اســـپالتی در روز جمعـــه در اولیـــن جلســـه 
تمرین تیـــم ملی ایتالیـــا در اردوی کاورچانو 
در فلورانـــس گفـــت: »اگـــر بخواهیـــم با از 
دســـت دادن یـــک نفر خودمان را مشـــغول 
کنیـــم، نمی‌توانیم شـــروع خوبـــی در یورو 
داشـــته باشـــیم. مـــا ابـــزار لازم را در اختیار 
داریـــم و کنـــار رفتـــن آچربی بـــه معنای آن 
نیســـت که بایـــد یـــک هافبک یـــا مدافع را 
از فهرســـت خـــارج کنیـــم، مـــا گزینه‌های 
دفاعـــی زیـــادی داریـــم کـــه می‌توانـــد در 
پســـت‌های مورد نیاز بازی کنند.« اسپالتی 
باید 18 خرداد فهرســـت نهایـــی 26 نفره را 

اعـــام کند.
اسپالتی از تصمیمش برای دعوت از نیکولو 
فاجولی که بعد از هفـــت ماه محرومیت به 
دلیـــل نقض قوانین شـــرط‌بندی بـــه تازگی 
برگشـــته، دفـــاع کـــرد. فاجولـــی کـــه تنها 
یـــک بـــازی ملـــی در کارنامـــه دارد، تنهـــا در 

دو بـــازی آخـــر لیـــگ حاضر بـــود: »فاجولی 
تکنیکی‌ترین بازیکنی اســـت کـــه ما داریم، 
او خلاقیت، کیفیت و هوشیاری را دارد. فکر 
می‌کنم بـــا توجه بـــه این ویژگی‌هـــا باید به 
او فرصت داد تا اشـــتباهش را جبران کند.«

همچنین جانلوکا اســـکاماکا دعوت شـــده، 
او بازی‌های دوســـتانه فروردین را از دســـت 
داد و اســـپالتی انتقـــاد کـــرد از بازیکنانی که 
تا چهار صبح بیـــدار می‌ماننـــد و بازی‌های 
ویدیویـــی انجـــام می‌دهنـــد. از آن موقـــع 
اسکاماکا پیشـــرفت کرده و به آتالانتا کمک 
کـــرده قهرمان لیـــگ اروپا شـــود، او در بازی 
یـــک چهارم نهایی در آنفیلـــد دو گل زد و در 
هفت بازی آخـــرش در لیگ شـــش گل زد. 
اســـپالتی، گفت: »بعضی کارهای اســـکاماکا 
را دوســـت نداشتم اما پیشرفتش را با گل‌ها 
و ثباتـــش نشـــان داد. او توانایی‌های زیادی 

دارد اگرچه کمی تنبل اســـت.«
اســـپالتی جانلوکا دونارومـــا را به عنوان 

کاپیتان تیم انتخاب کـــرده و این را به 
بازیکنان اعلام کرده اســـت: »به همه 
گفتـــه‌ام از اینکـــه پیراهن تیـــم ملی را 

بـــه تن می‌کننـــد، باید افتخـــار کنند چون 
همه کشـــور به این تیم چشـــم دوخته‌اند.«

یورو از 25 خرداد شـــروع می‌شـــود و ایتالیا 
در گـــروه B بـــا اســـپانیا، کرواســـی و آلبانی 
همگروه اســـت. این تیم سه‌شنبه با ترکیه 
دیـــدار می‌کنـــد و 20 خرداد برابر بوســـنی و 

هرزگووین قـــرار می‌گیرد.

چشـــم فرانســـه در یـــورو 2024 بـــه 
گل‌هـــای آنتوان گریزمان اســـت اما 
مهاجـــم اتلتیکومادریـــد می‌گویـــد 
شانس قهرمانی تیمش به موفقیت 
خط دفاعی بســـتگی دارد. فرانســـه 

 2000 و   1984 ســـال‌های  در  کـــه 
قهرمان اروپا شـــده، در ســـال 2016 
از رســـیدن به ســـومین قهرمانی باز 
مانـــد و با یـــک گل مغلـــوب پرتغال 
شـــد. شکســـتی که بـــرای گریزمان 
خیلی ســـخت بـــود. او گفـــت: »ما 
خیلی نزدیک شـــده بودیم. در یورو 
2020 هـــم در یـــک هشـــتم نهایـــی 
در ضربـــات پنالتـــی بـــه ســـوییس 
باختیـــم. حـــالا انگیـــزه و اشـــتیاق 
زیـــادی داریـــم امـــا بایـــد ایـــن را در 
زمیـــن ثابـــت کنیـــم. فکـــر می‌کنم 
اگرچـــه کمـــی کســـالت‌آور بـــه نظر 
می‌رســـد امـــا مهـــم دفـــاع اســـت، 
تیمی که منســـجم اســـت و در طول 
مســـابقات سرســـختی لازم را نشان 
می‌دهـــد و از نظـــر دفاعـــی عملکرد 
خوبی دارد، شـــانس بیشـــتری برای 

موفقیـــت دارد.«
ایـــن بازیکـــن 33 ســـاله نگرانـــی در 
مـــورد هم‌تیمی‌اش، کیلیـــان امباپه 
در  را  پاری‌ســـن‌ژرمن  کـــه  نـــدارد 
پایـــان فصـــل گذشـــته ترک کـــرد و 
به احتمـــال زیاد راهی رئـــال مادرید 

می‌شـــود: »فکـــر می‌کنـــم او خیلی 
خـــوب می‌توانـــد اوضـــاع را کنترل 
کند هرچند کار خیلی سختی است، 
بایـــد دربـــاره آن کمتر حـــرف بزنیم 
و روی تیـــم ملـــی متمرکز باشـــیم. 
مـــا همـــه می‌دانیـــم او چقـــدر برای 
تیـــم مهـــم اســـت. مـــا بـــه عنـــوان 
هم‌تیمی‌هـــا و همچنیـــن رســـانه‌ها 
و هـــواداران فرانســـه بایـــد بهترین 

شـــرایط را بـــرای او فراهـــم کنند.«
کمتر از دو ماه دیگر فرانســـه میزبان 
بازی‌های المپیک اســـت و گریزمان 
می‌گوید دوست دارد در تیم فوتبال 
فرانســـه حضور داشـــته باشد اگرچه 
باشـــگاهش تمایلی به این همراهی 
ندارد: »در آخرین لحظات مشخص 
می‌شـــود و کاری از مـــن بـــر نمی‌آید، 
قطعـــاً این ابهـــام روی آینـــده من در 

اتلتیکو تأثیری ندارد.«
فرانســـه 16 خـــرداد بـــا لوکزامبورگ 
دیـــدار می‌کنـــد و چهـــار روز بعد به 
مصـــاف کانادا مـــی‌رود. ایـــن تیم با 
لهســـتان، هلند و اتریـــش همگروه 

. ست ا

نگران امباپه نیستم

گریزمان: دفاع کلید قهرمانی است
دوناروما، کاپیتان تیم ملی ایتالیا شد

اسپالتی: باید به این تیم افتخار کنیم
امیرحسین هدایی در لیگ امریکا

امیرحســـین هدایی، ملی‌پـــوش تنیس‌روی‌میز ایران 
با امضای قـــراردادی به تیم تگزاس اســـمش در لیگ 
برتـــر امریکا پیوســـت. او در حال حاضر عضو باشـــگاه 
لیل فرانســـه اســـت و با شـــروع رقابت‌های لیگ برتر 
امریـــکا، به طـــور همزمـــان در هـــر دو لیگ شـــرکت 
خواهـــد کـــرد. هم‌تیمی‌هـــای جدیـــد او بازیکنانی از 
امریـــکا، انگلیس، هند، ژاپن و روســـیه هســـتند. این 
لیـــگ اواخـــر شـــهریورماه با حضور هشـــت تیـــم آغاز 
می‌شـــود. در لیگ امریکا نفراتی ماننـــد لیام پیچ‌فورد 
نفـــر ۳۸ رنکینـــگ جهانـــی از انگلیـــس و همچنیـــن 

بازیکنانـــی از چیـــن و کره‌جنوبی حضـــور دارند.

 قهرمانی پرتابگران ایران در نیجریه
پرتابگـــران دیســـک و چکش ایـــران، تـــور جهانی 
نیجریـــه را بـــا قهرمانـــی تمـــام کردنـــد. حســـین 
رســـولی و مهـــدی صابـــری، دو پرتابگـــر دیســـک و 
چکش ایران کـــه برای قطعیت ســـهمیه المپیک، 
در حـــال جمع کـــردن امتیاز هســـتند، بعـــد از تور 
ازبکســـتان، راهـــی نیجریه شـــدند تـــا در رقابت با 
پرتابگـــران دیگر مـــدال و امتیاز بگیرند. حســـین 
رســـولی پرتابگر دیســـک با ثبت رکورد57 متر و 35 
ســـانتیمتر با قهرمانـــی کارش را تمـــام کرد. مهدی 
صابـــری، پرتابگر چکش کـــه در ازبکســـتان نایب 
قهرمان شـــده بـــود، در تور قـــاره‌ای نیجریه حاضر 
شـــد و در رقابـــت با چکشـــی‌ها با پرتـــاب 19 متر و 

61 ســـانتیمتر قهرمان شـــد.

رمضانی سه سال محروم شد
محمد رمضانی ورزشـــکار کشـــتی پهلوانی ۳ ســـال 
از فعالیـــت در تمامـــی حوزه‌هـــای ورزش محـــروم 
شـــد .طبق اعـــام آزمایشـــگاه مـــورد تأییـــد وادا، 
وجود مـــاده ممنوعه »نوراندروســـترون« از کلاس 
ماده‌های ممنوعه S۱ در نمونه این ورزشـــکار تأیید 
شـــد. با عنایـــت به پذیـــرش اولیه تخلـــف و قبول 
مجـــازات تعییـــن شـــده توســـط ورزشـــکار و طبق 
مـــاده ۱۰-۸-۱ از مجموعه قوانین و مقررات مبارزه با 
دوپینگ ایران، حکم محرومیـــت وی بدون انجام 
مراحل دادرســـی و تشـــکیل جلسه شـــورای صدور 
رأی مســـتقیماً توســـط کمیته انضباطی ایران نادو 
صادر شـــد. با عنایت بـــه اینکه حکـــم محرومیت 
بـــرای ایـــن تخلـــف ۴ ســـاله اســـت، اما بـــا در نظر 
گرفتن پذیرش تخلف توســـط ورزشکار، ایران نادو 
با تخفیف یکســـاله حکم محرومیت وی را از تاریخ 
۱۸ فروردیـــن ۱۴۰۳ تا ۱۷ فروردیـــن 1406به مدت ۳ 

ســـال صادر کرد.
 

 4 پاراتیرانداز در اردو 
ششـــمین اردوی تیـــم ملـــی تیرانـــدازی جانبـــازان و 
توان‌یابـــان بـــرای حضـــور در بازی‌هـــای پارالمپیـــک 
پاریس روزهای 16 تـــا 29 خردادماه در  کمپ تیم‌های 
ملی فدراســـیون برگزار می‌شـــود. نســـرین شـــاهی، 
ســـاره جوانمردی، سیدمحمدرضا میرشـــفیعی و رقیه 
شـــجاعی ملی‌پوشـــانی هســـتند که زیر نظر کادر فنی 

تمریـــن می‌کنند.

شهرداری گرگان به دبی می‌رود
تیـــم بســـکتبال شـــهرداری گرگان بـــه مرحلـــه پایانی 
جـــام باشـــگاه‌های آســـیا در دبـــی رســـید. ایـــن تیم 
بعـــد از شکســـت مقابـــل الریاضـــی لبنـــان در نیمـــه 
نهایی راهـــی دیدار رده‌بندی شـــد تا برای ســـهمیه با 
تیـــم کویت کلاب بـــازی کند. ایـــن دو تیم یـــک بار با 
یکدیگر در مرحله مقدماتی بازی کرده بودند و ســـهم 
نماینده ایران شکســـت 85- 77 بود ولی انگیزه بالای 
گرگانی‌ها برای راهیابی به مســـابقات دبی باعث شد 
تـــا آنها از همان ابتدا دفاع ســـنگینی را انجام بدهند. 
هـــر چند در کوارتر اول با یـــک امتیاز اختلاف 24 -23 
باختند ولـــی در وقت دوم بازی خوب ســـالارمنجی و 
پرتابهای ســـه امتیازی ســـینا واحـــدی این تیـــم را در 
نیمـــه اول 50 بـــر40 پیـــش انداخـــت. نیمـــه دوم هم 
کویتی‌هـــا نتوانســـتند در حمله موفق عمـــل کنند و 
این بازی با برتری92- 76 شـــهرداری گـــرگان به پایان 
رســـید تا به لطـــف حضور دو تیـــم لبنانـــی الریاضی و 
ســـاجس در فینـــال هاشـــمی بتواند به باشـــگاه‌های 

آســـیا راه پیدا کند.
 

اتحادیه جهانی: یزدانی سوپراستار 
مجارستان تورنمنت 

اتحادیـــه جهانی کشـــتی از حضـــور ۱۳۴ کشـــتی گیر 
المپیکـــی در تورنمنت رنکینگ مجارســـتان خبر داد. 
ایـــن تورنمنت روزهـــای ۱۷ تـــا ۲۰ خرداد بـــه میزبانی 
بوداپســـت برگـــزار می‌شـــود و امتیـــاز آن در رنکینگ 
کشـــتی‌گیران تأثیرگـــذار خواهـــد بـــود. از جملـــه 
چهره‌هـــای شـــاخص ایـــن رقابت‌ها حســـن یزدانی از 
ایران اســـت که اتحادیـــه جهانی با انتشـــار عکس او، 
تلویحاً از یزدانـــی به عنوان سوپراســـتار این رقابت‌ها 

نام برده اســـت.

 
فدراســیون وزنه‌بــرداری مدتــی اســت 
بــا کمیتــه ملــی المپیــک بر ســر حقوق 
ه  شــد مشــکل  چــار  د لمپیکی‌هــا  ا

ــت. اس
 کار بــه جایــی رســید کــه مصطفــی 
جــوادی و علــی داودی دو وزنه‌بــردار 
المپیکــی ایــران پاداشــی را کــه کمیتــه 
بــه عنــوان حقــوق ماهیانــه بــرای آنهــا 
ــد.  ــت زدن ــود، برگش ــه ب ــر گرفت در نظ
ــؤال را  ــک س ــب امــا ی ایــن رفتــار عجی
بــه وجــود مــی‌آورد؛ فدراســیونی کــه 
پــاداش کمیتــه گلایــه  و  از حقــوق 
می‌کنــد، خــودش چقــدر قــرار اســت 

در المپیــک پــاداش بدهــد؟
اخیــر  در ســال‌های  دبیــر  علیرضــا 
ــه  ــت ک ــده اس ــهور ش ــری مش ــه مدی ب
درگیــری زیــادی را بــا مدیــران ارشــد 
ورزش بــر ســر بودجــه بــه راه انداختــه 
او  المپیــک  آســتانه  در  حــالا  امــا 
می‌گویــد، تــاش می‌کنــد تــا بــه انــدازه 
المپیــک  طــای  بــه  ورزش  وزارت 
پــاداش بدهــد. همیــن حــالا هــم 
حقــوق کلانــی را بــرای قهرمانانــش 
کــه شــانس مــدال دارنــد، در نظــر 

گرفتــه اســت.

در چنیــن شــرایطی بایــد از ســجاد 
انوشــیروانی پرســید کــه وقتــی ایــن 
بــه وزارت و کمیتــه معتــرض  همــه 
چنتــه  در  چــه  خودتــان  هســتید، 
داریــد؟ البتــه جــواب ایــن ســؤال را 
انوشــیروانی خیلــی زود داد: »از ســوی 
ــک  ــاداش ی ــرداری پ ــیون وزنه‌ب فدراس
طلایی‌هــای  بــه  نیمــی  و  میلیــارد 
المپیــک تعلــق می‌گیــرد؛ نقــره و برنــز 
المپیــک ۷۰۰ و ۵۰۰ میلیــون پــاداش 

دریافــت خواهنــد کــرد.
 البتــه ایــن موضــوع بایــد مــورد تأییــد 
هیــأت رئیســه فدراســیون هــم قــرار 

ــرد.« بگی
ش  تــا و  ســقف  یــت  نها یــن  ا
ــم  ــود؛ آن‌ه ــرداری ب ــیون وزنه‌ب فدراس

وزنه‌بــردار. دو  بــرای  فقــط 
 کشــتی ۱۱ ســهمیه دارد اما وزنه‌برداری 
فقــط دو نفــر را دارد کــه هــر دو هــم 
را  رنــک چهــار فدراســیون جهانــی 

ــد.  دارن
ن  ســیو ا ر فد ســت  ا ر  ا قــر مثــاً 
وزنه‌بــرداری بــا اعــام ایــن پــاداش بــه 
آنهــا روحیــه بدهــد تا بــا ســنگین‌ترین 
وزنه‌هــا بجنگنــد ولــی انــگار ایــن وعده 
بیشــتر باعــث تضعیــف روحیــه آنهــا 

شــده اســت. 
داودی  علــی  و  جــوادی  مصطفــی 
بــرای رســیدن بــه مــدال طــا نیــاز بــه 
ــه  ــده ک ــن وع ــا ای ــا ب ــد ام ــزه دارن معج
انوشــیروانی داد، بعیــد اســت کســی 
ــد. ــاش کن ــزه ت ــرای رخ دادن معج ب

ز  ا ن  ا یـــر ا ل  بســـکتبا ملـــی  تیـــم 
امـــروز تمریناتـــش را زیـــر نظـــر النـــی 
کاپوچیانی اســـتارت می‌زنـــد. هر چند 
النـــی کاپوچیانـــی ســـرمربی یونانـــی 
تیـــم ملـــی زنـــان ایـــن روزها ســـخت 
درگیـــر تمرینـــات تیـــم زیـــر 18 ســـال 
کشورمان اســـت تا آنها را برای شرکت 
در رقابت‌هـــای جوانـــان آســـیا آمـــاده 
کنـــد و دســـتور تشـــکیل تیـــم ملی را 
هـــم بـــا دعـــوت از نگین رســـولى‌پور، 
آناهیس خداوردیان، ناهیده اســـدى، 
نســـرین فلاح، فائزه شـــهریارى، فرناز 
خدامـــرادى، فاطمه آقازادگان، شـــیدا 
شـــجاعى، آیدا ترابى، زینـــب غفارى، 
ســـمیه ثابـــت‌زاده، ســـمانه طغیانى، 
دلارام وکیلـــى، مهـــا عابـــدى، کیمیا 
یزدیان طهرانى، شـــمیم نـــورى، ایلناز 
آیـــدا گل‌محمـــدى داده  و  مظهـــرى 
اســـت. البتـــه در ایـــن لیســـت جای 
نام‌هایـــی چـــون شـــادی عبدالونـــد، 
پریسا کرمی، معصومه اسماعیل‌زاده، 
هانیـــه یـــاری و... خالـــی اســـت ولی 
بـــا توجه بـــه اینکـــه تیم ملی امســـال 
رویداد رســـمی ندارد و تنها قرار اســـت 
در تورنمنـــت ویلیـــام جونـــز شـــرکت 
کند، کاش ســـرمربی تیم ملی نفرات 

بیشـــتری را دعـــوت می‌کرد تـــا بتواند 
نـــگاه کلی‌تـــری بـــه بازیکنـــان حتـــی 
از دســـته یـــک داشـــته باشـــد و افراد 
شاخص را برای ســـال بعد آماده کند.
فتانه ملـــک نایب رئیس فدراســـیون 
بســـکتبال در خصوص نـــوع همکاری 
دوباره بـــا النی کاپوچیانـــی و تمرکز او 
در سه رده ســـنی گفت: »نتیجه‌گیری 
از اولیـــن دوره همکاری بـــا کاپوچیانی 
بـــه انـــدازه‌ای رضایتبخـــش بـــود کـــه 
مجـــدد از او بـــرای ادامـــه همـــکاری 
دعـــوت کردیـــم و توانســـتیم موافقت 

او را جلـــب کنیم.«
او بـــا تأکیـــد بـــر نظـــارت کاپوچیانـــی 
بـــر تمـــام رده‌های ســـنی، بیـــان کرد: 
»او بـــا اینکه تیـــم جوانـــان را هدایت 
می‌کند، بـــا بازگشـــت تیم ملـــی را به 
ویلیـــام جونـــز می‌برد. از آنجـــا هم که 
تیـــم زیر 16 ســـال نیز برای مســـابقات 
۲۰۲۵ آماده می‌شـــود، النـــی برای این 
تیم نیـــز برنامه‌های آماده‌ســـازی ارائه 
کرده و آنچه مســـلم است در این دوره 
همکاری، بیشـــتر از ســـال گذشـــته از 
حضـــور او و برنامه‌هایـــش اســـتفاده 

خواهیـــم کرد.«
او در مـــورد تغییـــرات کادر فنـــی هـــم 
گفت: »نیـــکا بیک لیک‌لـــی یک ماه و 
نیم اســـت به عنوان مربـــی کنار تیم 
جوانان بـــوده و به همیـــن دلیل کنار 
النی خواهـــد ماند. درخصوص زمانپور 
هم فصل گذشـــته در سوپرلیگ بسیار 
خـــوب کار کـــرد و از او خواســـتیم که 

کنـــار النی بـــه کار ادامه دهد.«

هـــواداران والیبـــال، صبحانـــه روزهای 
گـــرم خرداد را بـــا طعـــم والیبال صرف 
می‌کننـــد. به‌جـــز بـــازی اول بـــا ژاپن، 
6:30 صبـــح  بازی‌هـــا ســـاعت  بقیـــه 

برگـــزار می‌شـــود.
 تیم ملـــی والیبال ایـــران، 8 روز بعد از 
روزهـــای تلخ هفتـــه اول لیگ ملت‌ها، 
دوبـــاره مقابـــل رقبایـــش صف‌آرایـــی 
می‌کنـــد؛ ایـــن بـــار در شـــهر کوکورائه 
ژاپـــن. رقابت‌هـــای ایـــن هفتـــه هـــم 
بـــا بـــازی مقابـــل میزبـــان بـــرای ایران 
شـــروع می‌شود؛ ســـاعت 13:30دقیقه 
سه‌شـــنبه 15 خـــرداد. شـــاگردان پائـــز 
کـــه ســـر ســـهمیه المپیـــک بـــا رقبای 
سرســـخت جنـــگ را از برزیل شـــروع 
کردنـــد، هفتـــه اول هرچنـــد بـــازی به 
بـــازی روند بهتری پیـــدا ‌کردند اما برای 
تحقق آرزویشـــان نـــاکام ماندند. آنها با 
یـــک امتیاز ســـوغاتی کـــه از هفته اول 
و بـــازی مقابـــل آرژانتیـــن آوردند، حالا 
مصمم‌تر هســـتند تـــا نمایـــش بهتری 
داشـــته باشـــند، هرچند در هفته دوم 
هم رقبای راحتی ندارند. ملی‌پوشـــان 
والیبـــال ایـــران بـــرای اینکه دوبـــاره به 
کورس رقابت برگردنـــد باید این هفته 
از ســـد برزیـــل، ژاپـــن، بلغارســـتان و 
ترکیـــه رد شـــوند. اولیـــن بـــازی هم با 
ژاپـــن میزبان اســـت که هفتـــه اول با 
3 بـــرد و یک باخت تیم ششـــم جدول 
رده‌بنـــدی اســـت. ســـامورایی‌ها امـــا 
خیالشـــان از بابـــت ســـهمیه المپیک 
راحت اســـت و برای شـــاگردان فیلیپ 
بلین که ســـومی لیگ ملت‌های 2023 

را یـــدک می‌کشـــند، شـــاید ایـــن دوره 
بیشـــتر حکـــم بازی‌هـــای تدارکاتـــی را 
داشته باشـــد و تکرار رفتن روی سکوی 

ملت‌ها. لیـــگ 
پائز کـــه تیمش را چنـــد روزی زودتر به 
ژاپـــن برد تا هم با شـــرایط آب و هوایی 
هماهنـــگ شـــوند و هـــم بـــه اختلاف 
ســـاعت عـــادت کننـــد، بازیکنانش را 
در کمپـــی تمریـــن داد تا دیـــروز که به 
هتل »ریگا رویال« اســـکان پیدا کردند. 
ملی‌پوشـــان طبـــق برنامـــه تـــا قبل از 
شـــروع رقابت‌های هفته دوم صبح‌ها 
وزنـــه می‌زنند و عصرهـــا تمرین توپی و 
مرور تاکتیـــک دارند. با اینکه شـــرایط 
تیم ملی ایران ســـخت است اما میلاد 
عبادی‌پـــور کاپیتان تیم ملـــی والیبال 
امیدوار اســـت تیم بازی خوبی مقابل 
ژاپـــن به نمایش بگذارد: »بدون شـــک 
بازی ســـختی بـــا ژاپن میزبـــان داریم، 
آن هـــم مقابـــل چشـــمان طرفـــداران 
ژاپنـــی. ژاپنی‌هـــا تیم‌های بـــزرگ دنیا 
را شکســـت داده‌‌انـــد. البتـــه بازیکنان 
ایـــران هم در دو بازی آخر هفته اول راه‌ 
افتادند. مهم‌تر از نتیجـــه بازی با ژاپن 
این اســـت که اشـــتباهات کوچک قبل 
دیگر تکرار نشـــود و اگر ایـــن اتفاق رخ 
دهـــد، می‌توانیم نمایـــش خوبی برابر 

ژاپن داشـــته باشیم.«
پیمـــان اکبری مربی تیـــم ملی والیبال 
هم قـــول جنـــگ می‌دهـــد: »بـــا همه 
قـــدرت و وجودمـــان می‌رویـــم مقابل 
ژاپـــن، برزیـــل، ترکیـــه و بلغارســـتان 

بجنگیـــم و مـــردم را شـــاد کنیم.«

کاپوچیانی با یک دست سه هندوانه برداشت

مانور تازه‌واردها در نبود ستاره‌ها
وزنه‌برداری و دو قهرمان بدون حامی

پاداش طلای المپیک؛ چالش جدی رئیس
15 خرداد؛ شروع هفته دوم لیگ ملت‌های 2024- ژاپن

صبحانه با طعم والیبال

بسکتبال

پریسا غفاری
خبر‌نگار

وزنه برداری

محسن وظیفه
خبر‌نگار


