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گفت‌و‌گو با دکتر کتایون نجفی‌زاده مدیر عامل انجمن اهدای عضو ایرانیان در آستانه روز اهدای عضواخبار

تصمیم در باریکه راه مـرگ و زنــدگی

ســـاعت‌ها مثل برق و باد بـــرای 25 هزار 
بیمـــار نیازمند پیوند عضـــو می‌گذرد اما 
عضـــوی نیســـت یعنی هســـت ولـــی به 
خـــاک ســـپرده می‌شـــود به طـــوری که 
ســـالانه نزدیک به هفت هزار عضو قابل 
 قبول برای پیوند، به دلیل عدم رضایت

 خانواده‌هـــا فرصـــت زندگـــی را از فـــرد 
دیگـــری می‌گیـــرد. در نتیجـــه هر ســـه 
ساعت، یک بیمار منتظر به خاطر نبود 
عضو مناســـب می‌میرد. اینجاســـت که 
نقش فرهنگ‌ســـازی خودش را نشـــان 
می‌دهـــد تـــا از جانـــی که مـــی‌رود جان 
دیگـــر بروید. بـــه همین بهانه به ســـراغ 
دکتـــر کتایون نجفـــی‌زاده مدیـــر عامل 

انجمن اهـــدای عضو ایرانیـــان رفتیم.
طبق آمارها روزانه 7 تا 10 بیمار 

نیازمند اهدای عضو فوت 
می‌کنند، از سوی دیگر تعداد 

گزارش خبری

محدثه جعفری
خبرنگار

مرگ‌های مغزی هم بالاست؛ 
مشکل کجاست که عضو سالم به 

بیمار نیازمند نمی‌رسد؟
ســـالانه 16 هـــزار نفـــر در اثـــر تصادفات 
جـــاده‌ای دچار مـــرگ و میر می‌شـــوند. 
در ایـــن بیـــن 5 تا 8 هـــزار مـــرگ مغزی 
رخ می‌دهـــد که تعـــداد مســـتعد اهدا از 
میان آنهـــا 2500 تا 4000 نفر اســـت؛ اما در 
ســـال فقط 1000 عمل اهدای عضو انجام 
می‌شـــود. از تعـــداد افـــرادی کـــه دچـــار 
مرگ مغزی می‌شـــوند حداقل 50 درصد 
قابلیـــت اهـــدای عضـــو دارند و هـــر فرد 
که دچار مـــرگ مغزی می‌شـــود قابلیت 
اهدای 8 عضـــو از بدن خـــودش را دارد.

بعد از اثبات مرگ مغزی چقدر 
فرصت برای پیوند عضو هست؟

کســـی کـــه دچار مـــرگ مغزی می‌شـــود 
ســـموم مترشـــحه از مغز مـــرده، به تک 
تک اعضـــای بدن صدمـــه زده و عملکرد 
آنهـــا را از بین می‌برد امـــا به طور معمول 
در بهترین شرایط و با در اختیار داشتن 
بهترین دستگاه‌های پزشکی حداکثر به 
مـــدت 2 هفته می‌تـــوان از یک فرد مرگ 
مغزی شـــده نگهـــداری کرد کـــه در این 
شـــرایط نیـــز روز به روز کیفیـــت اعضای 

قابـــل اهدا کاهـــش می‌یابد.
شاید برای خانواده‌ای که هنوز 

عزیزشان نفس می‌کشد، سخت 
باشد بپذیرند واقعاً مرده است.

بلـــه. با توجه بـــه اینکه قلـــب فردی که 
دچـــار مرگ مغـــزی شـــده تپـــش دارد 
و تنفـــس او از طریـــق دســـتگاه تنفس 
مصنوعـــی انجـــام می‌شـــود، خانـــواده‌ 
گمـــان می‌کنـــد کـــه او زنده اســـت و به 
شـــرایط عـــادی زندگـــی برمی‌گـــردد و 
تمایلی بـــرای اهدای اعضـــای او ندارند. 
بایـــد به گونـــه‌ای عمل کنیم کـــه مردم 
دربـــاره مفهوم مـــرگ مغـــزی اطلاعات 
لازم را کســـب کنند و بدانند که خداوند 
به فـــردی که دچـــار مرگ مغزی شـــده 
اســـت این فرصت را داده کـــه با اهدای 
اعضای خـــود جان یـــک یا چنـــد نفر را 
حیـــات دوباره ببخشـــد. هنـــگام مرگ 
مغـــزی شـــدن فـــرد، مشـــکل می‌توان 
خانـــواده‌ای را کـــه از قبـــل اطلاعـــی در 
مـــورد مرگ مغـــزی ندارند بـــرای اهدای 
عضـــو قانع کـــرد. باید فرهنـــگ اهدای 
عضـــو را در جامعـــه نهادینه کنیـــم تا در 
آن لحظـــه خانـــواده شـــک و تردیدی در 

این خصوص نداشـــته باشـــند.

چندین سال است که تلاش‌های 
بسیاری برای فرهنگ‌سازی با شعار 

»اهدای عضو، اهدای زندگی« 
صورت گرفته، این تلاش ها چقدر 

اثر بخش بوده؟
علیرغم تمامی تلاش‌های صورت گرفته 
توســـط این انجمن، وزارت بهداشـــت و 
واحدهای اهدای عضو، متأسفانه خیلی 
از هموطنان با مفهوم مرگ مغزی آشـــنا 
نیســـتند و بعد از اینکه یک نفر از اعضای 
خانـــواده دچـــار مـــرگ مغزی می‌شـــود، 
بـــه دلیـــل نبـــود آگاهـــی از اینکـــه مرگ 
مغزی مســـاوی مرگ اســـت، نمی‌توانند 
بموقع در مورد اهدای اعضای عزیزشان 
تصمیم‌گیری کنند و این فرصت طلایی 
متأســـفانه از دســـت می‌رود به طوری که 
ســـالانه 2 هزار نفـــر از کســـانی که مرگ 
مغزی شـــده‌اند با اعضای سالم به خاک 

ســـپرده می‌شوند.
انجمن اهدای عضو چقدر موفق به 

جذب اعضا شده است؟
ایـــن انجمـــن فعالیت خـــود را از ســـال 
1394 آغاز کرده اســـت، هدف از تشکیل 
ایـــن انجمـــن فرهنگ‌ســـازی در زمینـــه 
اهـــدای عضـــو، رســـیدگی به مشـــکلات 

خانواده‌هـــای اهـــدا کننده عضـــو، ارائه 
آموزش‌هـــای تخصصـــی بـــه تیم‌هـــای 
اهدای عضـــو و در نهایت کمک به وزارت 
بهداشـــت در ارتقای اهدای عضو است. 
با آگاهی رســـانی‌های که صورت گرفته تا 
کنون حدود 3 میلیون نفر از هموطنان 
از طریق ســـامانه انجمـــن کارت اهدای 
عضو دریافـــت کرده‌انـــد و در مجموع 8 
میلیون نفر کارت اهدای عضوشـــان را در 
ســـامانه‌های مختلف ثبت کرده‌اند چرا 
که تصمیم‌گیـــری یک فرد بـــرای اهدای 
اعضای خـــود بســـیار راحت‌تر اســـت از 
تصمیمـــی که دیگـــران در هنـــگام مرگ 

مغـــزی بـــرای او می‌گیرند.
کمی هم از سفیران انجمن 

بگوید؟
ما حدود 16 هزار ســـفیر اهـــدای عضو را 
داریم و بیش از 300 هنرمند و ورزشکار که 
با انجمن همـــکاری می‌کنند. همچنین 
ارتباط خوبی با صدا و ســـیما، شهرداری 

و وزارت فرهنگ و ارشـــاد اســـامی داریم 
که در مراســـم مختلف همچون جشـــن 
نفس که برای بزرگداشـــت خانواده‌های 
اهداکننـــده عضـــو برگـــزار می‌شـــود بـــا 
نصب بیلبوردها و بنرها در ســـطح شهر، 
متروهـــا، نمایشـــگاه‌ها و... تبلیغـــات 
اهـــدای عضـــو انجـــام می‌دهیـــم تا یک 
گام در جهـــت فرهنـــگ اهـــدای عضـــو 
برداریم. امســـال هم 31 اردیبهشت ماه 
مراســـمی در بـــرج میـــاد تهـــران برای 
تقدیـــر از خانواده‌های نوعدوســـت اهدا 
کننده اعضای پیوندی خواهیم داشت.

نحوه ثبت‌نام برای دریافت کارت 
اهدای عضو چطوری است؟

افـــرادی کـــه تمایل بـــه ثبت‌نـــام در این 
انجمن برای دریافـــت کارت اهدای عضو 
دارند می‌توانند با ارســـال کـــد ملی خود 
به ســـامانه پیامکی 3432 یـــا با مراجعه 
 www.ehdacenter.ir به وب ســـایت

اقدام کنند.
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مسیر دریافت کارت امتحان نهایی 
سهل شد

تا روز جمعـــه برخی والدین و دانش‌آموزان متوســـطه دوم 
ازعدم دریافت کارت ورود به جلســـه امتحان نهایی، گلایه 
داشـــتند اما در روز شـــنبه بنا به گفته بســـیاری از والدین و 
دانش‌آموزان، دریافت کارت ورود به امتحان نهایی ســـهل 
و مســـأله آن حـــل شـــد. اما اگـــر بازهـــم بنا به هـــر دلیلی 
دانش‌آمـــوزان موفـــق بـــه دریافـــت کارت نشـــدند، نگران 
نباشـــند زیرا شـــرایط حضور آنهـــا در حوزه‌هـــای امتحانی 
فراهـــم اســـت. همچنین بنا بـــه گفته مدیـــر کل آموزش و 
پرورش شـــهر تهران، میز پاســـخگویی امتحانات نهایی در 
ادارات آموزش و پرورش شهر تهران و مناطق ۱۹گانه تهران 
مســـتقر خواهد شـــد. علیرضا کریمیـــان در این خصوص 
توضیـــح داد: در صورت‌عـــدم صـــدور کارت ورود به آزمون، 
دانش‌آمـــوزان می‌تواننـــد با شناســـنامه و کارت ملی پس از 
کنترل و تطبیق آلبوم امتحانات )در روز اول امتحانات( در 
جلســـه آزمون حضور یابند. در جدیدترین اطلاعیه وزارت 
آمـــوزش و پرورش دربـــاره امتحانات نهایی آمده اســـت: از 
ابتدای ســـال جاری برنامه‌ریزی‌های لازم صورت گرفت اما 
فرآیند دریافت کارت ورود به جلســـه در ســـامانه با مشکل 
روبرو شـــد. بنا به درخواســـت مدیران اجرایـــی حوزه‌های 
امتحانیِ در سراســـر کشـــور، با هدف تمرکز و ایجاد آرامش 
و جلوگیـــری از تضییع حقـــوق دانش‌آمـــوزان عزیز، زمان 
آزمـــون اول پایه‌های دهم، یازدهـــم و دوازدهـــم از ۳۰ و ۳۱ 
اردیبهشـــت به شـــرح ذیل تغییر می‌کند. امتحانات درس 
دیـــن و زندگی پایه دهم ســـاعت ۱۰ صبح روز سه‌شـــنبه ۲۹ 
خـــرداد، درس دیـــن و زندگی پایه یازدهم ســـاعت ۷ صبح 
روز پنجشـــنبه ۳۱ خرداد، درس دین و زندگی پایه دوازدهم 
ســـاعت ۷ صبح روز یکشنبه ۲۷ خرداد برگزار خواهد شد.

 رشد زایمان های سوم
 با اجرای سیاست های جوانی جمعیت 

مشاور وزیر و مدیرکل حوزه وزارتی وزارت بهداشت، از رشد 
زایمان‌های ســـوم به بعد در کشـــور خبر داد و گفت:  رشد 
۱۸ درصـــدی زایمان‌هـــای ســـوم، چهارم و پنجـــم از جمله 
دستاوردهای وزارت بهداشت برای جوانی جمعیت است. 
ســـید محمد پورحسینی، با اشـــاره به اجرای سیاست‌های 
اشـــتباه پیشـــگیری از فرزندآوری در گذشـــته، اظهار کرد: 
این سیاســـت‌ها، مانع از رشـــد جمعیت در شـــرایط فعلی 
شده و وزارت بهداشـــت و مجلس شورای اسلامی با قوت، 
حل این موضـــوع را دنبال می‌کنند.وی ادامـــه داد: رایگان 
شـــدن زایمـــان در بیمارســـتان‌های دولتـــی، افزایـــش ۳۰ 
درصدی خوابگاه‌های دانشجویی متأهلی، افزایش حقوق 
دســـتیاران پزشکی از دو میلیون تومان در ابتدای دولت به 
۱۸ میلیون تومان، تقســـیم‌بندی نیروی انســـانی در دوران 
طرح و دیگر مشـــوق‌ها، از جمله اقدامات وزارت بهداشت 

در راســـتای ترویج فرزندآوری و جوانی جمعیت اســـت.

فارس

طبق آمار‌های رســـمی 99 درصد مرگ‌های انسان، مرگ‌های 
قلبی اســـت و فقط یک درصد از انســـان‌ها با مـــرگ مغزی از 
دنیا می‌روند. در ایران هم ســـالانه حـــدود 8 هزار مرگ مغزی 
رخ می‌دهـــد. طبق بررســـی‌های صورت گرفتـــه 64 درصد از 
افرادی که دچار مرگ مغزی می‌شـــوند، سرپرســـت خانواده 
هســـتند. از این آمـــار 68 درصد افرادی هســـتند که زیر خط 
فقر بوده و شـــرایط ســـختی را در زندگی دارنـــد. اگر بخواهیم 
شـــعار »هر ایرانی یک ســـفیر اهدای عضو« را در کشور محقق 
کنیم بایـــد خودمان در زمینه اهدای عضـــو آگاهی‌های لازم را 
کســـب کرده و به دیگران نیز در ایـــن خصوص آموزش دهیم 
و مردم را نسبت به این امر خداپسندانه آگاه کنیم. همچنین 
باید آموزش‌هـــای لازم در زمینـــه نحوه مراقبـــت از فرد مرگ 
مغزی شـــده، مراحل قانونی تأیید مرگ مغزی، نحوه دریافت 
رضایت از خانواده و آماده کردن برای برداشـــت اعضای قابل 

اهدا بـــه تیم‌های اهدای عضو ارائه شـــود.

چند درصد مرگ‌ها مغزی است؟

ـــرش بـ


