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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یادداشت

  بیش از ۶۰۰ شرکت داخلی و خارجی 
در »ایران‌هلث« ۱۴۰۳

بـــه  »ایران‌هلـــث«  نمایشـــگاه 
و  بزرگتریـــن  از  یکـــی  عنـــوان 
مهمتریـــن رویدادهـــا در حوزه 
تجهیـــزات و خدمات پزشـــکی، 
آزمایشـــگاهی  دندانپزشـــکی، 
کـــه  منطقـــه  ر  د یـــی  و ر ا د و 
ز  ا ی  د یـــا ز د  ا تعـــد لانه  ســـا
آن  در  توانمنـــد  شـــرکت‌های 
حضـــور دارنـــد، فرصتـــی مغتنم 
ل  فعـــا ی  کت‌ها شـــر ی  ا بـــر
داخلـــی و بین‌المللـــی اســـت. 
در ایـــن صنعـــت، دســـتاوردها 
و محصـــولات آنهـــا در معـــرض 
بازدیدکننده‌هـــا، متخصصـــان 
و دســـت انـــدرکاران این صنعت قـــرار می‌گیـــرد و با 
در نظـــر گرفتـــن روند تقاضـــای بـــازار و جهت‌گیری 
ایـــن رشـــد، صنعـــت فعالیت‌هـــا و نوآوری‌هـــای آتی 
آن را هدایـــت می‌کنـــد. در ایـــن نمایشـــگاه دو هزار 
مترمربـــع فضای نمایشـــگاهی از ۲۳ هـــزار مترمربع 
نمایشـــگاه، بـــرای شـــرکت‌های خارجـــی در نظـــر 
گرفته شده اســـت و امســـال با توجه به برنامه‌ریزی 
صـــورت گرفتـــه شـــاهد رشـــد ۳۲ درصـــدی حضـــور 
شـــرکت‌های حوزه ســـامت در »ایران‌هلـــث« ۱۴۰۳ 
هســـتیم به طـــوری که بیـــش از ۶۰۰ شـــرکت داخلی 
و خارجـــی از ۲۹ اردیبهشـــت تـــا ۱ خـــرداد در محـــل 
دائمـــی نمایشـــگاه‌های بین‌المللی تهـــران آخرین و 
جدیدترین محصولاتشـــان را به نمایـــش می‌گذارند 
و بیـــش از ۱۰۰ میهمـــان خارجـــی در قالـــب تورهای 
تخصصی از ۱۰ کشـــور به عنـــوان بازدید‌کننده حضور 
دارند. ناگفته نماند امسال، ســـالن اختصاصی برای 
شـــرکت‌های نوپا و شـــتاب دهنده‌هـــای تخصصی در 

این حـــوزه برپا شـــده اســـت.
از دیگـــر رویدادهـــای ایـــن نمایشـــگاه می‌تـــوان بـــه 
برگزاری ۶۰ نشســـت کـــه در آنها دســـتاوردهای حوزه 
ســـامت و فناوری‌های این حوزه بـــه متقاضیان ارائه 
خواهد شـــد، اشـــاره کرد. همچنین ســـه نهاد دولتی 
اداره کل تجهیزات پزشـــکی، معاونت علمی، فناوری و 
اقتصاد دانش‌بنیان ریاســـت جمهوری و وزارت صمت 
با برپایی میز خدمت پاســـخگوی شـــرکت‌کنندگان و 

بازدیدکنندگان نمایشـــگاه هستند.
با توجه بـــه اینکه برگزاری نمایشـــگاه »ایران‌هلث« به 
مدت ۳ ســـال به پـــارک فناوری پردیس واگذار شـــده 
اســـت، پیش ثبت‌نام نمایشـــگاه ســـال آینـــده نیز در 

نمایشـــگاه »ایران‌هلث« ۱۴۰۳ انجام خواهد شـــد.

مهسا قوی قلب

خبرنگار

گزارش خبری

دهمیـــن  و  آخریـــن  گذشـــته  وز  ر
یاورشـــهر تهران در حالی افتتاح شـــد 
که تعـــداد زیـــادی از زنـــان متجاهر به 
خاطر دریافـــت خدمات حمایتی برای 
نخســـتین بار در آن ســـاکن شـــدند. 
حالا در مکانی کمـــی دورتر از پایتخت 
نقطه امنی برای آن دســـته از زنانی که 
حتی خانواده، طردشـــان کرده، ایجاد 
شـــده تا نور امیدی بـــرای این تنهایان 

گرفتار در دام اعتیاد باشـــد.

 ساخت 10 یاورشهر 
در کمتر از 20 ماه

احمـــد احمـــدی صـــدر، مدیرعامـــل 
ســـازمان خدمـــات و مشـــارکت‌های 
اجتماعی شـــهرداری تهران، با اشـــاره 

به اینکه در کمتر از ۲۰ ماه، 10 یاورشـــهر 
تقدیم کلانشهر تهران شد، در مراسم 
افتتاح یاورشـــهر 10 ویـــژه زنان، گفت: 
یاورشـــهر 10 بســـیار ویـــژه اســـت، چرا 
کـــه افتخار داریم این یاورشـــهر خاص 

بانوان اســـت.
او افـــزود: تا پیـــش از ایـــن در کاهش 
بهانه‌هـــای  اجتماعـــی  آســـیب‌های 
بســـیاری وجـــود داشـــت، امـــا اکنون 
شـــده  ایجـــاد  ظرفیـــت  هـــزار   ۲۵
اســـت.  دســـت ما خالی نیســـت چرا 
کـــه دســـت مـــا، حمایت‌هـــای مردم 

مهربان را دارد. مـــا متخصصان زیادی 
در کشـــور داریـــم پس نبایـــد در حوزه 
آســـیب‌های اجتماعی، چپ و راست 
و دســـته‌بندی‌های مختلـــف وجـــود 
داشته باشـــد و در این راستا همه باید 
بـــا یکدیگر همـــکاری نزدیک داشـــته 
باشـــیم. هزینه‌های اعتیاد بالاســـت، 
مـــرگ و میر هـــم بالاســـت، امـــا باید 
ماننـــد اعضـــای خانواده‌مان کـــه اگر 
مریـــض شـــوند فـــرش زیرپایمـــان را 
هم بـــرای درمان‌شـــان می‌فروشـــیم 
همین طـــور هم بـــا متجاهرهـــا رفتار 
شـــود. مـــرام و اخـــاق و انســـانیت 
اجـــازه نمی‌دهـــد، هیـــچ متجاهـــری 

کـــف خیابـــان بماند تـــا بمیرد.
بـــه گفتـــه احمـــدی صـــدر، بـــا ایجاد 
قـــرارگاه اجتماعی ۲۵ هـــزار ظرفیت 
ایجـــاد شـــده و دیگـــر هیـــچ بهانه‌ای 
نیســـت که بگویند ظرفیـــت نداریم. 
برای منـــع پذیرش‌ بانـــوان هم مرکز 
جداگانه داریم. یاورشهر ۱۰ چهارمین 
مرکز ویژه بانوان اســـت. در یاورشهر 
۸ هم بانوان اعصاب و روان بســـتری 

و نگهداری می‌شـــوند. سالمندان هم 
در یاورشـــهر یـــک زندگـــی می‌کنند. 
امروز شـــهرداری تهـــران تمامی منع 
پذیرش‌هـــا را پذیرفته اســـت و هیچ 
مشـــکلی در این حوزه وجـــود ندارد.

و  خدمـــات  ســـازمان  مدیرعامـــل 
مشـــارکت‌های اجتماعی شـــهرداری 
تهـــران در ادامـــه اضافـــه کـــرد: دره 
فرحـــزاد بزودی بـــه یکـــی از بهترین 
اکوپارک‌های کشـــور تبدیل می‌شود. 
با ایـــن همه نبایـــد غره شـــویم و فکر 
کنیـــم کـــه پیـــروز شـــدیم، آســـیب 
اجتماعـــی‌ای کـــه در ۲۰ ســـال ایجاد 
شـــده، یـــک شـــبه و دوشـــبه جمـــع 
نمی‌شـــود. همراهی مردم و مسئولان 
در این مســـیر بایـــد ادامه‌دار باشـــد. 
همچنین در این مســـیر شورای شهر 
هم از مـــا حمایت کرده و توانســـتیم 
هـــر دو مـــاه یـــک یاورشـــهر را افتتاح 
کنیم و در نهایت هـــم ۷۵۰۰ ظرفیت 
جدید توسط شـــهرداری ایجاد شد تا 
روز به روز شـــاهد کاهش آسیب‌های 
اجتماعی در کلانشـــهر تهران باشیم.

»ایران« از یاورشهر 10 محل نگهداری زنان متجاهر گزارش می‌دهد

شهری امن برای زنان آسیب‌دیده

۳۰ سال تخریب خودم کافیه
مهری ۴۶ ســـاله اســـت، اولین بار ۱۵ ســـال 

داشـــت که شـــوهرش تریاک دستش داد.
 مهـــری هـــم تعریـــف می‌کند: »ســـه تا بچه 
دارم که حالا پیش پدرشـــان هستند، چون 
ســـنم کم بود، یکـــی از بچه‌ها معلول شـــد، 
شـــوهرم کتکم مـــی‌زد، خیلـــی آزار و اذیتم 
می‌کـــرد، منم مهرمو گذاشـــتم اجـــرا، ولی 
طـــاق نگرفتـــم. یعنـــی هنوز شـــوهر دارم. 
وقتی داشـــتم مـــواد می‌خریـــدم، نیروهای 
گشـــت شـــهری من رو گرفتنـــد. ماهی ۷۰۰ 
هـــزار تومـــان بابـــت مهریـــه می‌گرفتـــم که 
همون پـــول رو هم خـــرج مـــواد می‌کردم، 
ولـــی بـــه اون ســـبک زندگی راضـــی نبودم. 
پاک شـــدم و می‌خوام به پاکـــی ادامه بدم. 
۳۰ ســـال تخریب خـــودم کافیـــه. می‌خوام 
پـــاک بمونـــم. هنـــوز جدا نشـــدم. درســـته 
که شـــوهرم دســـت بزن هم داشـــت، ولی 
بـــه خاطـــر بچه‌هـــا دوســـت دارم برگردم. 

همســـرم دندانساز اســـت، تو جامعه کسیه 
بـــرای خـــودش، ولـــی مصـــرف می‌کنـــه، 
بزرگترین مشـــکلش همینه، تصمیم گرفتم 
حـــالا کـــه خـــودم تـــرک کـــردم، بـــه خاطر 
بچه‌هـــا شـــرط بگـــذارم بـــراش تـــا دیگـــه 

مصـــرف نکنه.«

مصرف ترامادول از 16 سالگی
پرســـیدم: »دیگه کی دوســـت داره حرفاش 
تـــو روزنامـــه چاپ بشـــه؟ خیلی‌ها مشـــتاق 
حرف زدن هســـتند، ولی زری چشم‌هایش 
پر از اشـــک شـــده، انگار که بدجوری دلش 

است.« تنگ 
زری ۳۹ ســـال دارد، امـــا ۱۶ ســـاله بـــود که 
نامزد کـــرد، آن هم بـــا مردی کـــه ترامادول 
 ۱۴ ۴ و  مصـــرف می‌کـــرد. حـــالا دو بچـــه 
ســـاله دارد. از همان ســـال‌های اول زندگی 
مشـــترک با همســـرش، هروئین و شیشـــه 
مصـــرف می‌کـــرد. بچه‌ها که بزرگ شـــدند، 
کـــم کـــم متوجه مصرف کـــردن پـــدر و مادر 
شـــده بودند. طرح شـــهرداری که راه افتاد، 
زری را گرفتند، درســـت همـــان وقتی که دو 
سال از فوت شـــوهرش به‌دلیل سوءمصرف 
گذشـــته بود و بچه‌ها را پیش مادرشوهرش 
گذاشـــته بود تا دیگر نبینند مادرشـــان هم 
ماننـــد پدر معتاد شـــده و به قـــول خودش 

خراب نشـــوند و به دام اعتیـــاد نیفتند.
زری درد دلـــش باز می‌شـــود: »از خونه زدم 
بیـــرون کـــه بچه‌ها خـــراب نشـــن، هرچند 
تحمـــل خونه هم بعد از مرگ شـــوهرم برام 

قابـــل تحمـــل نبـــود. از ۱۶ ســـالگی مصرف 
ترامادول داشـــتم تـــا به متادون و شیشـــه 
رســـیدم. خودم دوست داشـــتم، به خاطر 
بچه‌هام تـــرک کنم. اونا کـــه گناهی ندارن، 
یک ماه و 10 روزه کـــه اینجام، فیزیک خوبی 
دارم، درد ترک هم نداشـــتم. جوری که یک 
هفته‌ای ترک کردم. دوست دارم زودتر برم 
پیـــش بچه‌هام. مـــادر شـــوهرم منتظرمه و 
دوســـتم داره. مـــن خوب میشـــم و بزودی 

خونه.« برمیگردم 

برای بانی کمپ دعا می‌کنم
فریبا متولد ســـال ۷۶ ســـاکن شوش اســـت. البته بیشتر 
دختـــران و زنانـــی کـــه در ایـــن مرکز بســـتری هســـتند، از 
شـــوش و محله‌هـــای همـــان نواحـــی مثـــل دروازه غـــار 
آمده‌انـــد. فریبا که »فری« صدایش می‌کنند از ۱۳ ســـالگی 
هروئین و شیشـــه مصرف کرده، هرچند نقطه شروع همه 
گرفتاری‌هایـــش از مصـــرف گل شـــروع شـــده، همانی که 
بیشـــتر نوجوانان و جوانـــان تصور می‌کننـــد هیچ خطری 
پشتش نیســـت. در خانواده هم فقط پدر مصرف می‌کرده 
و در نهایـــت هم وقتی فریبا تنها ۹ ســـال داشـــت به خاطر 

قاچاق اعدام شـــد.
- »چه شد که برای اولین بار مصرف کردی؟«

- »اولیـــن بار از همســـایه گرفتم، تو این محله‌ها همســـایه 
حتـــی بدون پول هـــم مواد به دختـــر و زن میدن.«

- »بدترین اتفاقی که به خاطر مواد برات افتاد چی بود؟« 

- »۱۶ ســـالم بود رفتم جنس بفروشم، دو نفر به قصد تجاوز 
به مـــن حمله کردند. بـــرای دفاع از ناموســـم هـــر دو نفر را 
کشـــتم، چند ســـال زندان بودم اما در نهایت آزاد شـــدم، از 
آنجا به یاورشـــهر ۵ رفتـــم. دوماه و نیم هم آنجـــا بودم و بعد 
به یاورشـــهر ۱۰ منتقل شـــدم. اینجا چون تازه افتتاح شـــده 
شـــرایط بهتـــری داره و هر روز مســـئولانش را دعـــا می‌کنم. 
۱۳ ســـال مصـــرف کردم ولی دیگه خســـته‌ام، بـــس که ترور 
شخصیت شـــدم، اعتبار و غرور ندارم. من برای بانی کمپ 
دعـــا می‌کنم. همه مـــا که اینجا هســـتیم، زنـــدان رفته‌ایم. 
خســـته‌ایم چون مـــواد با توهمی کـــه به همـــراه داره، عامل 
همه بیچارگی‌هاســـت و باعث میشه کارهای اشتباه کنیم.«  
خیلی از خانواده‌ها حتی پس از ترک حاضر نمی‌شـــوند فرد 
را بپذیرنـــد. فریبا قصـــد دارد به قول خودش بعـــد از پاکی، 
یکی از خوب‌های ایران شـــود: »همیشـــه دوســـت داشتم، 
پلیس یا وکیل بشـــم تا ســـیکل هم خونـــدم ، حتی کتابای 

مهسا قوی قلب / ایرانحقوقی هم میخونم و دوســـت دارم ادامـــه تحصیل بدم.«


