
ایران‌زمین10
پنجشنبه   13  اردیبهشت 1403  شماره 8453

هشدار  سیلابی شدن رودخانه‌ها
در 8 استان کشور

ایـــران زمیـــن /مدیرکل دفتـــر مدیریت بحـــران و پدافند 
غیرعامل شـــرکت مدیریـــت منابع آب ایـــران از فعالیت 
ســـامانه بارشـــی شـــدید در اغلب اســـتان‌های کشور تا 
روز شـــنبه ۱۵ اردیبهشـــت خبر داد و با هشـــدار نســـبت 
به ســـیلابی شـــدن مســـیل‌ها و رخـــداد صاعقـــه در این 
اســـتان‌ها گفت: مردم از تـــردد در دشـــت‌ها و صعود به 

ارتفاعات خـــودداری کنند.
ســـیف‌الله آقابیگـــی درخصوص صدور هشـــدار ســـطح 
نارنجی هواشناســـی و تشـــدید فعالیت ســـامانه بارشی 
در برخی از اســـتان‌های کشـــور گفت: با هدف بررســـی 
ســـامانه‌های جهانـــی هواشناســـی، جلســـه ســـتاد ملی 
فرماندهی و پشـــتیبانی مدیریت ســـیلاب در دو سطح با 

حضور مســـئولان مربوطه برگزار شـــد.
وی افـــزود: بـــر این‌ اســـاس، اســـتان‌های خوزســـتان، 
 ، کرمانشـــاه  ، یـــام ا  ، ن کرمـــا  ، بوشـــهر  ، فـــارس
چهارمحال‌وبختیـــاری و کهگیلویه و بویراحمد )اولویت 
اول( و کردستان، لرستان، هرمزگان، همدان، مرکزی، 
سمنان، خراسان رضوی، خراســـان جنوبی، آذربایجان 
غربـــی، آذربایجان شـــرقی، سیســـتان و بلوچســـتان، 
اصفهان و یزد )اولویت دوم( با بارش‌های نســـبتاً زیادی 

روبه‌رو خواهنـــد بود.
وی خاطرنشـــان کـــرد: فعالیت این ســـامانه بارشـــی، با 
مخاطراتی همچون رگبار شـــدید بـــاران، احتمال جاری‌ 
شـــدن روان‌آب، ســـیلابی شـــدن مســـیل‌ها، بالا آمدن 
ناگهانی ســـطح آب و طغیان رودخانه‌های فصلی، رخداد 
تگرگ، رعدوبرق، آب‌گرفتگـــی معابر و اختلال در ناوگان 
حمل‌ونقل به‌صورت گســـترده در اســـتان‌های پرریسک 

ســـیلاب همراه خواهد شد.

استان قزوین کمبود معلم ندارد 
قزویـــن/ مدیرکل آموزش و پرورش اســـتان قزوین گفت: 
ســـال گذشته با موج گســـترده‌ای از بازنشستگی معلمان 
قزوینی روبه‌رو بودیم اما با جـــذب حدود یک هزار دبیر و 
آموزگار در ســـال‌ جاری تقریباً مشکل کمبود دبیر و آموزگار 

در اســـتان قزوین حل خواهد شد.
نقی ســـیاهکالی مـــرادی با بیـــان اینکه ۱۷ هـــزار معلم در 
قزویـــن وظیفـــه تدریس ۲۵۰ هـــزار دانش‌آمـــوز را در یک 
هزار و ۶۷۰ مدرســـه برعهده دارند، اظهار داشـــت: ســـال 
گذشـــته یک هـــزار و ۳۰ نفر از معلمان در اســـتان قزوین 

شدند. بازنشسته 
وی تأکیـــد کـــرد: معوقـــات دی، بهمـــن و اســـفند مـــاه 
فرهنگیان و نیرو‌های خرید خدمـــت و همه بدهی حوزه 
امتحانات به همراه هدیـــه روز معلم در یک تا ۲ روز آینده 

به حســـاب آنها واریز خواهد شـــد.

ایران در ایران

بـــا آغاز فصـــل بهـــار، برداشـــت گیاهان خـــودرو و 
قارچ‌هـــای وحشـــی در جنگل‌هـــا و دشـــت‌های 
غ از آسیب وارده  استان‌های غربی آغاز شده و فار
به اکوسیســـتم، خطراتی را بـــرای مصرف‌کنندگان 
آنهـــا ایجـــاد می‌کنـــد. طبـــق گفتـــه یـــک اســـتاد 
دانشـــگاه و متخصص قارچ‌شناســـی بـــه »ایران«، 
در طبیعـــت انـــواع قارچ‌هـــای خودرو وجـــود دارد 
کـــه عمده آنهـــا قارچ‌های ســـمی اســـت و مصرف 
آن ضمـــن ایجـــاد مســـمومیت‌های شـــدید، 70 
درصد احتمـــال مرگ بـــرای مصرف کننـــده دارد. 
قارچ‌های ســـمی پادزهر نداشـــته و پـــس از ایجاد 
ســـندرم »هپاتورنـــال« کبـــد را از کار انداختـــه و در 
مواردی بـــه مـــرگ مصرف‌کننده منجر می‌شـــود. 
مشـــاهده قارچ‌هایی کـــه زیر درختان رشـــد کرده 
و کاملاً شـــبیه قـــارچ خوراکی اســـت، همه ســـاله 

چشم طمع بســـیاری را برانگیخته و سبب افزایش 
تعداد مســـمومیت‌ها و فوتی‌ها می‌شـــود. کاسبی 
با ســـامت مـــردم، اگرچه موضوع تازه‌ای نیســـت 
اما برخی افـــراد، آگاهانه یا ناآگاهانـــه با جمع‌آوری 
وفـــروش قارچ‌های ســـمی، جـــان مردم را نشـــانه 
می‌رونـــد. قارچ‌هایی ســـمی و خطرنـــاک که حتی 
دســـت زدن به آنهـــا ممنوع بـــوده و مصرف‌کننده 
را تنهـــا با خـــوردن یـــک تکـــه، روانه بیمارســـتان 

. می‌کند
طبق آخرین آمار منتشـــر شـــده از ســـوی سازمان 
اورژانس کشـــور، امســـال میزان مســـمومیت‌ها با 
قارچ سمی، نســـبت به سال‌های گذشـــته 3 برابر 
افزایـــش پیدا کـــرده اســـت. »بابک یکتاپرســـت« 
سخنگوی ســـازمان اورژانس کشـــور از مسمومیت 
۵۳ نفـــر با قارچ وحشـــی در ســـه اســـتان )فارس، 
لرستان و کرمانشـــاه( خبر داد و گفت: در یک بازه 
زمانی )از هشـــتم فروردین تا پنجم اردیبهشت ماه( 
این مســـمومیت‌ها رخ داده و در حال حاضر ۱۴ نفر 
در بیمارســـتان‌ها تحت نظر بـــوده و ۳۹ نفر درمان 
و ترخیـــص شـــده‌اند. اگرچـــه این مســـمومیت‌ها 
تاکنون کشـــته‌ای برجای نگذاشـــته اما لازم اســـت 

که مردم و بخصوص طبیعت‌گردان و گردشـــگران 
از مصرف این قارچ‌ ســـمی در طبیعت پرهیز کنند.

افزایش 70 درصدی مرگ و میر
دکتر »علی میکاییلی« عضو هیأت علمی دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی کرمانشـــاه بـــه »ایـــران« می‌گوید: 
قارچ‌هـــای ســـمی معمـــولاً در هنـــگام بارش‌های 
مســـتمر، طولانی مـــدت و با دمـــای بیـــن 18 تا 20 
درجه بـــه همراه دیگر گیاهان خودرو ســـر از خاک 
درآورده و اغلب در مناطق جنگلی، کوهســـتان‌ها 
و منطقه زاگرس‌نشـــین از شـــمال تا فارس رشد و 
نمو می‌کنند. قارچ‌های ســـمی بـــه لحاظ ظاهری 
شـــبیه قارچ‌های خوراکی بوده و افـــراد را با مصرف 
اشـــتباه دچار مســـمومیت مهلک می‌کند. با ورود 
ســـم )آمانیتا( بـــه بدن، عوارض شـــدید کبدی رخ 
داده و احتمـــال مرگ مصرف‌کننـــده را تا 70 درصد 

افزایـــش می‌دهد.
وی می‌گوید: هیچ تفاوتی بـــه لحاظ ارزش غذایی 
میان قارچ خودروی ســـمی و قارچ پرورشی وجود 
نـــدارد. حتی اگـــر قارچی کـــه در کوه رشـــد کرده، 
غیرســـمی نیـــز باشـــد بـــاز بـــه نســـبت قارچ‌های 

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
در گفت‌و‌گو با »ایران« هشدار داد

پرورشـــی که در فضای مناســـب‌تر و ایزوله‌تر رشد 
کرده‌انـــد، در برابر فلزات ســـنگین آلوده، ســـموم 
کشـــاورزی و از همـــه مهم‌تـــر فضـــولات انســـانی و 

حیوانـــی آســـیب‌پذیرتر و آلوده‌ترند.

سم مهلک »آمانیتین«
دکتر»علـــی میکاییلـــی« ادامه می‌دهد: بر اســـاس 
مطالعاتـــی که بـــه همراه تیـــم تحقیقاتی در ســـال 
1385 بـــرای اولیـــن بـــار در ایـــران انجـــام دادیـــم، 
گونه‌هایـــی از قـــارچ ســـمی)آمانیتا( را در کوه‌های 
زاگرس مشـــاهده کردیم. این قارچ ســـمی شباهت 
زیـــادی به قارچ‌های خوراکی خودرو داشـــته و ســـم 
مهلـــک و مقاومش »آمانیتین« حتی با جوشـــاندن 
و شســـتن و خشـــک کـــردن نیـــز از بین نمـــی‌رود. 
اگر ایـــن قـــارچ را حتی 2 ســـال به صورت خشـــک 
نگهـــداری کرده و ســـپس خیس کـــرده و در پخت 
و پـــز اســـتفاده کنید، بـــاز ســـم مهلـــک آن از بین 
نمی‌رود. طبق گفته این متخصص قارچ شناســـی، 
عده‌ای به اشتباه قارچ‌های ســـمی را از دل کوه‌ها و 
جنگل چیده و ســـر ســـفره خانواده خود می‌آورند. 
برخی دیگـــر نیز همراه بـــا دیگر گیاهـــان خودروی 
بهـــاری، ایـــن قارچ‌هـــا را خریـــداری کـــرده و بدون 
آگاهی مصـــرف می‌کننـــد. قارچی که حتی دســـت 
زدن بـــه آن ممنـــوع اســـت؛ زیرا بـــه محض لمس 
کـــردن، میزانـــی از ســـم بـــه دســـت چســـبیده و از 
طریـــق مخاط بـــدن مانند دهـــان و زبان و چشـــم 
و... وارد بدن می‌شـــود. بنابراین بهتر اســـت مردم  
از خود ســـؤال کننـــد آیا مصرف وحتی دســـت زدن 
از روی کنجـــکاوی به این قارچ‌های خـــودرو، ارزش 
مســـمومیت خطرناک یا مرگ و میـــر را دارد یا خیر؟

انواع مسمومیت قارچی
دکتر»علـــی میکاییلی«، مســـمومیت‌های قارچی را 
به 2 دســـته تقســـیم کرده و می‌گویـــد: در نوع اول، 
مســـمومیت غذایی حاصل از آلودگـــی موادغذایی 
به کپک‌های سم‌زا منجر می‌شـــود. در نوع دوم نیز 
مســـمومیت‌های قارچی به وسیله قارچ‌های چتری 
ســـمی ایجاد شـــده و مرگبارترین آن »مســـمومیت 
آمانیتایـــی«  اســـت. وی دربـــاه علائم مســـمومیت 
ناشـــی از مصـــرف قارچ ســـمی نیز می‌گویـــد: دوره 
کمـــون )نهفتـــه( این مســـمومیت، نســـبتاً طولانی 
اســـت و به همیـــن دلیل نیـــز ممکن اســـت بیمار 
جانش را از دســـت بدهد. چرا که فرد در 6 ســـاعت 
اول هیـــچ علامتی نداشـــته و کاملاً ســـالم اســـت. 
علائـــم مســـمومیت از 12 ســـاعت به بعد تـــا 3 روز 
آینـــده در بـــدن ظاهر شـــده و در این مـــدت حتی 
فـــرد مســـموم ممکن اســـت فراموش کرده باشـــد 

کـــه قارچ ســـمی مصرف کرده اســـت.

علائم گوارشی
طبـــق گفته ایـــن متخصص قارچ‌شناســـی، با آغاز 

مســـمومیت اولین علائم گوارشی مانند استفراغ 
و اســـهال و... ظاهـــر می‌شـــود. زمانـــی طلایـــی، 
کـــه اتفاقـــاً بهتریـــن زمـــان درمانی نیز محســـوب 
می‌شـــود. فـــرد مســـموم نباید زمـــان را از دســـت 
داده و  اجـــازه افزایـــش مدت زمان ماندگاری ســـم 
در بـــدن را بدهـــد. زیـــرا پـــس از یک هفته، ســـم 
وارد خـــون شـــده و پـــس از ایجاد ســـندرم »هپاتو 
رنـــال« بـــه کبـــد آســـیب زده و ســـلول‌های آن را از 
بیـــن می‌بـــرد. فرد در چنیـــن حالتی بـــه کما رفته 
و گاهی مشـــاهده شده که این ســـم مهلک در اوج 
مســـمومیت حتی به عضو پیوند شـــده نیز حمله 
کـــرده و آســـیب می‌زنـــد. وی ادامه می‌دهـــد: این 
ســـم پادزهر نداشـــته و می‌توانـــد به طـــور مداوم 
بـــه بافت‌هـــای بـــدن حمله کـــرده و آســـیب‌های 
جدی حتـــی به بافت‌های پیوند خـــورده وارد کند. 
حتـــی افرادی کـــه از مرگ‌ومیر در اثـــر مصرف این 
قارچ ســـمی جان ســـالم بـــه در می‌برنـــد ممکن 
اســـت بعدهـــا دچار آســـیب‌های جدی‌تـــر کبدی 
شـــوند. بر این اســـاس مـــردم و شـــهروندان عزیز 
بایـــد از جمـــع‌آوری قارچ‌هـــای خودرو و ســـمی در 
محیط‌هـــای جنگلـــی و کوهســـتانی و... اجتناب 
کـــرده و از دســـت زدن بـــه آنهـــا خـــودداری کنند. 
همچنین به محض مشـــاهده علائم مســـمومیت 
به مراکز درمانـــی و بیمارســـتان‌ها مراجعه کرده و 

درمان را بـــا جدیت دنبـــال کنند.

چیدن قارچ سمی ممنوع!
طبق گفته این اســـتاد دانشـــگاه، تنـــوع قارچ‌های 
سمی زیاد اســـت. برخی توهم‌زا‌ســـت که با درگیر 
کردن دســـتگاه عصبـــی، اختلالات عصبـــی روان 
گردان در بدن فرد مســـموم ایجاد می‌کند. برخی 
دیگـــر نیز سرطان‌زاســـت و نقص سیســـتم ایمنی 
در بـــدن ایجـــاد می‌کنـــد. همچنین تعـــدادی نیز 
تنهـــا یک ارگان بدنـــی خاص مانند کلیـــه یا کبد را 
هدف حملـــه قرار داده و بافت‌هـــای آن را تخریب 
می‌کنند. این عضـــو هیأت علمی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی کرمانشـــاه تصریح می‌کند: خوشبختانه 
موارد مرگ و میر ناشـــی از مصرف قارچ‌های سمی 
در اســـتان کرمانشـــاه اندک اســـت و مـــردم بومی 
با اطلاع‌رســـانی‌های بموقع از ســـوی رســـانه‌های 
جمعـــی و کارشناســـان متخصـــص آگاه‌تر شـــده و 
به‌ندرت ســـراغ چیدن قارچ‌های ســـمی می‌روند. 
وی به اســـتفاده برخی افـــراد از روش‌های مختلف 
برای شناســـایی قارچ‌های خوراکی نیز اشاره کرده 
و می‌گویـــد: برخی افـــراد از شـــیر، پوســـت پیاز و 
ظروف نقره و … برای تشـــخیص قـــارچ خوراکی از 
قارچ سمی اســـتفاده می‌کنند؛ این درحالی‌ است 
که این روش‌ها هیچ پایه و اســـاس علمی نداشته 
و بـــه‌ هیچ‌عنوان مورد تأیید نیســـت بلکـــه تنها در 
یک محیط آزمایشـــگاهی می‌توان قارچ ســـمی را از 

غیرسمی تشخیص داد.

رشد ۳ برابری مسمومیت‌ها
با قارچ‌ وحشی در 3 استان کشور
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گزارش

ســـومین دوره مســـابقات ملی مهارت رانندگی لیفتراک 
بـــا محوریت شـــرکت ایران‌خودرو خراســـان و همکاری 
گـــروه صنعتـــی ایران‌خودرو و ســـازمان فنـــی و‌حرفه‌ای 
اســـتان خراســـان‌رضوی در هفته کار و کارگر برگزار شد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی شـــرکت ایران‌خـــودرو 
خراســـان، به منظور توســـعه قابلیت‌ها و ارتقای سطح 
مهارتـــی رانندگان لیفتراک، همزمان با هفته کار و کارگر، 
ســـومین دوره مســـابقات ملی مهارت رانندگی لیفتراک 
روز یکشـــنبه مـــورخ 9 اردیبهشـــت‌ماه 1403 بـــا حضـــور 
تمامی شـــرکت‌کنندگان از سراســـر کشـــور در شـــرکت 
ایران‌خـــودرو خراســـان آغـــاز و پـــس از دو روز رقابـــت 

فشـــرده نفرات برتر مشـــخص شـــد.
مدیرعامـــل شـــرکت ایران‌خـــودرو خراســـان نیز ضمن 

تقدیـــر از حضور شـــرکت‌کنندگان با اشـــاره به اهمیت 
توســـعه مهارت در ســـطح جامعـــه گفت: شـــرکت‌ها و 
جوامـــع مهارت‌محـــور با دارا بـــودن نیروهـــای ماهر در 
انجام امـــور جاری خـــود بـــا موفقیت بیشـــتری همراه 
هســـتند، از ایـــن‌رو در شـــرکت ایران‌خودرو خراســـان 
ســـعی بر ایـــن داریم بـــا تأکید بـــر توســـعه مهارت‌های 
کارکنـــان، علاوه بر افزایش بهره‌وری، فضای شـــکوفایی 

اســـتعدادها را نیز فراهـــم آوریم.
بیژن زاهدی فرد برگزاری این مســـابقات را زمینه‌ســـاز 
ارتقا و توســـعه مهارت رانندگان لیفتـــراک عنوان کرد و 
افزود: جا‌به‌جایی و تأمیـــن بموقع قطعات در خطوط 
تولیـــد از اهمیت بالایـــی در صنعت برخوردار اســـت و 
افزایـــش مهارت راننـــدگان لیفتراک تأثیر مســـتقیم در 

ســـرعت تولید و افزایش ایمنی خطـــوط تولیدی دارد.
مدیـــرکل فنـــی و حرفـــه‌ای اســـتان خراســـان‌رضوی 
در حاشـــیه برگـــزاری ایـــن رقابت‌هـــا، ضمن تشـــکر از 
شـــرکت ایران‌خـــودرو خراســـان بابت برگـــزاری هرچه 
بهتـــر ایـــن رقابت‌هـــا، گفت: هـــدف اصلـــی از برگزاری 
ایـــن رقابت‌هـــا ایجاد روحیـــه شـــور و نشـــاط و ترویج 
فرهنـــگ مهارت‌آمـــوزی اســـت. امیـــر صـــراف در ادامه 
مهـــارت را حلقه مفقوده اشـــتغال عنوان کـــرد و افزود: 
سیاســـت‌های جدید آمـــوزش فنی‌وحرفـــه‌ای افزایش 
بهـــره‌وری از طریـــق آمـــوزش و مهارت‌آموزی اســـت که 
با تقویـــت مراکز جوارکارگاهـــی به‌ دنبال آن هســـتیم تا 
با همراه کـــردن آموزش مـــداوم در حین تولید شـــاهد 
افزایـــش مهارت و بهره‌وری در صنایع اســـتان باشـــیم.

به میزبانی ایران‌خودرو خراسان

برترین‌های مسابقات ملی مهارت رانندگی لیفتراک مشخص شدند

بنگاه


