
متخصـــص روانشناســـی ســـامت و معاون 
فنـــی دفتـــر ســـامت روانـــی، اجتماعـــی و 
اعتیاد وزارت بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی گفـــت: هنوز هـــم برخـــی از مردم 
از  بـــرای دریافـــت خدمـــات مشـــاوره ای 
متخصصـــان حـــوزه ســـامت روان پرهیـــز 
دارنـــد و مراجعه به مشـــاور درمیـــان برخی 
از مـــردم جا نیفتاده اســـت؛ در این موضوع 

رســـانه ها نقـــش هدایت کننـــده دارنـــد.

دکتر طاهـــره زیادلو در گفت و گـــو با »ایران« 
درخصـــوص اقبـــال مـــردم بـــرای اســـتفاده 
از خدمـــات مشـــاوره و کمـــک گرفتـــن از 
متخصصـــان در زمینـــه روانشناســـی و روان 
درمانـــی افزود: رفتار پختـــه و هدایت کننده 
رســـانه تأثیر بسیار زیادی در مسیر پیشرفت 
یک جامعه خواهد گذاشـــت بـــه طوری که 
بـــرای انگ زدایـــی از برخـــی مســـائل مثـــل 
کمک گرفتن از روانشـــناس یا روانپزشک با 
صاحیت، باید از رســـانه های جمعی شروع 
کنیـــم. هر کـــدام از مـــا جـــدا از تخصص و 
تجربه شـــخصی، دانش حل همه مشکات 
را نداریـــم و برای حـــل آن باید از متخصص 
امـــر کمـــک بگیریم تـــا ضمن جلوگیـــری از 
بزرگ شـــدن مســـأله، راه حل های صحیحی 

در مواجهه با آن داشـــته باشـــیم. 

وی درخصوص خدمات مشـــاوره روان که از 
ســـوی دولت به مردم ارائه می شود، عنوان 
کـــرد: طـــی چنـــد ســـال گذشـــته اقدامات 
بســـیاری در حـــوزه ســـامت روان وزارت 
بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی انجام 
شـــده اســـت، ازجمله دسترســـی آســـان و 
رایگان افـــراد جامعه بـــه نیروهای تخصصی 
و خدمات مشـــاوره، به طوری که با مراجعه 
بـــه مراکز بهداشـــت می تواننـــد از این گونه 

خدمات هـــم بهره مند شـــوند.
این روانشـــناس ســـامت با اشـــاره به اینکه 
در مراکز جامع ســـامت، خدمات بسیاری 
ارائـــه می شـــود، افـــزود: در مراکـــز جامـــع 
خدمـــات ســـامت کـــه بیشـــتر هموطنان 
در شـــهر و روســـتا به عنـــوان مرکـــزی برای 
می شناســـند،  کـــودکان  واکسیناســـیون 

خدمـــات دیگـــری هـــم ارائـــه می شـــود که 
مردم آشـــنایی کمتری با آنهـــا دارند. در این 
مراکز تیمی متشکل از پزشک، روانشناس، 
کارشـــناس تغذیـــه، ماما و مراقب ســـامت 
فعال اســـت، خانه هـــای بهداشـــت بهورز و 
پایگاه های بهداشـــت هم مراقب ســـامت 
دارنـــد کـــه افراد بـــا مراجعـــه به ایـــن مراکز 
می تواننـــد از خدمـــات آن رایـــگان بهره مند 

. ند شو

تأکید رهبری بر تقویت شبکه های 
بهداشت

دکتـــر زیادلـــو بـــا اشـــاره بـــه دســـتور رهبر 
معظم انقـــاب مبنی بر تقویت شـــبکه های 
بهداشت کشور در ســـال 1399 گفت: حوزه 
ســـامت روانـــی _ اجتماعـــی وزارتخانه هم 

در مراکز 
جامع خدمات 

سلامت 
که بیشتر 
به عنوان 

مرکزی برای 
واکسیناسیون 

کودکان 
شناخته 

می شود، 
خدمات 

دیگری هم به 
رایگان ارائه 
می شود؛ در 

این مراکز 
تیمی متشکل 

از پزشک، 
روانشناس، 

کارشناس 
تغذیه، ماما و 

مراقب سلامت 
فعال است
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مطابـــق فرمایشـــات رهبـــر معظـــم انقاب 
عمل کـــرده اســـت به طـــوری که در ســـال 
گذشـــته دفتر ســـامت روانی، اجتماعی و 
اعتیـــاد در دو بخش، این دســـتور را اجرایی 
کرد. بخـــش اول ارائـــه خدماتی اســـت که 
مـــردم بایـــد از آن برخـــوردار باشـــند و در 
دســـترس آنها قرار گیرنـــد، بنابراین عاوه 
بـــر خدمات ســـطح یـــک بهداشـــتی که در 
مراکز جامع ســـامت )حضور روانشـــناس( 
ارائـــه می شـــود، خدمات ســـطح دو و ســـه 
کـــه خدمـــات تخصصی تـــری  پیشـــگیری 
هســـتند در مراکز »ســـراج« ارائه می شـــود. 
مراکـــز ســـراج نوعی الگـــوی ارائـــه خدمات 
کـــه  اســـت  وانی-اجتماعـــی  ر ســـامت 
بـــا رویکـــرد مراقبـــت مشـــارکتی مبتنـــی بر 
اجتماع عمـــل می کنـــد. در ایـــن مراکز، با 
حضـــور روانشـــناس، مـــددکار اجتماعـــی و 
پزشـــک و در مواقـــع لزوم روانپزشـــک برای 
ویزیـــت، فراینـــد درمـــان به صـــورت تیمی 

جلو مـــی رود.

بیش از 2 هزار و 500 روانشناس جذب 
سیستم بهداشت و درمان کشور 

شده اند
نـــی،  روا ســـامت  دفتـــر  فنـــی  معـــاون 
اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشـــت، درمان 
و آمـــوزش پزشـــکی بـــا اشـــاره بـــه اینکه 3 
هـــزار روانشـــناس در سیســـتم خدمـــات 
بهداشتی و درمان کشـــور در سطح ستادی 
و محیطـــی فعال اند، عنوان کـــرد: این افراد 
آموزش دیده و در چهارچوب های مشـــخص 

بـــرای ارائه خدمـــت عمـــل می کنند.
وی افـــزود: خدماتـــی کـــه در مراکـــز جامع 
ســـامت به مردم ارائه می شـــود در سطوح 
پیشـــگیری یـــک قـــرار دارنـــد و بـــرای ارائه 
خدمات پیشـــگیری در ســـطح دو و ســـه به 
مراکـــز تخصصی تـــر یعنـــی ســـراج هدایـــت 
می شـــوند. حتی اگر بیمار بـــرای ادامه روند 
درمان بـــه مراکـــز مراجعه نکند پزشـــک به 
صـــورت ماقـــات در منـــزل ارائـــه خدمت 
می کنـــد تا رونـــد درمـــان کامل شـــود. لازم 
بـــه ذکر اســـت مســـیر ارجاع بـــرای دریافت 
خدمـــات در ســـراج، بـــه مـــدت 8 ســـال 
اجـــرای آزمایشـــی موفق در سیســـتم نظام 
سامت داشـــته و نتایج مثبتی در مدیریت 
اختـــالات و مشـــکات روانـــی ـ اجتماعـــی 

بدســـت آمده اســـت.

خدمات مراکز سراج رایگان است
معـــاون دفتر ســـامت روانـــی، اجتماعی و 
اعتیاد با اشـــاره بـــه رایگان بـــودن خدمات 

مرکـــز ســـراج عنـــوان کـــرد: مهرماه ســـال 
گذشـــته بـــه دســـتور رئیس جمهـــور در روز 
تجلیـــل از بهداشـــت، فرایند ادغـــام مراکز 
»ســـراج« در شـــبکه بهداشـــت کشـــور آغاز 
شـــد و همزمان با این دســـتور، دانشـــگاه ها 
و دانشـــکده های علوم پزشـــکی در سراسر 
کشـــور با عزمـــی جدی در پاســـخ بـــه نامه 
معاونت بهداشـــت وزارت بهداشـــت مبنی 
بـــر اســـتقرار 100 مرکـــز در کشـــور با جهش 
ســـه برابـــری مراکـــز ســـراج، بـــه 85 مرکز 
گســـترش یافت.دکتر زیادلو با اشـــاره به دو 
پایش جامع کشـــوری در استقرار این مراکز 
اظهـــار داشـــت: ســـال گذشـــته در مرحله 
اســـتقرار دو پایش ســـتادی بزرگ در سطح 
دانشـــگاه ها و دانشـــکده های علوم پزشکی 
کشـــور برنامه ریزی و اجرا شـــد؛ امسال هم 
در نظـــر داریم پایش کیفیت ســـنجی مراکز 

را انجـــام دهیم.

استفاده خدمات مبتنی بر فرهنگ در 
سلامت روان

 وی با اشـــاره به جذب روانشناســـان از سال 
95 در طـــرح تحـــول ســـامت بیـــان کـــرد: 
بـــرای ارائه خدمات مشـــاوره روانشـــناختی 
اســـتاندارد، بایـــد بـــه ســـمت اســـتفاده از 
خدمـــات مبتنی بـــر فرهنگ و زیســـت بوم 
ایرانی ـ اســـامی کشـــورمان قـــدم برداریم؛ 
وزارت بهداشـــت بـــه طور مشـــخص در یک 
ســـال اخیر بـــر این نکتـــه تمرکز کـــرده چرا 
که پاســـخ به ســـؤال های روانشناســـی قرار 
اســـت برای حل یک مســـأله، روش زندگی 
را پیشـــنهاد دهد و این روش هـــا نمی تواند 
برگرفتـــه از متون، تفکـــرات و راه حل هایی 
باشـــد که با واقعیـــت، فرهنـــگ و نیازهای 

جامعه همخوانـــی ندارد.
این روانشـــناس ســـامت توضیـــح داد: ما 
باید بر موضوع »انســـجام خانـــواده« تمرکز 
کنیـــم چرا کـــه خانـــواده در ایـــران مقدس 
و محلـــی امن بـــرای رشـــد و تعالی اســـت. 
بنابرایـــن روابط بین همســـران، برخوردها، 
تعامـــات، حل مســـائل، والدگری و تربیت 
نســـل جدیـــد، مواجهـــه بـــا مشـــکات و 
بحران هـــا، تصمیم گیـــری، روابـــط مـــادر و 
پـــدر با فرزنـــد و فرزنـــدان با والدین شـــان، 
از جملـــه نکات مهـــم در احســـاس آرامش 
در خانواده اســـت. اگـــر به دلایلـــی برخی از 
این قســـمت ها دچـــار اشـــکال شـــود باید 
بـــرای بهبود آن از متخصـــص کمک گرفت.

اهمیت بهداشت روان محیط 
معاون فنی دفتر ســـامت روانی ـ اجتماعی 

با اشـــاره به یکـــی دیگـــر از اقدامـــات مهم 
وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی 
درخصوص اهمیت امنیـــت روان جامعه و 
عمل بـــه فرمایشـــات رهبر معظـــم انقاب 
بیـــان کـــرد: ایـــن دولـــت در تقویـــت نظام 
بهداشـــتی کشـــور، انقاب ســـتادی داشته 
اســـت و آن افزودن »واحد بهداشـــت روان 
محیـــط« بـــه ســـاختار ســـتادی معاونـــت 
بهداشت است. این اداره ظرفیت و وظیفه 
مراقبـــت از »بهداشـــت روان« جامعـــه را با 
نظارت بر مواردی که امنیـــت روانی جامعه 

را بـــه خطر می انـــدازد بر عهـــده دارد.
وی بـــا بیـــان مثالـــی توضیـــح داد: در دنیا 
دســـتورالعمل های ســـختگیرانه ای بـــرای 
مـــواردی کـــه موجـــب بـــه خطـــر انداختن 
ســـامت روان جامعه می شـــود وجود دارد 
کـــه در ایـــران نادیده گرفته شـــده بـــود؛ به 
عنـــوان مثال اصول انتشـــار اخبـــار و نحوه 
تبلیغـــات در تولیـــدات رســـانه ای می تواند 
پیامدهـــای منفـــی هـــم بـــه دنبال داشـــته 

. شد با
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فیلم ها

معاون فنی دفتر ســـامت روانی، اجتماعی 
و اعتیاد وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش 
پزشـــکی بـــه پیامدهـــای منفـــی برخـــی از 
فیلم ها و سریال ها اشـــاره کرد و گفت: این 
اخبار را کنار ســـریال ها و فیلم های نمایش 
خانگـــی قـــرار دهید کـــه چطـــور رفتارهای 
و  دخانیـــات  اســـتعمال  خشـــونت آمیز، 
مصرف مشـــروبات الکلـــی را ترویج و تبلیغ 
می کننـــد! اینکـــه برخـــی رفتارهـــای بد به 
عنوان آســـیب نشـــان داده شـــوند، خوب 
اســـت اما اینکه چطور نشـــان داده شـــود، 
مهم تر اســـت. ما در موضـــوع حفظ اصول 
و ارزش ها منطبق با بهداشـــت روانی هیچ 
قانون بازدارنده ای نداریم، حتی در ســـطح 
جامعـــه برخی افراد بـــا هر رســـانه ای که در 
دســـترس دارنـــد می توانند موجـــی از یک 
خبر غیرواقعی را راه بیندازند و بعد شـــاهد 
پیامدهای ناخوشایند آن در جامعه باشیم.
دکتـــر زیادلو عنـــوان کرد: تصویـــب قوانین 
بازدارنـــده و اســـتانداردها بـــرای ارتقـــای 
وظایفـــی  از  محیـــط  روان«  »بهداشـــت 
اســـت که بـــا نظـــارت و هدایت ایـــن حوزه 
در مراقبـــت از وضعیـــت ســـامت روانـــی ـ 
اجتماعی جامعه بویژه کودکان و نوجوانان 
اثـــر بخـــش خواهـــد بـــود و در دســـتور کار 
وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی 

قـــرار دارد.


