
   افقی:  
‏1 - از قطعـــات خودرو - یکی از رشـــته‌های 

پرطرفدار ورزشی
2 - سلام رزمی‌کار- سفر کردن - جنگ ‌و کشمکش

3 - پسر مازندرانی - چند سفیر - هدهد
4 - ماه میلادی - به‌وسیله - مسافر

5 - زمین - بیماری درختان - کیفیت - زیاده‌خواهی
6 - کر نیست - صاحب بصیرت - شایسته

7 - پولک ماهی - برج تهران - خنک
8 - پرنـــده زیبـــا - ماه خـــارج! - ســـرزمینی باســـتانی در 

صغیر آســـیای 
9 - ماه رومی - فقیر، نیازمند - شب عرب

10 - سرنوشت - شهر »هزارماسوله« - گلی معطر
11 - میوه نیکو - شاخاب - تکنولوژی پیشرفته - حرف نفرت

12 - از هفت‌سین‌ها - زمان غنودن - دوستی خالص
13 - بخش پرطرفدار پلو - درخت جوان - نمایشنامه غم‌انگیز

14 - مزدور - خبرگزاری بریتانیایی - مخفف من را
15 - مکاتبه - ملیح

 
  عمودی:

1 - بیمارســـتان فوق تخصصی چشـــم تهـــران - اثر دیدنی 
کرمانشاه

2 - صفار - نتیجه سودمند - آوا و سیلاب
3 - شهر »کاخ کرملین« - مکمل »کت« - فلز قلیایی

4 - بالارو - سرشت
5 - رطوبت ناچیز - خالکوبی - جانوری گربه‌سان

6 - چاشنی گوجه‌ای - غذای شـــب - تئوریسین لنینیسم 
- جوی خون

7 - پسُـــتی در تیم فوتبال - مرکـــز کهگیلویه و بویراحمد 
- دستگاهی در موسیقی

8 - درختی با برگ‌های پنجه‌ای - مســـدود کردن حساب 
بانکی شخص - معروف

9 - مزد، کرایه - اصولی و مهم - روغن گیاهی
10 - علامـــت مصدر جعلـــی - واحد بوکـــس - نوپیدایی - 

طایفه غـــرب ایران
11 - جنس - سازنده ساختمان - از ارکان خانواده

12 - حسن زیبایی و جمال - تابلوی تبلیغاتی کنار جاده
13 - قطعه اضافی ماشـــین‌ها - از وســـایل ارتباط جمعی 

- پارچه روپوشی
14 - موی گردن اسب- ماه میلادی - کارمند

15 - مدافـــع ملی‌پـــوش تراکتـــور - پرداختـــن مفصـــل و 
جزءبه‌جـــزء یـــک موضـــوع در قالب نوشـــتن یـــا گفتن

 
   افقی:

‏1 - داد و ســـتد ارز - نمایشـــنامه »رزاق 
» ن مو مأ

2 - پرچم - دانه خوراکی - قبراق
3 - پل راه‌آهن مازندران - جوز - بنیانگذاری

4 - پیوسته و پشت سر هم - آش - صفت نوشیدنی سرد
5 - الفبـــای ســـاز - ریـــزه آتـــش - شـــهر »آلمان« - شـــهر 

ایالـــت »آلاباما«
6 - پرخور - صفت دانش‌آموز درس‌خوان - دیوار بلند

7 - تصدیق عامی - ماده معدنی ســـاختار زمین - حرکات 
آرام ورزشی

8 - فاتـــح بابـــل - فیلمـــی با بازی نـــگار عابـــدی - مارکی 

تلفـــن همراه بر 
9 - خشنود - تبسم - اشاره به نزدیک

10 - سوی دیگر - معنی سخن - فیلمی از مصطفی کیایی
11 - ابر رقیق - تند و زود - فرار - ارمغان طبیعت

12 - بخش میله مانند گل - همان گپ است - آفرین
13 - درخور زن - دالان و صحن - واحد پول »مراکش«

14 - امضـــای گذرنامـــه - هر وســـیله‌ای که تـــوان پرواز در 
جو را داشـــته باشـــد - مرواریدها

15 - استانی در »اروگوئه« - رساندن پیام به مردم
 

  عمودی:
1 - سدان شرکت‌ رنو - رشته ژن‌ها
2 - نیم‌تنه گرم - بی‌خانمان - جد

3 - رســـوب کننده - شهری در اســـتان اصفهان - فیلمی 
از فریدون جیرانی

4 - تفحص - ترانه و آواز عاشقانه
5 - فحش - واحد سکه نقره - قلم مو

6 - درخـــت هنـــدی - بخشـــی از محیـــط دایـــره - جوش 
فلـــزی - نفـــس چاق

7 - از اجزای ساعت - چشمه - علت سیاه شدگی نقره
8 - کلمه دعایی - دلداده یوسف)ع( - فراخ

9 - سطل آبکشی - شیطان - صحبت و مکالمه
10 - از ویتامین‌ها - کشـــور آفریقایی - شـــکلی نامناســـب 

در خوابیدن - مســـاوی
11 - قطره‌های یخ‌بسته باران - پاک و مطهر - دختر

12 - زیان - سریالی به کارگردانی سروش محمدزاده
زمین  ســـر  - ســـاختار   - حیـــاط  بـــه  رو  پنجـــره   -  13

ها ز ا ند چشـــم‌ا
14 - نوعی اشتباه - نام پسرانه - زرگر

15 - تیم ترکیه‌ای - سبکی در نگارگری
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

سخنگوی وزارت آموزش و پرورش خبرداد 

افزایش ۲ برابری دستمزد معلمان 
حق‌التدریسی

مدیرکل معماری و ساختمان شهرداری تهران 
عنوان کرد 

تسهیل و تسریع فرایند مرمت و 
احیای بافت‌های تاریخی

ســـخنگوی وزارت آمـــوزش و پـــرورش از افزایـــش نـــرخ 
حق‌التدریـــس معلمـــان تـــا ۲ برابـــر خبـــر داد و گفـــت: 
باقی‌مانـــده حقـــوق خریـــد خدماتی‌هـــا تا هفتـــه معلم 

پرداخـــت می‌شـــود. 
به گـــزارش ایرنا، علـــی فرهادی درباره افزایش دســـتمزد 
حق‌التدریـــس معلمـــان اظهـــار کـــرد: یکـــی از بهترین 
راه‌هـــای کمبـــود نیـــرو اســـتفاده از نیروهـــای توانمنـــد 
آموزش و پرورش اســـت، با توجه به شـــرایط موجود نرخ 
حق‌التدریس جذابیـــت کافی ندارد بنابراین در شـــورای 
حقوق و دســـتمزد افزایش نـــرخ حق‌التدریس تا دو برابر 

را پیگیـــری کردیم که در دســـتور کار قـــرار دارد. 
وی دربـــاره پرداخـــت حق‌التدریـــس زمســـتان معلمان 
گفـــت: حق‌التدریـــس معلمان تـــا پایان پاییـــز پرداخت 
شـــده اســـت، تـــا قبـــل از پایـــان اردیبهشـــت بدهـــی 
حق‌التدریس زمستان معلمان را پرداخت خواهیم کرد. 
سخنگوی وزارت آموزش و پرورش درباره پرداخت حقوق 
معلمـــان خرید خدمـــات اظهـــار کرد: حقـــوق معلمان 
خریـــد خدمات تـــا دی پرداخت شـــده و تـــا هفته معلم 

باقی‌مانـــده حقـــوق آنها را پرداخـــت می‌کنیم.

مدیـــرکل معمـــاری و ســـاختمان شـــهرداری تهـــران بـــا 
اشـــاره به ابـــاغ مصوبه صـــدور پروانـــه مرمـــت و احیا، 
سیاســـتگذاری تملـــک و بهره‌بـــرداری و مدیریـــت بافت 
و بناهـــای تاریخی شـــهر تهـــران، هـــدف از این اقـــدام را 
تجدید حیات و تزریق کاربرد متناسب در بافت و بناهای 

تاریخـــی شـــهر تهران عنـــوان کرد.
حامـــد ســـلیمی در گفت‌و‌گـــو بـــا ایرنـــا بـــا بیـــان اینکه 
ح، صـــدور  یکـــی از مهم‌تریـــن بخش‌هـــای ایـــن طـــر
پروانـــه مرمـــت و احیـــا اســـت، اظهار داشـــت: بـــر این 
اســـاس شـــهرداری تهـــران به منظـــور حفاظـــت از ابنیه 
و بافـــت تاریخی شـــهر تهـــران کاهـــش زمان و تســـهیل 
در فراینـــد مرمـــت و احیـــای آنهـــا را در دســـتور کار قرار 
می‌دهـــد. همچنین زیرســـاخت‌های لازم و قانونی نیز در 
حوزه‌های صدور پروانه مرمـــت و بهره‌برداری و نظارت بر 
کاربری‌های متناســـب با هویت بنای تاریخی برای مرمت 
و احیای بناهای ارزشـــمند شـــهر تهران توسط مالکین و 

ســـرمایه‌گذاران خصوصی ایجاد شـــده اســـت.

مرور

مدیرکل دفتر پیشـــگیری از معلولیت‌ها 
و تلفیـــق اجتماعی بهزیســـتی کشـــور از 
اجرای طرح رایگان شناسایی اختلالات 
شـــناختی- دمانس  برای سالمندان 60 تا 
75 ســـال خبر داد. این پـــروژه به صورت 
پایلـــوت در مناطق روســـتایی و شـــهری 

اســـتان‌های یـــزد و قزویـــن در 4 مرحله 
اجرا شـــده است.

افروز صفـــاری فرد در گفت‌وگو با »ایران« 
با اشـــاره بـــه افزایش رشـــد ســـالمندی 
در کشـــور گفت: طبق تعریف ســـازمان 
بهداشـــت جهانی به تمامـــی افراد بالا‌ی 
65 سال ســـالمند گفته می‌شود. به طور 
متوســـط میزان رشـــد جهانی جمعیت 
سالمندان بالای 65 ســـال هر ساله 2.5 
درصـــد اســـت. در ایـــران میزان رشـــد از 
4.3 درصد در سال 1375، به 5.2 درصد 
در ســـال 1385 افزایـــش یافتـــه اســـت. 

بـــر اســـاس گزارش ســـازمان بهداشـــت 
جهانی تا سال 2050 جمعیت سالمندان 
ایـــران، 26 درصد کل جمعیت کشـــور را 
تشـــکیل خواهد داد. وی با بیـــان اینکه 
دمانس، بیشـــتر در افراد بالای ۶۵ سال 
دیده می شـــود، افزود: با توجه به رشـــد 
جمعیت سالمندی در کشور در آینده‌ای 
نه‌چنـــدان دور بـــا بیماری‌هـــای شـــایع 
دوران ســـالمندی مواجه خواهیم شـــد. 
مدیر کل دفتر پیشـــگیری از معلولیت‌ها 
و تلفیـــق اجتماعی بهزیســـتی کشـــور با 
تأکیـــد بـــر توجه ویـــژه به مشـــکلاتی که 

تا کنون 54 
هزار سالمند 
در دو استان 
یزد و قزوین 

ح  در طر
غربالگری 
اختلالات 
شناختی 

شرکت 
کرده‌اند

مدیر کل دفتر پیشگیری از معلولیت‌ها و تلفیق اجتماعی مدیر کل دفتر پیشگیری از معلولیت‌ها و تلفیق اجتماعی 
بهزیستی کشور در گفت‌وگو با »ایران« خبردادبهزیستی کشور در گفت‌وگو با »ایران« خبرداد

ح پایلوت و رایگان غربالگری  ح پایلوت و رایگان غربالگری اجرای طر اجرای طر
شناسایی اختلالات شناختی سالمندان شناسایی اختلالات شناختی سالمندان 

سمیه افشین‌فر
خبرنگار

گزارش خبری

اجتماعی14
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اعزام زائران به سرزمین وحی از 11 فرودگاه کشور آغاز شد

اعزام زائـــران خانه خدا از فـــرودگاه بین‌المللی 
بـــرای  امـــام خمینـــی)ره(  مشـــهد و فـــرودگاه 
عمـــره مفـــرده، از امروز آغـــاز می‌شـــود و تا 13 

اردیبهشـــت ادامـــه دارد.
رئیـــس مرکز پزشـــکی حـــج و زیـــارت جمعیت 
هـــال احمـــر در گفت‌و‌گو بـــا »ایـــران« از اعزام 

نخســـتین گـــروه پزشـــکان ایرانـــی داوطلب به 
حـــج عمـــره خبـــر داد و افـــزود: روز گذشـــته 
نخســـتین گروه پزشـــکان داوطلـــب ایرانی این 
مرکز برای خدمات‌رســـانی بـــه زائران حج عمره 

عازم ســـرزمین وحی شـــدند.
ســـید علی مرعشـــی توضیـــح داد: اولین گروه 
پزشـــکان مرکز پزشـــکی حج و زیارت شامل ۱۳ 
پزشک عمومی، پرســـتار و تکنیسین دارویی به 
همـــراه زائران حـــج عمره عازم ســـرزمین وحی 
می‌شـــوند. البتـــه داروهـــای مـــورد نیـــاز زائران 

حج عمـــره نیز همـــراه پزشـــکان به عربســـتان 
منتقل می‌شـــود.

رئیـــس مرکز پزشـــکی حـــج و زیـــارت جمعیت 
هـــال احمر افـــزود: علاوه بر این یـــک تیم ۳۷ 
نفـــره شـــامل متخصص طب اورژانس، پزشـــک 
فوریت‌هـــای  تکنیســـین  پرســـتار،  عمومـــی، 
پذیـــرش،  آزمایشـــگاه،  کارشـــناس  پزشـــکی، 
انفورماتیـــک و خدمـــات نیـــز به مراکـــز درمانی 
عتبـــات عالیات اعزام خواهند شـــد تا به زائران 

خدمـــات درمانی ارائـــه کنند.

گفتنی اســـت، عمره‌گزاران از ۱۱ فرودگاه کشـــور 
به حـــج اعـــزام می‌شـــوند. قـــرار اســـت زائران 
خانـــه خـــدا در قالـــب ۱۱ پـــرواز بـــه ترتیـــب از 
فرودگاه‌های مشـــهد )۳ اردیبهشـــت(، زاهدان 
)۴ اردیبهشـــت(، اهـــواز )۵ اردیبهشـــت(، تبریز 
)۶ اردیبهشـــت(، یزد )۷ اردیبهشت(، کرمان )۸ 
اردیبهشت(، بندرعباس )۹ اردیبهشت(، ساری 
)۱۰ اردیبهشـــت(، اصفهـــان )۱۱ اردیبهشـــت(، 
شیراز )۱۲ اردیبهشت( و مشهد )۱۳ اردیبهشت( 
و همچنیـــن در قالـــب ۱۱ پرواز از فـــرودگاه امام 

خمینی)ره( عازم کشـــور عربســـتان شـــوند. در 
عملیـــات حج عمـــره امســـال پنج هـــزار و ۷۲۰ 
زائر خانه خدا عازم ســـرزمین وحی می‌شـــوند، 
کـــه دو هـــزار و ۸۶۰ زائـــر از فرودگاه‌هـــای تحت 
مالکیـــت شـــرکت فرودگاه‌ها و دو هـــزار و ۸۶۰ 
زائـــر از طریق فـــرودگاه امام خمینـــی)ره( برای 
انجـــام ایـــن فریضـــه مقدس عـــازم عربســـتان 
می‌شـــوند. ضمناً تمامی پروازها توســـط شرکت 
هواپیمایـــی جمهـــوری اســـامی ایـــران انجـــام 

. د می‌شو

بر اثر رشـــد جمعیـــت ســـالمندی ایجاد 
خواهد شـــد، درباره غربالگری اختلالات 
شـــناختی- دمانس در سالمندان گفت: 
با توجه به رشـــد جمعیت ســـالمندی در 
کشـــور و لـــزوم پرداختن به ایـــن مقوله، 
غربالگـــری افـــراد در محـــدوده ســـنی 
60 تـــا 75 ســـال بـــه صـــورت پایلـــوت در 
اســـتان‌های یزد و قزوین در دســـتور کار 

گرفت. قرار 
وی بـــا بیـــان اینکه طـــرح مذکـــور دارای 
چهـــار مرحلـــه آگاه‌ســـازی، غربالگـــری، 
تشخیص مداخلات درمانی و توانبخشی 
اســـت، گفت: غربالگـــران، آموزش‌های 
لازم را دیده‌انـــد و تســـت‌های غربالگری 
برای‌شان تعریف شـــده است. آگاه‌سازی 
به صـــورت اســـتفاده از پمفلـــت، جزوه، 
پوســـتر، بروشـــور آموزشـــی و برگـــزاری 
کلاس‌هـــای آموزشـــی انجـــام می‌شـــود. 
اســـاس  بـــر  غربالگـــری  آزمون‌هـــای 
الگوریتم‌های پیش‌بینی شـــده در طرح 
انجام خواهد شـــد و در صورت شناسایی 
موارد پرخطـــر، برای تشـــخیص دمانس 
پیش‌رونـــده به متخصصیـــن ارجاع داده 
می‌شـــوند تا بر اساس پروتکل تشخیصی 
مندرج در ســـند ملی دمانس، اقدامات 
تشـــخیصی انجام شـــود. درصورت لزوم 
ایـــن افـــراد بـــرای دریافـــت مداخـــات 
درمانی و توانبخشـــی بـــه مراکز تخصصی 

ارجاع داده خواهند شـــد.

تشخیص زودهنگام از افت عملکرد 
افراد جلوگیری می‌کند

انجـــام  از  پـــس  گفـــت:  صفاری‌فـــرد 
فراخـــوان در این دو اســـتان برای جذب 
کارشناســـان و پزشـــکان واجد شـــرایط، 

در مجمـــوع تعـــداد 219 نفر کارشـــناس 
دارای مدرک روانشناســـی و 19 پزشک با 
تخصص‌هـــای مغـــز و اعصـــاب، اعصاب 
انتخـــاب  ســـالمندی  طـــب  و  روان  و 
شـــدند و در کلاس‌هـــای آموزشـــی ویژه 
طـــرح دمانـــس شـــرکت کردنـــد. دوره 
آموزشـــی ویـــژه کارشناســـان غربالگـــر و 
پزشـــکان شـــامل آموزش‌های تئـــوری و 
عملی، انجام تســـت‌های مشخص روی 
ســـالمندان و آشـــنایی بـــا ســـامانه ویژه 
طرح بـــرای وارد کردن اطلاعات و داده‌ها 

در نرم‌افـــزار مربوطـــه بـــود. 
را  ح  طـــر ایـــن  اجـــرای  از  هـــدف  وی 
تشـــخیص بموقع این بیماری )دمانس( 
دانســـت و گفـــت: تشـــخیص بموقـــع 
دمانـــس و آلزایمـــر می‌توانـــد از افـــت 
عملکـــرد فـــرد جلوگیری کنـــد و هر یک 
ســـالی که ایـــن بیماری زودتر شناســـایی 
شـــود، می‌توان افت عملکـــرد فرد را پنج 
ســـال به تعویق انداخت. با آزمون‌هایی 
کـــه بتوانند غربالگـــری دقیق‌تـــری را در 
ســـنین پایین‌تر انجـــام دهنـــد می‌توان 
بـــه درمان بیمـــاری و پیشـــگیری از ورود 
بیمـــاران به مراحل بـــالای بیماری کمک 
کـــرد. ایـــن در حالی اســـت که فشـــار بار 
مراقبتـــی ناشـــی از ابتـــا بـــه دمانـــس، 
چالش بزرگـــی برای اقتصاد، بهداشـــت 

و آینـــده جوامـــع ایجـــاد می‌کند.

سالمندان برای انجام غربالگری 
چه کنند؟

مدیر کل دفتر پیشـــگیری از معلولیت‌ها 
و تلفیـــق اجتماعـــی بهزیســـتی کشـــور 
گفت: در حال حاضر طبق دستورالعمل 
ویژه طرح دمانس- وفق برنامه کشـــوری 

دمانس در نظام ســـامت ایران- مراحل 
آگاه‌ســـازی، اطلاع‌رســـانی، فراخـــوان و 
جذب نیروهای کارشناســـی و پزشـــکان 
واجد شـــرایط و آموزش‌های کامل ایشان 
انجام شده است. غربالگری سالمندان 
توسط کارشناسان غربالگر آموزش‌دیده 
در مجمـــوع در 92 پایـــگاه در دو اســـتان 
یزد و قزویـــن در حال انجام اســـت. این 
پایگاه‌ها شـــامل مراکز روزانه ســـالمندی 
توانبخشی، کانون بازنشســـتگان، مراکز 

سالمندی شـــهرداری و ... است.
صفاری‌فرد افزود: ســـالمندان مشـــکوک 
بـــه ابتلا بـــه دمانـــس، بر اســـاس نتایج 
حاصله از انجام 4 تســـت ویژه غربالگری 
توســـط غربالگـــران آموزش‌دیـــده، بـــه 
پزشـــکان متخصص آموزش‌دیده ارجاع 
می‌شـــوند و در نهایـــت ســـالمندان بـــا 
ی  بـــرا  ، مانـــس د یـــی  نها تشـــخیص 
مداخلات درمانی و توانمندسازی ارجاع 

می‌شـــوند.
وی تأکیـــد کـــرد: تمامـــی هزینه‌هـــای 
غربالگـــری تا مرحله تشـــخیص بر عهده 
دفتر پیشـــگیری از معلولیت‌ها و تلفیق 
اجتماعی سازمان بهزیستی کشور است 
و اقدامات لازم برای تســـهیل دسترســـی 
ســـالمندان با تشـــخیص دمانـــس برای 
دســـتیابی بـــه خدمـــات توانمندســـازی 
مراکـــز روزانه ســـالمندی تحـــت نظارت 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور بـــا معاونت 

توانبخشـــی انجام شـــده است.
بـــه گفتـــه مدیـــر کل دفتر پیشـــگیری از 
معلولیت‌های ســـازمان بهزیستی کشور 
تا کنـــون برای 54 هـــزار ســـالمند در دو 
اســـتان یزد و قزوین، غربالگری دمانس 

انجام شـــده است.

مهسا قوی قلب
خبرنگار

حسین نقی زاده/ ایران


