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اجتماعی

سرپرست سازمان تاکسیرانی پایتخت خبر داد

تاکسی های برقی را به زودی در 
خیابان های پایتخت می بینیم 

مهســـا قـــوی قلـــب/ سرپرســـت ســـازمان تاکســـیرانی 
پایتخت بااشـــاره بـــه اینکه 1000 دســـتگاه تاکســـی  برقی 
به نـــاوگان حمل ونقـــل عمومی پایتخت وارد می شـــود، 
گفـــت: این تاکســـی ها بـــر اســـاس توافقنامه ســـازمان 
تاکســـیرانی تهـــران و یـــک شـــرکت خودروســـاز وارد 
خیابان هـــای شـــهر و جایگزین تاکســـی های فرســـوده 
پایتخـــت می شوند.شـــادی مالکـــی افـــزود: بر اســـاس 
توافـــق صورت گرفته، خودروهای فرســـوده ای که باید در 
طرح نوســـازی قرار گیرند، مدنظر قـــرار دارند. فراخوانی 
را بـــه همیـــن منظور منتشـــر می کنیـــم و تاکســـیران ها 
می تواننـــد بـــا مراجعه به شـــرکت خودروســـاز از امکانی 
که فراهم شـــده بهره مند شوند. البته شـــهرداری تهران 
تســـهیلاتی را مطابـــق با گذشـــته اعمال می کنـــد یعنی 
با حمایـــت دولت، تســـهیلاتی معادل 50 درصـــد از رقم 

خـــودرو در نظر گرفته شـــده اســـت.
سرپرســـت ســـازمان تاکســـیرانی پایتخت گفت: علاوه 
بـــر نیمی از هزینه نوســـازی که دولـــت پرداخت می کند، 
شـــهرداری تهران نیز تســـهیلاتی در اختیار تاکسیران ها 
می گـــذارد. رقـــم خودروهـــا تقریبـــاً حـــدود 500 میلیون 
تومـــان اســـت و از آن میـــزان بیـــن 250 میلیـــون تا 300 
میلیـــون تســـهیلات در نظـــر گرفته می شـــود. شـــرکت 
خودروســـاز هـــم وعـــده داده کـــه خدمـــات ویـــژه ای به 
تاکســـی های برقـــی می دهـــد. در حال حاضـــر در بیش 
از 70 نقطه شـــهر تهران ایستگاه شـــارژ ایجاد شده است 
و ایـــن نقـــاط تکافوی تا 5 هزار دســـتگاه خـــودروی برقی 
را می دهـــد. در حـــوزه خدمـــات پـــس از فـــروش هم در 
حال حاضر برای شـــروع یک مرکز تخصصـــی صرفاً برای 
تاکســـی های برقی تجهیز شده اســـت. برای گارانتی هم 
200 هـــزار کیلومتر در نظر گرفته شـــده اســـت و به مدت 
5 ســـال هم باتری های این خودروها تضمین می شـــود.

اطلاع از نرخ کرایه ها با استفاده از اپلیکیشن 
»شهرزاد«

مالکـــی گفـــت: شـــهروندان می تواننـــد بـــا مراجعـــه به 
اپلیکیشـــن شـــهرزاد از نرخ های جدید کرایه تاکسی ها 
مطلع شـــوند. افزایش نرخ کرایه ها مثل ســـال گذشته 

45 درصد اســـت. 
وی با اشـــاره به ماده 15 لایحه نرخ تاکسی در سال جاری 
بیـــان کـــرد: شـــهروندان در صـــورت مشـــاهده هرگونه 
مغایـــرت در خصوص نرخ کرایه تاکســـی ها می توانند آن 
را  به ســـامانه 137 پلاس گزارش دهند. البته بهتر است 
که شـــهروندان برای حصول نتیجه مورد نظر و ســـهولت 
در انجـــام کار، پرداخت ها را به صورت الکترونیکی انجام 
دهند و با اســـکن QR کد روی شیشه تاکسی ها و اطلاع 
از نـــرخ کرایه ها، از طریق اپلیکیشـــن »شـــهرزاد« کرایه 
را پرداخـــت کنند.مالکـــی درخصوص روند نوســـازی ها 
توضیح داد: امســـال تسهیلات نوســـازی ناوگان، شرایط 
مناســـبی دارد و درصـــدد افزایـــش تســـهیلات از طریق 
صندوق کارآفرینی امید هســـتیم تا تاکســـیران ها کارمزد 
پایین تر و اقســـاطی با زمان بیشـــتر داشـــته باشـــند و از 

بابت جایگزینی مشـــکلی متوجه این قشـــر نباشد.

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنی شهر تهران:

 ایستگاه های آتش نشانی تهران 
بیشتر می شود

مدیرعامل ســـازمان آتش نشـــانی و خدمات ایمنی شهر 
تهران گفت: شـــرایط شـــهری به گونه ای اســـت که برای 
چنـــد ثانیه زودتر رســـیدن به محـــل حادثه، لازم اســـت 
بازهم ایســـتگاه جدیـــد بســـازیم.قدرت الله محمدی در 
گفت وگو با ایســـنا افـــزود: در حال حاضر 13۸ ایســـتگاه 
آتش نشـــانی در پایتخـــت فعـــال اســـت. از نظر مـــن و از 
نظر قانـــون ما بـــه ایســـتگاه جدیدی نیـــاز نداریـــم و در 
حـــال حاضر نیـــز در بین 10 کلانشـــهر بزرگ دنیـــا، تهران 
بیشـــترین تعـــداد ایســـتگاه آتش نشـــانی را دارد ولـــی ما 
مجبـــور به ســـاخت ایســـتگاه جدیـــد هســـتیم. درحال 
حاضر در تلاشـــیم تعـــداد ایســـتگاه های آتش نشـــانی را 
افزایش دهیم زیرا تنها ســـازمان ماســـت که مســـئولیت 
ایمنـــی در شـــهر را بـــر دوش گرفتـــه اســـت.مدیرعامل 
سازمان آتش نشـــانی و خدمات ایمنی شهر تهران گفت: 
با افزایـــش تعداد ایســـتگاه های آتش نشـــانی، می توانیم 
ایســـتگاه ها را در هر منطقه و محله ای گســـترش دهیم و 
از ایـــن طریق هنگام مواجه شـــدن با هر نـــوع حادثه ای، 
زودتر خودمان را به آنجا برســـانیم و به افراد کمک کنیم.
محمـــدی افـــزود: برای ایـــن منظـــور هم نیـــروی جدید 
اســـتخدام می کنیم و هم تجهیزات مورد نیاز ایستگاه ها 
را بموقع خریداری کرده و ایســـتگاه ها را تجهیز می کنیم.

رئیس سازمان غذا و دارو:

ذخایر سرم کافی و مقدار فاکتور8 تا 
پایان سال پاسخگوست

 رئیـــس ســـازمان غـــذا و دارو گفت: میزان ذخایر ســـرم 
در کشـــور بســـیار خوب اســـت به نحوی کـــه حداقل 3 
ماه موجـــودی پایدار داریـــم. اگر میزان ذخایر ســـرم به 
میزان 4 تا ۶ ماه برســـد، واردات ســـرم متوقف می شود. 
به گـــزارش ایســـنا، حیدر محمـــدی، خاطرنشـــان کرد: 
سیاســـت ســـازمان غذا و دارو در حوزه ســـرم، سیاست 

ذخیره اســـتراتژیک است.
وی دربـــاره تولید واکســـن روتاویروس در کشـــور گفت: 
یکی از تولیدکننده های واکســـن توانســـته است مراحل 
اولیـــه تولیـــد واکســـن روتاویـــروس را طـــی کنـــد و در 
حـــال انجام مطالعـــات بالینی اســـت. اگر این شـــرکت 
بتوانـــد مطالعـــات بالینی را بـــا موفقیت ســـپری کند به 
عنوان اولیـــن تولیدکننده واکســـن روتاویروس معرفی 
می شـــود. یک شـــرکت دیگر نیز در حوزه تولید واکســـن 
روتاویروس وارد شده و در حال تولید این واکسن است. 
اگر تولید واکســـن روتاویروس با موفقیت انجام شـــود، 
واکسیناســـیون را بـــه تولید داخلی معطـــوف می کنیم. 
محمدی درباره وضعیت تولید فاکتور ۸ در کشور گفت: 
میـــزان ذخایر فاکتور ۸ در کشـــور به نحوی اســـت که تا 

پایان سال پاســـخگوی نیاز بیماران است.

مرور

صرف هزینه برای پیشگیری، 
سرمایه گذاری است

سرپرســـت  رضایـــی  فرشـــید  دکتـــر 
دفترآمـــوزش و ارتقای ســـلامت در آغاز 
هفتـــه ملـــی ســـلامت در گفت و گـــو با 
»ایـــران« بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت ارائـــه 
آموزش هـــای مناســـب بـــه مـــردم برای 
ارتقای فرهنگ ســـلامت، عنـــوان کرد: 
پیشـــگیری مقدم بر درمان اســـت. این 
شـــعار در دنیـــا معـــروف اســـت، اما در 
بســـیاری از کشـــورها هزینه ها و سرمایه 
گذاری هـــا بیشـــتر بـــه بخـــش درمـــان 
تخصیص یافته اســـت چـــرا که حوادث 
و بیماری هـــا بـــه پاســـخ ســـریع تر برای 
بهبود افـــراد جامعه نیـــاز دارد و باید در 
هـــر منطقـــه ای امکانـــات لازم بـــرای آن 

وجود داشـــته باشـــد. 
وی افـــزود: بر اســـاس شـــواهد علمی، 
هزینـــه در بخـــش پیشـــگیری در واقع 
نوعـــی  بلکـــه  نیســـت  کـــرد  هزینـــه 
ســـرمایه گذاری بســـیار اثربخش است. 
درســـت اســـت کـــه قبـــل از درمـــان به 
پیشـــگیری می پردازیم اما اگر بخواهیم 
حتـــی یک قـــدم جلوتـــر از پیشـــگیری 
را نیـــز ببینیم بـــه »ارتقای ســـلامت« در 

جامعـــه می رســـیم.
دکتر رضایی با اشـــاره بـــه اینکه آموزش 
بهداشـــت و ســـبک زندگی ســـالم یکی 
از موضوعاتـــی اســـت کـــه می توانـــد به 
ارتقـــای ســـلامت مـــردم کمـــک کنـــد، 
افزود: ارتقای ســـلامت یک علم اســـت 
و متخصصان آموزش و ارتقای ســـلامت 
در کشـــور مـــا همگام بـــا علـــم روز دنیا 
گام هایـــی در راه ارتقای ســـلامت مردم 
برداشـــته اند تـــا بـــا آمـــوزش و معرفـــی 
ســـبک زندگی ســـالم به مـــردم، جلوی 
ابتـــلا بـــه بســـیاری از بیماری هـــا گرفته 
شـــود. در این میان ســـازمان ها و مردم 
در این امـــر نقش بســـیار پررنگی دارند 
تا ســـلامت را در معنـــای جامع آن یعنی 
سلامت جســـم، ذهن و سلامت معنوی 

. ببینند
وی ادامه داد: توانمندی و سواد سلامت 

فـــرد بـــرای ایجـــاد و حفـــظ ســـلامتی را 
»خودمراقبتـــی« می نامند. مـــردم برای 
اینکـــه بهتر در مســـیر ارتقای ســـلامت 
حرکـــت کنند، بایـــد آمـــوزش ببینند تا 
عملکرد بهتر و »ســـواد سلامت« بالاتری 
داشته باشـــند و البته در کنار آموزش ها 
باید امکانات مناســـب برای شکل گیری 
رفتـــار ســـالم نیـــز در اختیـــار آنهـــا قرار 

داشـــته باشد.
چشـــم انداز  دربـــاره  رضایـــی  دکتـــر 
آمـــوزش بهداشـــت در میـــان مـــردم 
گفـــت: ســـرمایه گذاری محـــدودی در 
بحـــث آمـــوزش بهداشـــت بـــه مـــردم 
انجـــام شـــده و بـــا منابـــع محـــدود در 
دهه هـــای گذشـــته کارهـــا به ســـختی 
انجام می گرفته اســـت. ضروری است 
در بحـــث اعتبـــارات ســـواد ســـلامت 
تجدیـــد نظـــر شـــود. دنیـــای امـــروز با 
گســـترش فضای مجازی و دسترســـی 
مختلـــف،  اطلاعـــات  بـــه  راحت تـــر 
نشـــان می دهد بایـــد ســـرمایه گذاری 
در آمـــوزش بهداشـــت بـــه مـــردم را با 
تکنولوژی های نوین، مناســـب با باورها 
و فرهنـــگ متنـــوع کشـــور مطابقـــت 
دهیـــم. بـــه دنبـــال مطالعـــه تیم های 
تخصصی در ســـال گذشـــته، امســـال 
برای اولین بار دســـتور العمل کشـــوری 
»ســـواد ســـلامت« نوشته شـــده که در 
این برنامه ملی، ســـازمان های مختلف 
باید در قالب شـــش استراتژی کلان در 
مسیر سواد سلامت اقدامات مشترک 

را انجـــام دهند.

 شش منبع برای آموزش سواد 
سلامت به مردم

 ایـــن متخصـــص بیماری هـــای عفونـــی 
در خصـــوص اهمیت آموزش مناســـب 
بـــرای خودمراقبتـــی، گفت: آمـــوزش از 
طریق شـــش منبـــع بـــه افـــراد جامعه 
منتقـــل می شـــود. منبـــع اول »اقـــلام 
چاپی« اســـت؛ کتاب ها، بروشورها و... 
منبع دوم »رســـانه های همگانی« است 
کـــه نقـــش مهمـــی در خلق ســـلامت و 

افزایش ســـواد ســـلامت جامعـــه دارند 
و اگـــر به درســـتی عمـــل نکننـــد نقش 
آســـیب زا خواهنـــد داشـــت بـــه همین 
منظـــور رســـانه هایی مثـــل روزنامه هـــا 
و رســـانه ملـــی بایـــد حرکت در مســـیر 
افزایـــش سوادســـلامت را در اولویـــت 

برنامه هایشـــان قـــرار دهنـــد.

ادغام اطلاعات درست و غلط در 
فضای مجازی

وی با اشـــاره به ســـومین منبـــع آموزش 
مـــردم عنـــوان کـــرد: »فضـــای مجازی« 
بـــا توجه بـــه گســـتردگی کـــه طـــی 10 تا 
15 ســـال گذشـــته در جهـــان و میـــان 
مـــردم داشـــته اســـت، یکـــی از منابـــع 
مهم آموزش ســـواد ســـلامت محسوب 
می شـــود. در حـــال حاضـــر ایـــن تهدید 
بـــرای جامعه وجـــود دارد کـــه اطلاعات 
درســـت و غلـــط شـــبکه های مجـــازی، 
ســـایت ها و... بـــا هم ادغام شـــده اند و 
تشخیص درست از نادرست برای برخی 
از مردم در گروه های ســـوادی مختلف، 
دشـــوار اســـت. امـــروزه بخصـــوص بعد 
از همه گیری هـــای کرونـــا، اهمیـــت و 
نقش »ســـواد رســـانه« ای بیش از پیش 
مشـــخص شـــده اســـت تا مردم بتوانند 
غلـــط را از درســـت و منابع جعلـــی را از 
منابـــع حقیقی تشـــخیص دهنـــد و اگر 
اطلاعاتـــی را در فضای مجـــازی دریافت 
کردنـــد، بتوانند آن را تحلیـــل کنند. به 
همیـــن منظـــور موضوع ســـواد رســـانه 
از ســـال 1400 وارد برنامه هـــای معاونـــت 
بهداشـــت وزارت بهداشت شـــد و دفتر 
آمـــوزش معاونت بهداشـــت بـــه عنوان 
برنامـــه کلیـــدی در ارتقـــای ســـلامت، 
دســـتورالعمل آموزشـــی را برای آن آماده 
کـــرد و از اردیبهشـــت 1403 آموزش هـــا 
بـــه صـــورت آبشـــاری در دانشـــگاه ها، 
آموزش و پرورش و مراکز آموزشـــی ارائه 
می شـــود. این روند آموزشـــی تـــا جایی 
ادامـــه می یابـــد کـــه بـــه آمـــوزش زنـــان 
خانـــه دار به عنوان ســـفیران ســـلامت 

خانواده برســـد.
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مشـــاور رئیـــس و مدیـــرکل روابـــط 
عمومـــی ســـازمان ســـنجش آموزش 
کشـــور از آغـــاز انتخاب رشـــته آزمون 

 )P h .  D ( ی دکتـــرا وره  د ی  ود ور
نیمه متمرکز ســـال 1403 از روز شـــنبه 

اول اردیبهشـــت مـــاه خبـــر داد. 

 : گفـــت ورش  پـــر و  مـــوزش  آ یـــر  وز
رتبه بنـــدی بایـــد مبتنـــی بـــر مأموریت 
معلمـــان تنظیـــم شـــود. معلـــم قـــرار 
نیســـت مقاله نویـــس مجـــلات باشـــد، 
معلم کســـی اســـت که از گوهـــر وجود 
ایـــن مرزوبـــوم انســـان های  کـــودکان 
بزرگ  می ســـازد و علمدار میدان تعلیم 

و تربیـــت اســـت.
بـــه گـــزارش وزارت آمـــوزش و پرورش، 
رضامراد صحرایی در نشســـت صمیمی 
نخبگانـــی  جامعـــه  و  فرهنگیـــان  بـــا 
اســـتان ســـمنان تأکیـــد کرد: مشـــکل 
اشتغال، اقتصاد، آسیب های اجتماعی 
و فرهنـــگ درســـت نمی شـــود مگـــر بـــا 
بازگشت به مدرسه. جامعه ای بانشاط، 
ســـالم، بافرهنگ و بســـیار فعال اســـت 
کـــه پایه گذاری آن از مهدکودک شـــروع 

شـــود. بـــدون مدرســـه قـــوی، جامعه، 
دانشـــگاه، فرهنـــگ و اجتمـــاع قـــوی 
نخواهیم داشـــت. دســـت اندرکاران اگر 
قـــدرت، پیشـــرفت و ارتقـــا می خواهند 
بـــه مدرســـه بیاینـــد و همه به مدرســـه 

برگردیـــم و این پیام ســـند اســـت.
وی در بخشـــی دیگـــر از ســـخنان خود 
گفـــت: ســـال گذشـــته مصوبـــه تأثیـــر 
قطعـــی امتحانـــات نهایـــی در کنکـــور 
را داشـــتیم، نـــگارش برنامـــه هفتـــم در 
دســـتور کار بـــود و مـــواردی دیگـــر، امـــا 
از دل آن چالش هـــا و بحران هـــا ده هـــا 
دســـتاورد بیرون آمده اســـت. علاوه بر 
موارد ذکر شـــده مجموعه سیاست های 
کیفیت بخشـــی در دانشـــگاه فرهنگیان 
تصویب شـــد و سیاســـتی ماننـــد کنکور 
اختصاصـــی تربیـــت معلـــم و همچنین 

مصوبـــه تأثیر قطعـــی امتحانـــات نهایی 
اجـــرا شـــد. همچنیـــن ســـازمان ملـــی 
تعلیـــم و تربیـــت رســـماً مســـتقر شـــد 
و کودکســـتان ها ســـاماندهی شـــدند. 
شایســـتگی های پایـــه دانش آمـــوزان را 
تدوین کردیم و سیاست توسعه متوازن 
شتاب گرفت؛ درحال حاضر بیش از 40 
درصد از دانش آموزان متوســـطه دوم در 

هنرســـتان ها تحصیـــل می کننـــد.
وزیر آمـــوزش و پـــرورش با بیـــان اینکه 
اســـتان  بـــه  رئیس جمهـــور  ســـفر  در 
ســـمنان هـــزار میلیـــارد تومـــان بـــرای 
و  آمـــوزش  زیرســـاخت های  تقویـــت 
پرورش اختصاص یافته اســـت، اذعان 
کـــرد: ســـال 1403، ســـال نهضـــت ملی 
توانمندســـازی همه جانبـــه معلمان در 

است. کشـــور 

وزیر آموزش و پرورش:

آیین نامه رتبه بندی معلمان اصلاح می شود 
انتخاب رشته آزمون دکترای سال ۱۴۰۳  از امروز

به گـــزارش مهر، دکتـــر علیرضا کریمیان 
۶43 داوطلـــب  151 هـــزار و  گفـــت: از 
شـــرکت کننده در آزمون دکترای ســـال 
جـــاری، 125 هـــزار و 174 نفـــر مجـــاز به 

انتخاب رشـــته شـــده اند. 
وی افـــزود: کارنامـــه نتایج اولیـــه آزمون 
اطلاع رســـانی  درگاه  طریـــق  از  دکتـــرا 
سازمان ســـنجش آموزش کشـــور اعلام 
شده و آن دســـته از افرادی که بر اساس 
مندرجات کارنامه اولیه مجاز به انتخاب 
رشـــته های تحصیلی در یک یـــا چند کد 
ترکیـــب رشـــته از مجموعـــه امتحانی در 
دوره روزانـــه یـــا ســـایر دوره ها شـــده اند، 
بایـــد از روز شـــنبه اول اردیبهشـــت تـــا 
روز چهارشـــنبه 5 اردیبهشـــت، کدرشته 
محل هـــای انتخابـــی خـــود را - حداکثر 
50 کدرشـــته محـــل در صـــورت وجود- با 
توجه بـــه مجموعـــه امتحانی کـــه در آن 

آزمـــون داده اند، ثبـــت کنند. 

ارائه اطلاعات درست و قابل درک 
به بیماران

سرپرست دفترآموزش و ارتقای سلامت 
با اشـــاره بـــه منبع چهـــارم آمـــوزش که 
»پزشـــکان و تیـــم ســـلامت« هســـتند، 
بیـــان کـــرد: هنگامـــی کـــه مـــردم برای 
درمـــان بـــه ســـراغ پزشـــکان می رونـــد 
اطلاعاتی را بـــرای خودمراقبتی دریافت 
می کنند و اگر آموزش به بیمار از ســـوی 
پزشـــک، پرســـتار یا مراقب ســـلامت، با 
دقـــت انجام نشـــود و بـــه زبـــان بیمار و 
در ســـطح ســـواد او نـــکات را قابل درک 
توضیـــح ندهنـــد آن زمـــان اســـت کـــه 
بیمـــار برداشـــت و دریافـــت صحیحی از 
خودمراقبتـــی نخواهـــد داشـــت و روند 
درمـــان بـــا کنـــدی یـــا مشـــکل روبـــه رو 
می شـــود. به همین جهـــت، آموزش به 
بیمار یکـــی از وظایف مهم تیـــم درمان 
و کادر بهداشـــتی در همه کشورهاست.

 10 درصد جامعه سفیران سلامت 
هستند

وی به منبع پنجـــم آموزش که »گفتمان 
اجتماعی« اســـت، اشـــاره کـــرد و گفت: 
باورها و اطلاعاتی که در زمینه ســـلامت 
دهـــان به دهـــان می چرخد نیـــز یکی از 
منابع اطلاعات درســـت یـــا غلط در این 
زمینه است. مردم برخی نکات آموزشی 
را از یکدیگـــر در خانـــواده و فامیـــل یـــا 
محـــل کار و اجتمـــاع یـــاد می گیرنـــد. 
البتـــه گاه برخـــی اطلاعـــات غلـــط هم 
دهـــان بـــه دهـــان می چرخد کـــه مردم 
بایـــد در ایـــن زمینـــه دقـــت کننـــد. به 
همیـــن منظور از ســـال 1401 در معاونت 
بهداشـــت برنامه هایـــی مـــد نظـــر قرار 
گرفـــت به طـــوری که بـــا 9 میلیـــون نفر 
داوطلب ســـلامت و ســـفیران ســـلامت 
آمـــوزش دیده توســـط وزارت بهداشـــت 
که 10 درصد جامعه را تشکیل می دهند، 
با اشـــاعه اطلاعات درست در خانواده و 
جامعه، چراغ ســـواد ســـلامت را روشن 

نگـــه می داریم.

ترویج دخانیات و خشونت در 
شبکه نمایش خانگی

بـــه گفته دکتـــر رضایـــی، منبع ششـــم 
بـــرای افزایـــش ســـواد ســـلامت »هنر« 
اســـت که تاکنـــون توجـــه چندانـــی به 
آن نشـــده اســـت. هنـــر همان قـــدر که 
می توانـــد در افزایـــش ســـواد ســـلامت 
نقش داشـــته باشـــد بـــه همـــان میزان 
می توانـــد مخرب واقع شـــود بـــه طوری 
که اکنون در برخی ســـریال های نمایش 
خانگـــی می بینیـــم به راحتی خشـــونت 
و مصـــرف دخانیـــات از طریـــق هنـــر به 
خورد مـــردم داده می شـــود. هنرمندان 
کشـــور می توانند در آثارشـــان ســـلامت 

اول تا هفتم اردیبهشـــت هرســـال، هفته ســـلامت نامگذاری شده اســـت تا ضمن 
یـــادآوری نقـــش مردم و مســـئولان در ایجـــاد و حفظ ســـلامت در افـــراد، خانواده و 
جامعـــه، نگاه ها به چالش های موجود در نظام ســـلامت معطوف شـــود. هفته ملی 
ســـلامت فرصتی برای بیـــان اهمیت ســـلامت و ارتقای فرهنگ ســـلامت در زندگی 
فردی و اجتماعی اســـت. حتماً این شـــعار را بارها شـــنیده اید که پیشـــگیری بهتر از 
درمان اســـت؛ هرچند طی ســـال های اخیر نـــه تنها بحث پیشـــگیری بلکه یک گام 
جلوتـــر یعنی »ارتقای فرهنگ ســـلامت« مد نظر مســـئولان نظام ســـلامت قرار گرفته اســـت و با بهره گیری از وســـایل ارتباط 
جمعی بحث خودمراقبتی را توســـعه داده اند، اما هنوز نقش پیشـــگیری در بســـیاری از کشـــورها کمرنگ تر از درمان اســـت. 
گذشـــته از این، با گسترش وســـایل ارتباط جمعی و ایجاد شبکه های مجازی، نظام ســـلامت هنوز نتوانسته آن طور که باید 
مـــردم را در برابـــر هزاران اطلاعات غلط واکســـینه کند و آموزش های صحیـــح را به جای اطلاعات و تبلیغات مبتنی بر ســـود 
عـــده ای خاص که گاه حتی با آســـیب های جبـــران ناپذیری همراه اســـت، از طریق منابـــع موثق به مردم ارائـــه دهد. حال 
ســـؤال اینجاست متولیان سلامت کشـــورمان برای آموزش و ارتقای سواد ســـلامت مردم، چه اقداماتی انجام خواهند داد.

تولید دو برنامه هنری برای ترویج رفتارهای بهداشتی

وی با اشـــاره به برنامه های مشـــترک معاونت بهداشـــت با رسانه 
ملی برای آگاهی بخشـــی بـــه مردم گفت: امســـال تصمیم داریم 
برنامه عروســـکی با نام »خانه مادربزرگ« را برای کودکان و فیلم 
ســـینمایی »دوبـــاره زندگی« را تهیـــه کنیم تا در ایـــن برنامه ها به 
موضوعاتـــی همچـــون ســـبک زندگی ســـالم و ترویـــج رفتارهای 
بهداشـــتی بپردازیم چـــرا که هنر، جادویی اســـت کـــه می تواند 
پیام هـــا را بـــه طـــور غیرمســـتقیم امـــا عمیق در ذهـــن مخاطب 

. کند تثبیت 

ـــرش بـ

روان و جســـم را مد نظر قـــرار دهند و از 
این طریـــق پیام هایی را بـــه صورت غیر 
مستقیم برای ارتقای ســـواد سلامت به 
مردم منتقـــل کننـــد. امیدواریم هرچه 
زودتر ســـاترا )ســـازمان تنظیم مقررات 
رســـانه های صـــوت و تصویـــر فراگیـــر( و 
ســـایر نهادهایی کـــه در ایـــن امر نقش 
دارنـــد به رفـــع این نوع تهدید ســـلامت 
اقـــدام کنند. کارگروه فرهنگ ســـلامت 
ایـــن موضـــوع را بـــا جدیـــت پیگیـــری 

. می کند

آموزش به دانش آموزان از مقاطع 
ابتدایی ضروری است

سرپرســـت دفتـــر آمـــوزش و ارتقـــای 
ســـلامت در پاســـخ به این پرسش که 
زمانـــی که فضـــای مجـــازی از مطالب 
جعلی و نادرســـت پر شده است مردم 
چطور به اطلاعات درســـت دست پیدا 
کنند، بیـــان کرد: یکـــی از راهکارها در 
رویارویـــی بـــا ایـــن تهدیـــد، کمک به 
تقویت سواد سلامت رسانه در جامعه 
است. از سال 1400 در وزارت بهداشت 
به این موضـــوع پرداختیم. همان طور 
که می دانیـــد در کتاب درســـی کلاس 
پایـــه دهـــم دانش آمـــوزان مباحـــث 
مفصلی با عنوان ســـواد رســـانه وجود 
دارد امـــا پایـــه دهم بـــرای پرداختن به 
ایـــن مبحـــث بســـیار دیر اســـت. طی 
گفت وگـــو بـــا آمـــوزش و پـــرورش بـــه 
این امـــر تأکیـــد کردیـــم که ایـــن نوع 
آموزش هـــا بایـــد زودتـــر و از مقاطـــع 
پایین تر بـــه دانش آموزان ارائه شـــود. 
به همیـــن منظـــور مقرر شـــده وزارت 
بهداشـــت بـــا برنامه هـــای مشـــترکی 
که بـــا آمـــوزش و پـــرورش دارد، بحث 
»سواد رســـانه« را هم با توجه به امکان 
بهره گیـــری از ظرفیـــت دو میلیـــون و 
500 دانش آمـــوز بـــه عنـــوان ســـفیران 

ســـلامت، در ایـــن برنامه قـــرار دهد.

 ایجاد منابع موثق برای آموزش 
خودمراقبتی

و  کانال هـــا  ایجـــاد  بـــه  دکتررضایـــی 
ســـایت های مختلف در حوزه ســـلامت 

اشـــاره کـــرد و گفـــت: طـــی دهه هـــای 
گذشـــته اقدامـــات مؤثری بـــرای حضور 
در فضای مجازی نداشـــتیم اما امسال، 
ســـایتی را برای ایـــن منظـــور راه اندازی 
کردیم که در بهار 1403 رونمایی خواهد 
شـــد. هـــدف آن اســـت کـــه اطلاعـــات 
صحیح بهداشـــتی در هر زمینه از سوی 
این منبـــع معتبر به جامعه ارائه شـــود. 
بایـــد تـــلاش کنیـــم ایـــن منبـــع موثق 
جایـــگاه خـــودش را میـــان انبوهـــی از 

اطلاعـــات جعلی پیـــدا کند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه در دوران کرونـــا 
شـــاهد بودیم چقدر اطلاعـــات غلط در 
خصـــوص این بیمـــاری و واکســـن میان 
مردم شـــایع شـــد و مـــردم دسترســـی 
اطلاعـــات  بـــه  فراگیـــری  و  مناســـب 
درســـت نداشـــتند، افـــزود: در حـــال 
حاضر موضوعـــات متفاوتـــی در جامعه 
در خصـــوص بیمـــاری همچـــون چاقی، 
لاغری، درمان کبدچـــرب، بیماری های 
صعب العلاج، نمک هـــا، درمان ناباروری 
و... در شـــبکه های مجـــازی دســـت به 
دســـت می شـــود، کـــه بیشـــتر کـــذب 
هســـتند بـــه همین جهت ضروریســـت 
منبعی »واحد« جهت آموزش بهداشت 
و دریافـــت اطلاعات درســـت برای مردم 

داشـــته باشیم.

شبکه سازی میان پزشکان ضروری 
است

ایـــن متخصص بیماری هـــای عفونی با 
اشـــاره به حضـــور پزشـــکان در فضای 
مجـــازی و ارائـــه اطلاعـــات درســـت 
در زمینـــه تخصص شـــان گفـــت: در 
یـــی  یا ر د بـــا  ی  مجـــاز ی  شـــبکه ها
از اطلاعـــات غلـــط روبـــه رو هســـتیم 
و حضـــور پزشـــکان و علاقه منـــدان 
توانمنـــد در این عرصـــه می تواند راهی 
بـــرای ارتقـــای ســـواد ســـلامت جامعه 
باشـــد. برای افزایش تأثیـــر این حضور 
بایـــد شبکه ســـازی بیـــن متخصصان 
ارتباطـــات، متخصصـــان ســـلامت و 
بااخـــلاق در فضـــای  اندیشـــمندان 
مجـــازی صورت گیـــرد تا مـــردم منابع 

موثـــق را بشناســـند.

فارس


