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مبارزه فناورانه با آلزایمر 
یک مدل یادگیری ماشینی می‌تواند با تشخیص الگوهای داده‌های 

دیجیتال، بیماری را بسرعت تشخیص دهد

 اکتیگراف، یک دستگاه شبیه 
ساعت

یکـــی از ابزارهـــای فناورانه که توســـط 
دانشـــمندان دانشـــگاه هاپکینـــز در 
حال توســـعه اســـت و انتظـــار می‌رود 
به شناســـایی بیماران مبتلا به آلزایمر 
کمک کند، دســـتگاه‌ ســـاعت‌مانندی 
به نام اکتیگراف )actigraph( اســـت 
کـــه الگوهـــای فعالیت روزانـــه کاربر را 
کنتـــرل می‌کنـــد. در ایـــن مطالعه 82 
ســـالمند با میانگین ســـنی 76 ســـال 
مورد بررســـی قرار گرفته‌انـــد تا میزان 
تجمع پروتئیـــن آمیلوئید بتـــا در مغز 
آنهـــا مشـــخص شـــود. اکتیگراف‌هـــا 
تفاوت‌های قابـــل توجهی در الگوهای 
فعالیـــت بین افـــرادی بـــا تجمع بالای 
آمیلوئید و افراد فاقد آن نشان دادند. 
به طور خـــاص، بزرگســـالان آمیلوئید 
مثبـــت در بعدازظهرهـــا نســـبت بـــه 
افـــرادی بـــا آمیلوئید منفـــی، فعالیت 
بیشتری داشـــتند. این یافته‌ها نشان 
می‌دهـــد کـــه اکتیگراف‌هـــا می‌توانند 
در تشـــخیص علائـــم اولیـــه آلزایمـــر 
قبل از بروز اختلالات شـــناختی قابل 

توجه، مفید باشـــند.
دقیقاً مشخص نیســـت که چرا تجمع 
آمیلوئیـــد منجر به الگوهـــای فعالیت 
متفـــاوت در زمان‌هـــای خـــاص روز 
می‌شـــود. بـــا این حـــال، یـــک پدیده 
شناخته‌شـــده در میـــان افـــراد مبتلا 

بـــه بیمـــاری آلزایمـــر بـــه نـــام »غروب 
sundowning« وجـــود دارد  آفتـــاب 
کـــه در آن بی‌قـــراری در بعـــد از ظهر و 
اوایـــل عصر افزایـــش می‌یابد و ممکن 
اســـت ناشـــی از خواب ضعیف باشد. 
تحقیقات نشـــان می‌دهـــد که پلاک‌ها 
و گره‌هـــای آمیلوئیدی یـــک یا دو دهه 
قبل از تشـــخیص فرد در مغز شـــروع 
به تجمـــع می‌کنند و درصـــورت به کار 
گرفتـــن درمان‌هـــای کاهنده ســـرعت 
پیشرفت بیماری، آلزایمر قابل کنترل 

خواهـــد بود.
 

سنسور تشخیص زودهنگام 
آلزایمر

گروهـــی از محققان در حال توســـعه 
حسگر جدیدی هســـتند که می‌تواند 
در مراحل اولیـــه، آلزایمر و تعدادی از 
بیماری‌هـــای دیگر را تشـــخیص دهد. 
این حســـگر به گونه‌ای طراحی شـــده 
اســـت که به‌ســـرعت بـــه شناســـایی 
نوع خاصـــی از یک ســـیتوکین به نام 
فاکتور نکروز تومـــور آلفا )TNF آلفا( 
که بـــا التهاب موجـــود در بدن مرتبط 
اســـت، می‌پـــردازد. طبـــق تحقیقات، 
ســـطوح غیرطبیعی سیتوکین با طیف 
گســـترده‌ای از بیماری‌هـــا از جملـــه 
آلزایمـــر، ســـرطان‌ها، بیماری‌هـــای 
قلبی- عروقـــی و خود ایمنـــی مرتبط 
اســـت. TNF آلفا ایـــن توانایی را دارد 

که بـــه عنـــوان یک نشـــانگر زیســـتی 
اندازه‌گیـــری  قابـــل  یـــک ویژگـــی  و 
عمـــل کند، پـــس می‌توانـــد وضعیت 
ســـامت بـــدن را نشـــان دهـــد. بـــه 
گفته محققان، این حســـگرها بســـیار 
کوچک هستند و این قابلیت را دارند 
کـــه در مطب پزشـــک بـــرای کمک به 
از  تشـــخیص بیماری‌هـــای مختلـــف 
جملـــه آلزایمـــر مـــورد اســـتفاده قرار 

. ند گیر
 

اینترنت، یاریگر سالمندان
بســـیاری از محققـــان معتقدنـــد باید 
بـــا راهکارهایـــی، احتمـــال و ریســـک 
ابتلای افراد بـــه آلزایمـــر را از بین برد 
کـــه مهم‌ترین آن به چالش‌کشـــیدن 
مغز در ســـنین بالاســـت. از نـــگاه آنها 
گشـــت و‌ گذار در اینترنت می‌تواند به 
محافظت در برابر زوال عقل در میان 
افراد مســـن کمک کند. یـــک مطالعه 
جدیـــد نشـــان می‌دهـــد،  احتمـــال 
ابتـــا به زوال عقل در افراد مســـن‌ که 
به طـــور منظـــم از اینترنت اســـتفاده 
می‌کننـــد، تقریباً نصف افرادی اســـت 
که به طور منظم از اینترنت اســـتفاده 
نمی‌کننـــد. نتایج این تحقیق نشـــان 
می‌دهـــد کـــه فعالیت‌هایـــی ماننـــد 
اســـتفاده از رایانـــه یـــا نوشـــتن، بـــا 
‌۱۱درصـــد کاهش خطر ابتـــا به آلزایمر 
طی یک دوره ۱۰ ســـاله مرتبط اســـت.

میترا جلیلی

خبرنگار

گزارش

مغز یکی از پیچیده‌ترین ســـاختارهای شناخته‌شـــده جهان و شـــبکه‌ای از سلول‌ها و نورون‌هاســـت که حس، حرکت، 
فکـــر، خاطرات و احســـاس را کنتـــرل می‌کند. اما هنگامی که این شـــبکه آســـیب می‌بینـــد، فرد ممکن اســـت به زوال 
عقـــل مبتلا شـــود؛ یـــک بیمـــاری تخریب‌کننده عصبـــی که بر خاطـــرات و شـــخصیت او تأثیـــر می‌گذارد. جالب اســـت 
بدانیـــد کـــه زوال عقل بخشـــی طبیعی از پیری نیســـت و اگرچـــه علائم قابل مشـــاهده، بیشـــتر در ســـالمندی خود را 
نشـــان می‌دهـــد، اما بیماری‌های زمینه‌ســـاز آلزایمـــر اغلب خیلـــی زودتر ایجاد می‌شـــوند. از آنجا که تشـــخیص بموقع 
آلزایمر نقشـــی کلیدی در جلوگیری از پیشـــرفت ایـــن بیماری دارد، فعالان حـــوزه فناوری به این موضـــوع ورود کرده‌اند 
تا با کمک ابزارهای پوشـــیدنی، گوشـــی‌های هوشـــمند و تشـــخیص زودهنـــگام بیمـــاری آلزایمر، بتوان بـــه این جامعه 

هدف کمـــک کرد.

6میلیون بیمار آلزایمر در امریکا

ـــرش بـ

ایجاد یک مدل یادگیری ماشینی 
قوی

  یکـــی از طرح‌هـــای بـــزرگ بـــه منظور 
تشـــخیص زودهنگام بیمـــاری آلزایمر، 
یک همکاری سه‌ســـاله بین تحقیقات 
آلزایمـــر بریتانیـــا و مرکـــز تحقیقـــات 
بیمـــاری آلزایمـــر دانشـــگاه بوســـتون 
اســـت. گفتـــه می‌شـــود، نتیجـــه این 
مطالعه می‌توانـــد بیماری‌های عصبی 
را 10 تـــا 15 ســـال قبل از ظهـــور اولین 
علائم تشـــخیص دهد که خـــود رکورد 

بزرگی اســـت.
در قالـــب ایـــن همـــکاری قرار اســـت 
ی  پلیکیشـــن‌ها ا ز  ا ن  طلبـــا و ا د
گوشـــی‌های هوشـــمند و فناوری‌های 
ی  عت‌ها ســـا ننـــد  ما نی  شـــید پو
هوشـــمند و هدبنـــد اســـتفاده کننـــد 
تـــا با جمـــع‌آوری داده‌هـــای دیجیتالی 
بتـــوان ســـال‌ها قبـــل از بـــروز علائم 
آلزایمر، این بیماری را شناســـایی کرد.
در ایـــن طـــرح 200 داوطلـــب مبتلا به 
زوال عقل و ظاهراً ســـالم به مدت یک 
ســـال و دو هفته در هر ســـه ماه از این 
دســـتگاه‌ها اســـتفاده خواهنـــد کرد. 
اپلیکیشـــن‌های گوشـــی هوشـــمند، 
ســـاعت‌های هوشـــمند و سنسورهای 
اســـتاتیک مجهز به هـــوش مصنوعی، 
از جملـــه خـــواب،  چندیـــن عامـــل 
فعالیـــت عصبـــی، شـــناخت، گفتار و 
زبـــان، مهارت‌هـــای حرکتـــی ظریف و 

فعالیـــت بدنـــی را کنتـــرل می‌کنند.
داده‌ها بـــا مرکز تشـــخیص زودهنگام 
بیماری‌هـــای عصبـــی )EDoN( بـــه 
اشـــتراک گذاشـــته خواهنـــد شـــد تـــا 
همـــراه بـــا داده‌هـــای بالینـــی ماننـــد 
اسکن مغز، توســـط کارشناسان تجزیه 

شـــوند. تحلیل  و 
با ادغـــام مقادیـــر زیـــادی از اطلاعات 
و  گذشـــته‌نگر  بالینـــی  و  دیجیتـــال 
EDoN قصـــد دارد یـــک  آینده‌نگـــر، 
مـــدل یادگیری ماشـــینی قـــوی ایجاد 
کند کـــه قادر بـــه تشـــخیص الگوها یا 
اثر انگشـــت‌های ظریـــف در داده‌های 
دیجیتـــال افراد باشـــد و بیمـــاری را در 
همـــان مراحل اولیه تشـــخیص دهد.
دکتر جســـی مـــز، مدیر بالینـــی اصلی 
این مرکـــز می‌گویـــد: بیماری‌هایی که 
باعث زوال عقل می‌شـــوند می‌توانند 
از میانســـالی شـــروع شـــوند، امـــا مـــا 
در حـــال حاضـــر روش‌هـــای ارزان و 
ایـــن  بـــرای تشـــخیص  غیرتهاجمـــی 

بیمـــاری اولیـــه نداریـــم. فناوری‌های 
دیجیتالی مانند گوشی‌های هوشمند 
و فناوری‌هـــای پوشـــیدنی‌ می‌تواننـــد 
مدلـــی کم‌هزینه با کاربری آســـان برای 
تشـــخیص برخـــی از تغییـــرات اولیـــه 
بســـیار ظریـــف در بیماری‌هایی مانند 

آلزایمر ارائـــه دهند.
 

یک هدبند فناورانه
فناوری‌هـــای پوشـــیدنی می‌تواننـــد 
با ردیابی مســـتمر وضعیت ســـامت 
بیماران، هم در تشـــخیص زودهنگام 
و هـــم در درمان بیماری آلزایمر کارآمد 
باشـــند. یکـــی از ایـــن فناوری‌هـــای 
جالـــب، یـــک هدبنـــد فناورانـــه ویژه 
از  تیمـــی  توســـط  کـــه  اســـت  شـــب 
محققـــان پردیس پزشـــکی دانشـــگاه 
کلرادو و دانشـــگاه واشنگتن در سنت 
لوئیـــس طراحـــی شـــده اســـت. این 
هدبند در واقع یک نشـــانگر زیســـتی 
دیجیتال اســـت و »بریس مک کانل«، 
اســـتادیار عصب‌شناسی در دانشکده 
پزشـــکی دانشـــگاه کلـــرادو می‌گوید: 
ل  یجیتـــا د یســـتی  ز نگر  نشـــا یـــن   ا
اساســـاً   )digital  biomarker (
ه  د ســـا بنـــد  هد ه  ســـتگا د هـــر 
الکتروانســـفالوگرافی )EEG( را قـــادر 
یـــک ردیـــاب  بـــه عنـــوان  می‌ســـازد 
تناســـب انـــدام بـــرای ســـامت مغـــز 
شـــامل   E E G (  . شـــود ه  د ســـتفا ا
اســـتفاده از الکترودهایـــی اســـت که 
روی پوســـت ســـر قـــرار می‌گیرنـــد تا 
فعالیـــت الکتریکی مغز را ثبت کنند.(

ایـــن هدبنـــد درســـت در زمانـــی کـــه 
کاربـــر خـــواب اســـت بـــه جمـــع‌آوری 
اطلاعـــات از مغـــز وی می‌پـــردازد. در 
واقع این نشـــانگر زیســـتی دیجیتال بر 
الکتروانســـفالوگرافی یـــا EEG تکیـــه 
دارد کـــه الگوهای امواج مغـــزی مرتبط 
بـــا حافظـــه و نحـــوه پـــردازش حافظـــه 
در طـــول چرخه‌هـــای خـــواب عمیـــق 
را تشـــخیص می‌دهـــد. ســـیگنال‌های 
EEG همچنیـــن می‌تواننـــد مراحـــل 
اولیه اختلال شـــناختی خفیف ناشـــی 
از بیمـــاری آلزایمر را تشـــخیص دهند تا 
قبل از پیشرفت بیماری، استراتژی‌های 
پیشـــگیرانه به کار گرفته شود. محققان 
در این مطالعه، داده‌های 205 فرد مسن 
را تجزیـــه و تحلیـــل و مشـــکلات قابـــل 
 توجه مرتبط با ســـطوح پروتئینی مانند
 آمیلوئیـــد و تـــاو )پروتئین‌هـــای مؤثـــر 

در ظهـــور بیماری آلزایمر( را شناســـایی 
. ند کرد

از  فناورانـــه  ایـــن هدبنـــد  واقـــع  در 
میدان‌هـــای الکتریکـــی بســـیار کـــم 
برای تأثیرگـــذاری بر فعالیـــت در مغز 
اســـتفاده می‌کنـــد که قـــدرت کمتری 
نســـبت به میدان تولید شـــده توسط 
تلفـــن همـــراه دارد و کامـــاً بی‌خطـــر 
اســـت. این مطالعـــه نشـــان داد، این 
هدبنـــد با تغییر ســـطح پروتئین‌ها که 
بســـیاری از دانشـــمندان معتقدند در 
بیمـــاری آلزایمر نقش دارنـــد، التهاب 
را بـــه میـــزان قابـــل توجهـــی کاهش 
می‌دهـــد. بنابراین چنین دســـتگاهی 
علاوه بر شناسایی زودهنگام بیماری، 
ایجـــاد  در  حرفـــه‌ای  مراقبیـــن  بـــه 
برنامه‌هـــای درمانی کمـــک می‌کند. از 
ســـوی دیگر به خانواده‌هـــای بیماران 
برای تصمیم‌گیری آگاهانه در مراقبت 

از بیمـــاران کمـــک می‌کند.
گروهـــی دیگـــر از محققـــان هـــم در 
حـــال تحقیق بر یک دســـتگاه مشـــابه 
هدفـــون )ear-EEG( هســـتند کـــه 
عـــاوه بـــر اندازه‌گیری امـــواج مغزی، 
امـــکان اندازه‌گیری ســـایر متغیرهای 
مرتبط با خـــواب را نیز فراهم می‌کند. 
این دســـتگاه شـــامل یک اکســـی‌متر 
بـــرای اندازه‌گیـــری ســـطح اکســـیژن 
خون، یک دماســـنج برای دمای بدن 
و یک میکروفـــون برای ارزیابی ضربان 
قلـــب و تنفـــس اســـت. دانشـــمندان 
امیدوارند که ســـاخت این دســـتگاه با 
کاربری آســـان، غربالگری در مقیاس 
بـــزرگ برای آلزایمر و پارکینســـون را در 

جمعیـــت عمومی تســـهیل کند.
 

جوراب‌های هشداردهنده
گروهـــی از دانشـــمندان بـــه دنبـــال 
طراحی و تولید جوراب‌هایی هســـتند 
اولیـــه بیمـــاری  کـــه بتوانـــد علائـــم 
آلزایمـــر را تشـــخیص دهـــد. بـــه گفته 
ایـــن دانشـــمندان، تلاش می‌شـــود تا 
سنســـورهای موجود در این جوراب‌ها 
علائم اولیه آلزایمر و پریشـــانی ذهن را 
تشـــخیص دهند. همچنین قرار است 
جـــوراب به گونه‌ای کار کنـــد که امکان 
ارســـال داده‌هـــا را به مراقـــب بیمار یا 
پزشـــک و پرستار داشـــته باشد. گفته 
می‌شـــود که این جوراب‌هـــا می‌توانند 
ضربان قلب و ترشحات بدن از جمله 

عـــرق را اندازه‌گیـــری کنند.

گاردین

امروزه بیشـــتر اطلاعـــات کاربران در 
لپ‌تـــاپ، گوشـــی و کامپیوترهـــای 
خانگـــی قـــرار دارد و امـــور بانکـــی، 
خرید، طراحی و بسیاری موارد دیگر 
هـــم از طریـــق همین دســـتگاه‌های 
پـــرکار انجـــام می‌شـــود. بـــه همین 
دلیـــل هـــم اگـــر ایـــن سیســـتم‌ها 
کند شـــده یـــا عملکرد آنهـــا همانند 
بـــرای  گذشـــته نباشـــد مشـــکلاتی 
کاربـــران ایجـــاد می‌شـــود. کاربـــران 
بـــه محـــض مشـــاهده کنـــد شـــدن 
سیســـتم‌های خـــود بایـــد بـــه یـــک 
موضـــوع کلیـــدی دیگـــر هـــم توجه 
کننـــد و آن هـــم امنیـــت ســـایبری 
اســـت. گاه کند شـــدن سیســـتم با 
وجود بدافزارهـــای خطرناکی مرتبط 
اســـت که می‌تواند بسیار دردسرساز 

. شد با

حذف فایل‌های غیرضروری
مهم‌تریـــن راهـــکار بـــرای افزایـــش 
همچـــون  سیســـتم‌هایی  ســـرعت 
دســـتگاه‌های لپ‌تاپ و تلفن همراه 
پاک‌ســـازی و بهینه‌ســـازی آنهاست. 
بـــرای پاک‌ســـازی لپ‌تـــاپ بایـــد به 
وری،  غیرضـــر فایل‌هـــای  حـــدف 
از  تکـــراری  و  موقـــت  فایل‌هـــای 
حافظه دســـتگاه اقدام کرد تا علاوه 

بـــر افزایـــش فضـــای ذخیره‌ســـازی 
دســـتگاه، ســـرعت آن بـــالا بـــرود و 
اطلاعات شـــما از دســـت هکرها در 
امـــان بماند. ایـــن کار را می‌توانید با 
اســـتفاده از برنامه‌های پاک‌سازی و 
بهینه‌سازی دســـتگاه انجام دهید یا 
فایل‌هـــای غیرضـــروری را به‌صورت 

دســـتی حـــذف کنید.
همـــه مـــا در طول زمـــان اقـــدام به 
نصـــب اپلیکیشـــن‌ها و برنامه‌هایی 
کرده‌ایـــم کـــه دیگـــر بـــه آن نیـــازی 
نداریـــم. چنیـــن برنامه‌هایـــی نـــه 
تنهـــا فضـــای ذخیره‌ســـازی گوشـــی 
را اشـــغال می‌کننـــد بلکـــه باعـــث 
کندتر شدن دســـتگاه هم می‌شوند 
عملکـــرد  بهبـــود  بـــرای  بنابرایـــن 
دســـتگاه بهتر اســـت این برنامه‌ها را 
پـــاک یـــا unistall کنیـــم. تنها کافی 
اســـت به تنظیمات دســـتگاه بروید 
و چنیـــن اپ‌هـــا یـــا برنامه‌هایـــی را 
حـــذف کنیـــد. بـــا کاهـــش تعـــداد 
برنامه‌هـــای نصـــب‌ شـــده، احتمال 
وقوع مشـــکلات امنیتـــی و حملات 
ســـایبری هـــم کاهش چشـــمگیری 

می‌یابـــد. علاوه بر اپلیکیشـــن‌ها، 
عکس‌هـــای  بـــه  اســـت  بهتـــر 

موجود در گالری گوشـــی خود 
هـــم ســـر و ســـامان دهیـــد و 

بـــا حـــذف عکس‌هـــای تکـــراری و 
غیرضروری به دســـتگاه اجازه نفس 
کشـــیدن بدهید. پس از پاک‌سازی 
فایل‌های غیرضروری، حتماً ســـطل 
زبالـــه دســـتگاه خـــود را هـــم خالی 
کنید تـــا فضای ذخیره‌ســـازی بهینه 

. د شو

پاکسازی مرورگرها
 همه مـــا در طـــول روز به 

صفحـــات مختلف وب 
بـــه  و  می‌زنیـــم  ســـر 
مـــرور زمـــان تجمـــع 

کوکی‌هـــا و فایل‌های ذخیره‌ شـــده 
در مرورگرها باعث کاهش سیســـتم 
می‌شـــوند. بـــا پاک‌ســـازی تاریخچه 
مرورگـــر، اطلاعـــات ذخیـــره‌ شـــده 
در آن همچـــون صفحـــات بازدیـــد 
شـــده و دانلودهـــا، ازبیـــن می‌روند 
 . د می‌شـــو ســـبک‌تر  سیســـتم  و 
کوکی‌هـــا هـــم فایل‌هـــای کوچکـــی 
هســـتند کـــه توســـط وب‌ســـایت‌ها 
ذخیـــره  شـــما  دســـتگاه  روی 
می‌شـــوند و اطلاعاتـــی مانند 
نـــام کاربـــری، تنظیمـــات و 
غیـــره را نگهـــداری می‌کنند 

آنهـــا باعـــث  بنابرایـــن پاک‌ســـازی 
بهبـــود عملکـــرد مرورگر می‌شـــود.

به روزرسانی
یکی از مـــواردی کـــه می‌تواند هم به 
بهبـــود عملکرد دســـتگاه کمک کند 
و هـــم مانع حملات ســـایبری موفق 
هکرها شـــود، به روزرســـانی سیستم 
عامل و همه برنامه‌هـــای موجود در 
لپ‌تاپ یا گوشـــی شماســـت. همه 
بـــه روزرســـانی‌های  شـــرکت‌ها در 
امنیتـــی  خـــود، عمـــاً حفره‌هـــای 
را شناســـایی می‌کننـــد و بـــا ارائـــه 
نفـــوذ  امنیتـــی، مانـــع  وصله‌هـــای 
هکرها به سیســـتم شـــما می‌شوند. 
بنابرایـــن همیشـــه بایـــد اطمینـــان 
حاصـــل کنیـــد کـــه همـــه برنامه‌ها 
شـــما  ســـتگاه  د سیســـتم‌عامل  و 

به‌روزرســـانی شـــده اســـت.

پاک کردن حافظه پنهان 
اپلیکیشن‌ها

ز  ا ت  مـــد طولانـــی  ه  د ســـتفا ا بـــا 
یـــک اپلیکیشـــن، بـــه مـــرور زمـــان 
اطلاعـــات و فایل‌هـــای زیـــادی در 
حافظـــه دســـتگاه ذخیره می‌شـــوند 
کـــه ممکـــن اســـت باعث پر شـــدن 
کاهـــش  و  ی  خیره‌ســـاز ذ ی  فضـــا

ســـرعت عملکـــرد دســـتگاه شـــود؛ 
بنابراین، پاک‌سازی دوره‌ای اپ‌های 
پرکاربرد و همواره اســـتفاده‌ شـــده، 
می‌توانـــد به بهینه‌ســـازی دســـتگاه 
کمـــک کنـــد. بـــرای انجام ایـــن کار، 
می‌توانیـــد بـــه تنظیمـــات دســـتگاه 
خـــود برویـــد، بخـــش برنامه‌هـــا یـــا 
بـــاز  را  شـــده  نصـــب‌  برنامه‌هـــای 
کنیـــد و اپلیکیشـــن‌های پرکاربـــرد 
را انتخـــاب کـــرده و از قســـمت‌های 
حافظـــه و کش، اطلاعـــات مورد نیاز 
را پاک‌ کنیـــد. این کار باعـــث بهبود 
عملکرد دســـتگاه و افزایش سرعت 

آن خواهد شـــد.

پاک‌سازی ایمیل‌ها
 شـــاید بســـیاری از کاربران به میزان 
پر شـــدن صندوق ایمیل خود دقت 
نداشـــته باشـــند درحالی که همین 
موضـــوع می‌تواند ســـبب پر شـــدن 
حافظه دستگاه شـــما شود و ازسوی 
دیگر بـــه دلیـــل وجود تعـــداد بالای 
ایمیل ممکن اســـت سیســـتم شما 
نســـبت به هک آســـیب‌پذیرتر شود. 
ایمیل‌هـــای  پاک‌ســـازی  بنابرایـــن 
غیرضـــروری اهمیـــت زیـــادی دارد و 
می‌توانـــد امنیت سیســـتم شـــما را 

تضمیـــن کند.

سرعت لپ‌تاپ خود را بالا ببریدسرعت لپ‌تاپ خود را بالا ببرید

آموزش 
آنلاین

 بررسی سند نقشه راه 
دانش‌بنیان شدن اقتصاد 

پیش‌نویس سند »نقشـــه راه دانش‌بنیان شدن اقتصاد 
کشـــور« با حضور دبیران ســـتادهای توســـعه فنـــاوری و 

توســـعه اقتصاد دانش‌بنیان بررســـی شد.
به گـــزارش روابـــط عمومی معاونـــت علمی، فنـــاوری و 
اقتصاد دانش‌بنیان ریاســـت‌جمهوری، در این نشســـت 
سیدســـعید منجـــم‌زاده، مدیـــرکل دفتر سیاســـتگذاری 
معاونت علمی، فنـــاوری و اقتصاد دانش‌بنیان ریاســـت 
جمهوری بااشـــاره به چهـــار لایه نقشـــه‌ راه دانش‌بنیان 
شـــدن اقتصاد کشـــور گفت: از مهم‌ترین اثرات نقشـــه‌ 
راه دانش‌بنیان شـــدن اقتصاد کشـــور، کاهش وابستگی 
از طریق ارتقای داخلی‌ســـازی محصـــولات دانش‌بنیان، 
کارآفرینـــی و اشـــتغال‌زایی بـــرای نخبـــگان و صیانـــت از 
سرمایه انسانی کشـــور، افزایش بهره‌وری و ارتقای ارزش 
افـــزوده در زنجیره‌هـــای صنعتـــی و معدنـــی، افزایـــش 
رقابت‌پذیـــری بین‌المللـــی، توســـعه صادرات و کســـب 

مرجعیـــت در فناوری‌های محوری اســـت. 
محمدحسین متألهی، دبیر ستاد توسعه زیست فناوری 
هـــم تأکید کرد: نیـــاز امروز مـــا انجام اصلاحاتی اســـت 
تـــا از رهگـــذر آن دانش به بـــرگ برنده بازیگـــران عرصه 
اقتصادی بدل شود. مســـعود حسنلو، دبیر ستاد توسعه 
فناوری‌هـــای فرهنگی و نرم نیز به ضرورت هویت‌ســـازی 
از مفهـــوم اقتصـــاد دانش‌بنیـــان اشـــاره کرد و بـــا ارجاع 
بـــه تجربه کشـــور عربســـتان گفـــت: این کشـــور چنین 
الگوسازی را انجام داد و با اســـتفاده از لایه تصویرسازی، 
توانست چشـــم‌انداز و افق پیش روی کشـــورش را برای 
مردم بـــه امری هویتی بدل کند و این نکته‌ای اســـت که 
مـــا از آن غفلت کرده‌ایم و هیچ چشـــم اندازی از مفهوم 
اقتصـــاد دانش‌بنیان در جامعه ایرانی و اســـامی مان به 

مردم ارائـــه نکرده‌ایم.

دو ماهواره سنجشی و مخابراتی آبان 
ماه پرتاب می‌شوند

مدیرعامـــل یک شـــرکت دانـــش بنیان فضایـــی گفت: 
امسال یک ماهواره سنجشـــی به نام کوثر و یک ماهواره 
مخابراتـــی باریک باند بـــه نام هدهد در آبـــان ماه پرتاب 

. ند می‌شو
بـــه گزارش مهر، حســـین شـــهرابی مدیرعامل شـــرکت 
دانش بنیـــان امید فضا افـــزود: ماهواره‌های سنجشـــی 
در ســـال جـــاری طبـــق برنامه پیـــش مـــی‌رود و منتظر 
هســـتیم پرتاب‌کننده تاریـــخ دقیق پرتاب را مشـــخص 
کنـــد. اما بـــا توجه به تعاملاتـــی که داریم ممکن اســـت 
ایـــن ماهواره‌هـــا کـــه قرار بـــود در ســـه ماهه اول ســـال 
۱۴۰۳ پرتـــاب شـــوند، بـــا تأخیر توســـط پرتابگر روســـی 

پرتاب ‌شـــوند.
وی با بیـــان اینکه تاریخ دقیق پرتاب هنوز اعلام نشـــده 
اســـت، عنـــوان کـــرد: احتمـــال مـــی‌رود پرتـــاب این دو 

ماهـــواره در آبـــان ماه ســـال جاری صـــورت گیرد.
شـــهرابی درباره علت تأخیـــر در پرتاب ایـــن دو ماهواره 
گفـــت: هـــر موشـــک ماهواره‌بر، بســـته بـــه ظرفیت آن 
می‌توانـــد چندیـــن ماهـــواره را حمـــل کنـــد. مدیـــر این 
شـــرکت دانش بنیـــان ادامـــه داد: پرتابگرهـــای داخلی 
در حال توســـعه هســـتند و به دنبـــال بـــازار بین‌المللی 
هســـتیم. ازآنجا که پرتـــاب بین‌المللی بـــرای نفوذ ما در 
بازار بین‌المللی اولویـــت دارد، ماهواره‌های ایرانی کوثر و 
هدهد در حوزه ســـنجش و اینترنت اشیا )IOT( توسط 
پرتابگر روسی انجام می‌شـــود. دو ماهواره کوثر و هدهد 
اولین بار قرار بود در آذرماه ســـال ۱۴۰۲ پرتاب شـــوند که 

ایـــن پرتاب به ســـال جاری موکول شـــد.

 کنترل هوشمند ساختمان 
با سامانه ایرانی

ســـامانه مدیریـــت هوشـــمند ســـاختمان که به دســـت 
یـــک شـــرکت دانش‌بنیـــان طراحـــی و  متخصصـــان 
تجاری‌ســـازی شـــده اســـت، امکان کنترل و نظـــارت بر 
تمامـــی بخش‌های ســـاختمان را به صورت هوشـــمند و 

از راه دور فراهـــم می‌کنـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، محمدعلـــی فراقیـــان مدیرعامل 
شـــرکت دانش‌بنیـــان ابـــزار صنعت موج‌ســـاز گفت: 
این محصول علاوه بر بهینه‌ســـازی مصـــرف انرژی، از 
امـــکان کنترل توســـط رایانه و تلفن همراه هوشـــمند 
برخـــوردار اســـت و بـــا توجـــه بـــه طراحی و ســـاخت 
دســـتگاه در داخل کشـــور، امکان ارائـــه قابلیت‌های 
مختلف و سفارشـــی، متناســـب با درخواست کارفرما 
و بر اســـاس معماری ســـاختمان فراهم شـــده است.
وی یادآور شد: اســـتفاده از سامانه هوشمند مدیریت 
ســـاختمان، باعث کاهش مصـــرف حامل‌های انرژی 

در ســـاختمان می‌شود.

تشخیص نارسایی قلبی از حجم پا
یک برنامه هوش مصنوعی جدید قادر اســـت نارســـایی 

قلبی را از طریق حجم پا تشـــخیص دهد.
 H e a r t f e l t پ  ســـتارتا ا  ، یســـنا ا رش  گـــزا بـــه 
Technologies یک برنامه هوش مصنوعی نظارتی 
را معرفی کرده اســـت که بیماران قلبی مرخص شده 
از بیمارســـتان را از نظـــر علائم نارســـایی قلبی تحت 
نظـــر می‌گیرد.ایـــن برنامـــه از یک دوربین ســـه‌بعدی 
مادون قرمزبرای اســـکن خودکار پای برهنه به منظور 
تشـــخیص »ورم پیرامونـــی« اســـتفاده می‌کند که یک 
علامـــت بالقـــوه از وجود نارســـایی قلبی اســـت.این 
دســـتگاه را می‌توان بـــه راحتی در خانـــه بیمار نصب 
کـــرد تـــا هر زمـــان که بیمـــار از کنـــار آن رد می‌شـــود، 

حجـــم پای بیمـــار در طـــول زمان ردیابی شـــود.
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ســـازمان جهانی بهداشـــت )WHO( می‌گوید، در هـــر 3.2 ثانیه، یک فرد جدید بـــه بیش از 55 
میلیـــون بیمـــار فعلی مبتلا بـــه آلزایمر در سراســـر جهان اضافه می‌شـــود و انتظار مـــی‌رود که به 
دلیـــل ظهور تقریباً ســـالانه 10 میلیون مـــورد جدید، این تعداد تا ســـال 2050 بـــه 139 میلیون نفر 

یابد. افزایش 
طبق ایـــن آمار، 60 درصـــد از بیماران مبتلا به آلزایمر در جهان در کشـــورهایی با درآمد متوســـط 
یا کـــم زندگی می‌کنند، هر چند در کشـــورهای توســـعه‌یافته نیـــز تعداد مبتلایان بـــه این بیماری 
روبـــه افزایش اســـت. به عنـــوان مثال، آمار نشـــان از وجـــود بیـــش از 6 میلیون بیمـــار مبتلا به 

آلزایمر در امریکا در ســـال گذشـــته و 10 میلیون بیمـــار در چین دارد.
آلزایمـــر کـــه از آن به عنـــوان »کابوس قـــرن بیســـت و یکم« یاد می‌شـــود، یک وضعیت پزشـــکی 
اســـت کـــه در نتیجـــه مرگ ســـلول‌های مغزی ایجـــاد و منجـــر به از دســـت دادن حافظـــه، زوال 
عقـــل و کاهش کلی عملکردهای شـــناختی در طول زمان می‌شـــود. هزینه جهانـــی مراقبت‌های 
پزشـــکی این بیمـــاری که فعلاً بـــرای آن هیچ روش درمانـــی قطعی شناخته‌شـــده‌ای وجود ندارد، 
بیش از 1.3 تریلیون دلار اســـت و پیش‌بینی می‌شـــود این رقم تا ســـال 2030 بـــه 2.8 تریلیون دلار 
افزایـــش یابد؛ رقمـــی که از تولیـــد ناخالص داخلی ســـالانه )GDP( ایتالیا که هشـــتمین اقتصاد 

بزرگ جهان اســـت، پیشـــی خواهد گرفت.


