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خـــاص هـــر قوم
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9 - بلندمرتبه - ورم بناگوش - مربوط به تعداد
10 - تفاوت کیفی - آب گوارا - درجه صدا

11 - دوبـــاره کاری - سرپرســـتان... آنقـــدر محتـــرم و 
مقرب اند که در بهشـــت کنـــار پیامبر)ص( هســـتند - 

فنا و فروپاشـــی
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ن یگرا د

6 - بـــرج حمـــل - مخفـــف مـــن را - ســـقف ویـــران - ژنرال 
جنگ هـــای انفصـــال

7 - استارت قدیم - دانشگاه »کمبریج« - اتوبوس انگلیسی
8 - خاص - پادشاه اشکانی - خودروی جنگی

9 - جوخه - نوعی سس - ضرباهنگ
10 - حرفـــی بـــرای دهان کجـــی - شـــاعره یونانـــی - ســـگ 

- همشـــوی بیمار 
11 - جعبه و بسته - شهر »سوئیس« - از ارکان خانواده

12 - یک نوع کشتی - نام »گاگارین« - سبد بزرگ
13 - اداره مراقبت از ورود و خروج کالا - نسب شـــناس - نام 

مردانه
14 - آهنین - آب نیمه گرم - از نام های خانم ها

15 - بازیگر فیلم سه بعدی »گودزیلا« - درخت جوان
 

 عمود ی:   
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2 - آسانی - سردرد توأم با سینوزیت - کارهای مهم

3 - رقیق کننده رنگ - محکم - حصیر
 4 - قیمـــت مطلـــوب - جایـــگاه ویـــژه - ادات تشـــبیه - 

لذت بردن
5 - پدر مرده - بی شرمی - رمق

6 - فاصله بین دو نقطه - دختر خوش خبر - سحر
7 - کمک هزینـــه بانکـــی! - نوعی از خودروی شـــورلت 

- جمع رســـم
8 - شهری در استان لرستان - هنر فرنگی - شب ها
9 - ذکاوت - از ایالت های غرب امریکا - نوعی کباب
10 - میوه ای ریز و قرمز - گیاهی دارویی - من و شما

11 - ریه - ملاحظه - نقل کننده سخن یا خبر از کسی
12 - ظاهرنمایـــی - لؤلـــؤ - دریاچه »اســـترالیا« - محیط 

ناآرام
13 - مجال و فرصت - نیروی جسمانی - پول زیرمیزی

14 - ابزاری در باغبانی - قند شیر - مادر آذری
15 - رئیس جمهور »رومانی« - بزرگترین شـــهر اســـتان 
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

 آلرژی
 بیماری ای 

است که 
کنترل آن 

آسان است، 
اما یکی از 

درمان هایی 
که در جامعه 

ما متأسفانه 
استفاده از 
آن را ساده 

می گیرند 
داروهای 

تزریقی 
کورتون 

برای درمان 
بیماری هایی 

مثل آلرژی 
است در 

صورتی که 
کورتون های 

خوراکی یا 
تزریقی باید 

به عنوان 
 آخرین 
 راه حل

 تجویز  شوند

عطسه های پشت ســـر هم باعث می شود 
چند نفـــری در ایســـتگاه اتوبـــوس خیره 
نگاهش کنند. چهره اش نشـــان می دهد 
خودش هم از این عطســـه های پشت سر 
هم کلافه اســـت. با چشـــم هایی که انگار 
به زور می خواهد باز نگه دارد و دســـتمال 
کاغذی که با دســـت جلـــوی دهان گرفته 

می خنـــدد و می گوید: نترســـید نه ســـرما 
خـــورده ام، نه کروناســـت، آلـــرژی دارم. 
فصـــل بهـــار که می آیـــد عطســـه های من 

هم شـــروع می شود.
مهـــدی جـــزو افـــرادی اســـت کـــه آلرژی 
فصلی دارد. به قول خودش در فصل بهار 
بخصـــوص فروردین و اردیبهشـــت همین 
کـــه پایـــش را بیـــرون از خانـــه می گذارد، 
آنقـــدر درگیر آبریزش بینی، عطســـه های 
پشـــت ســـر هم و خارش چشـــم می شود 
را در خانـــه  کـــه می خواهـــد خـــودش 
قرنطینـــه کند اما این کار نشـــدنی اســـت 
چـــون از کار و زندگی می افتـــد. می گوید: 
فصل بهـــار برای خیلی ها فصل قشـــنگی 

اســـت و دوســـتش دارنـــد امـــا بـــرای من 
وامثال من که همـــه روزهای بهار را درگیر 
آلرژی می شـــویم خیلی ســـخت می گذرد 
تـــا جایی کـــه ترجیـــح می دهیـــم در این 
زمان بیشتر خانه نشـــین باشیم و دلمان 

برای زمســـتان تنگ می شـــود!
 آلـــرژی بهاری یکـــی از انواع شـــایع آلرژی 
اســـت کـــه خـــودش را بـــا علائمـــی مثل 
آبریزش بینی و خارش چشم و گلو نشان 
می دهـــد. این بیماری برحســـب علائمی 
کـــه در هر فرد بـــروز پیدا می کنـــد و اینکه 
این علائـــم به چـــه میـــزان فعالیت های 
روزمره و شـــغلی یا تحصیلی فـــرد را تحت 
تأثیر قـــرار می دهد و تا چه حـــد خواب او 

را مختـــل می کند، به ســـطوح مختلفی از 
ضعیف تا متوسط و شـــدید تقسیم بندی 
می شـــود. طبق تحقیقـــات انجام شـــده 
آلـــرژی ســـن و ســـال نمی شناســـد و بـــه 
واکنش سیســـتم ایمنـــی افراد بســـتگی 
دارد. برای درمان حساســـیت های فصلی 
روش هـــای مختلفـــی از ســـوی پزشـــکان 
تجویز می شـــود، از قرص ها و اسپری های 
ضد آلـــرژی گرفته تا واکســـن های تزریقی 
و خوراکـــی. تا بـــه حال حساســـیت های 
و  کـــرده  خانه نشـــین  را  شـــما  فصلـــی 
فعالیت هـــای روزانه شـــما را تحـــت تأثیر 
قـــرار داده اســـت؟ از هـــر پنـــج نفـــر کـــه 
می پرســـم حداقل ســـه نفر در بهار آلرژی 

فصلـــی دارند. برخی همه علائـــم را دارند 
و برخـــی هـــم فقط یکی یـــا دو مـــورد. اما 
اغلب بـــر ایـــن باورند کـــه آلرژی بیشـــتر 
ازسرماخوردگی شرایط را برایشان سخت 
می کنـــد و کلافگی بیشـــتری دارد. اگر هم 
درمان را جـــدی نگیرنـــد و رعایت نکنند 
بایـــد اولیـــن فصل ســـال را با مشـــکلات 
بســـیاری ســـپری کنند. یکی از آنها پســـر 
30 ســـاله ای اســـت که می گوید: 9 ســـال 
آلرژی داشـــتم و مـــدام ســـرفه می کردم. 
بـــرای اینکـــه بـــه پزشـــک مراجعـــه نکنم 
مقاومـــت می کـــردم. امـــا کار بـــه جایـــی 
رســـید که هیـــچ دارویی بـــرای آرام کردن 
ســـرفه هایم جواب نمـــی داد. آنقدر از این 
دکتـــر به آن دکتر رفتم تـــا بالاخره دارویی 
مرهم ســـرفه هایم شـــد و تقریبـــاً از آن به 

بعد ســـرفه هایم قطع شـــده اســـت.
 حتماً این روزها شـــما هم گـــرده گیاهانی 
که به دلیل ریز و ســـبک بـــودن به راحتی 
با باد ملایمـــی در هوا پخش می شـــوند و 
در فضـــا معلق هســـتند را دیده ایـــد. این 
گرده هـــا تـــا مســـافت های بســـیار دور و 
طولانی جابه جا می شـــوند. قـــرار گرفتن 
در ایـــن هوا کـــه پر از گرده گیاهان اســـت 
در افراد مســـتعد ســـبب بروز حساسیت 
فصلی می شـــود. بـــه همین دلیل اســـت 
کـــه در فصـــل بهـــار در همـــه جـــا صدای 

عطســـه و ســـرفه می شنویم.
 بـــه گفتـــه رئیس انجمـــن آســـم و آلرژی 
ایران، بهتریـــن راه برخورد بـــا آلرژی های 
فصـــل بهار پیشـــگیری از بروز آنهاســـت. 
برای این منظور بهتر اســـت بیماران قبل 
از آغاز فصل بهار، شـــکوفه دادن درختان 
و گرده افشـــانی بـــا نظـــر پزشـــک معالـــج 
آمـــوزش پیشـــگیری ببیننـــد. همچنین 
توصیـــه می شـــود با بســـتن پنجـــره اتاق 
بویـــژه در هنگام خواب و اســـتراحت یا با 
بســـتن شیشـــه خودرو تماس بـــا گرده ها 
را کاهـــش داده و در هنـــگام وزیـــدن بـــاد 
و طوفـــان کمتـــر در فضـــای بـــاز بروند یا 
ورزش کننـــد و بـــا زدن ماســـک در فضای 
بـــاز از نفـــوذ گرده ها بـــه بینـــی و راه های 
هوایـــی تـــا حـــدودی جلوگیـــری کننـــد، 
همچنین مبتلایـــان می توانند بـــا تجویز 
پزشـــک معالج از دارو های ضدحساسیت 
مناسب مثل آنتی هیســـتامین، دارو های 
ضد احتقان بینی و یا اســـپری ضد آســـم 

اســـتفاده کنند.
به گفتـــه متخصصـــان هرچنـــد آلرژی ها 
با ایجـــاد التهاب در بینـــی راه های هوایی 
ریـــه و یا ســـایر اندام هـــای بـــدن را درگیر 

می کننـــد امـــا همـــراه بـــا تب نیســـتند، 
مگر اینکـــه بیمار به طـــور همزمان درگیر 
عفونت هایـــی مثـــل: ســـینوزیت، گلودرد 
عفونی و یا ســـرماخوردگی شـــود. ممکن 
اســـت این بیماری هـــا به آلـــرژی اضافه و 
باعـــث تـــب شـــود. همان طور کـــه گفته 
شـــد دوری از گرده هـــا و تهویـــه مطبـــوع 
از راهکارهـــای مهـــم درمان ایـــن بیماری 
اســـت. برخی اینقدر در ایـــن فصل اذیت 
می شـــوند که حتی بـــه فکـــر تغییر محل 
زندگی شـــان می افتنـــد امـــا لازم نیســـت 
چون هـــر کجـــا برونـــد بـــاد و گرده ها به 
دنبال شـــان خواهـــد آمـــد! این افـــراد با 
درنظر گرفتـــن چند نکتـــه و رعایت چند 
کار می تواننـــد مثـــل بقیـــه از ایـــن فصل 

لـــذت ببرند.
گرده ها بین ســـاعت 5 تا 10 صبح بیشتر از 
هر زمان دیگری در فضا معلق می شـــوند. 
به همین دلیـــل توصیه می شـــود افرادی 
که حساســـیت دارنـــد در این ســـاعات از 
خانـــه بیـــرون نرونـــد و در خانـــه هـــم در 
ایـــن ســـاعت ها در و پنجره هـــا را بســـته 

دارند. نگه 
اگر اجبار به بیرون رفتن اســـت ماســـک 
فیلتردار مخصوص بزننـــد. بعد از ورود به 
خانه لباس هایشـــان را بلافاصله درآورند 
و شست و شـــو کنند و لباس های شسته 
شـــده را بیرون از خانـــه آویزان نکنند چرا 
کـــه گرده ها می توانند بـــه لباس و ملحفه 
بچســـبند و به داخل خانه منتقل شوند. 
همچنیـــن در هنـــگام رانندگـــی از تهویه 
هـــوای مطبوع اســـتفاده کنند تـــا از ورود 
گرده هـــا بـــه داخـــل خـــودرو جلوگیـــری 
شـــود. این افـــراد بهتر اســـت برای ســـفر 
رفتـــن مناطق مرطـــوب را انتخـــاب کنند 
چـــون حرکـــت گرده ها در این نـــوع آب و 

هوا کمی مشـــکل است.
ندا ایرانگرد اســـت و 16 ســـال بـــه هرآنچه 
بـــه بهار مربوط می شـــد، آلرژی داشـــت. 
او می گویـــد: از کودکـــی بـــه گیاهـــان و 
گرده افشـــانی و خاک وغبار آلرژی بســـیار 
شـــدید داشـــتم و خـــارش چشـــم، گلو، 
عطســـه های پی در پـــی و آبریـــزش زیاد 
همـــراه همیشـــگی مـــن بودنـــد؛ طوری 
که قـــادر بـــه انجام هیـــچ کاری نبـــودم و 
در چنیـــن موقعیتی فقط باید گوشـــه ای 
دراز می کشـــیدم. ســـال ها فصـــل بهـــار 
برای من بـــه این منوال گذشـــت تا اینکه 
بـــا تســـت آلرژی مشـــخص شـــد بـــه چه 
چیزهایـــی حساســـیت دارم و بـــا تزریق 
واکســـن و مصرف یک قـــرص و در مواقع 

لازم اســـتفاده از اســـپری چند سال است 
که راحت شـــده ام و بهترین ســـفرهایم را 
در این فصـــل می روم. به گفته پزشـــکان 
یکی از راه های درمان آلرژی واکســـن های 
آلرژی اســـت که بـــرای بیماری هایی مثل 
آلرژی هـــای فصلـــی و آلـــرژی بـــه نیـــش 
حشـــرات بـــه کار بـــرده می شـــود. بـــرای 
ایـــن کار لازم اســـت ابتدا تســـتی توســـط 
فوق تخصـــص آســـم و آلـــرژی انجـــام تـــا 
حساســـیت های فـــرد مشـــخص شـــود و 
ســـپس بر اســـاس پروتکل هـــای موجود 
و شـــرایط بیمار درمان با واکســـن چه به 
صورت تزریقـــی و چه به صـــورت خوراکی 
انجام  شـــود. درســـت اســـت کـــه علائم 
آلـــرژی فصلی بـــه ظاهـــر ســـاده می آیند 
امـــا اگـــر کنتـــرل و درمان مناســـبی برای 
آنهـــا صـــورت نگیـــرد می تواننـــد اثـــرات 
چشـــمگیری بـــر کیفیـــت زندگـــی افـــراد 
داشته باشـــند. طوری که می توانند باعث 
کاهـــش تمرکز فـــرد در محـــل تحصیل یا 
محل کار شـــده و حتی کیفیت زندگی فرد 

را تحـــت تأثیر قـــرار دهند.
 زنـــی کـــه همـــراه دختـــرش بـــه کلینیک 
آلـــرژی مراجعـــه کـــرده اســـت، می گوید: 
در  دختـــرش  تـــا  شـــد  باعـــث  ژی  آلـــر
بیمارســـتان بستری شـــود. دخترم متولد 
فصل بهار اســـت. از ســـه ســـالگی متوجه 
حساسیت هایش شـــدیم و سعی داشتیم 
بـــا اســـتفاده از تجربـــه بزرگ  ترهـــا بدون 
مراجعه به پزشک مشـــکلش را حل کنیم 
تـــا اینکه یـــک بـــار کار به جایی رســـید که 
دخترم در بیمارســـتان بستری شد. بعد از 
آن اتفاق متوجه شـــدیم کـــه علائمی مثل 
خارش بینی و عطســـه را اصلاً نباید ســـاده 
می گرفتیـــم و باید دنبال درمان می رفتیم. 
شـــاید همـــان چنـــد ســـال هـــم دختـــرم 
اذیـــت نمی شـــد. دکتـــر محبوبـــی، فـــوق 
تخصص آســـم و آلرژی و بیماری های نقص 
 ایمنـــی با بیـــان اینکه آلـــرژی بیمـــاری ای
 اســـت کـــه کنتـــرل آن آســـان اســـت، 
تأکیـــد می کنـــد یکـــی از درمان هایـــی که 
در جامعـــه مـــا متأســـفانه اســـتفاده از آن 
را ســـاده می گیرنـــد داروهـــای تزریقـــی 
کورتـــون بـــرای درمـــان بیماری هایی مثل 
آلرژی اســـت؛ در صورتی کـــه کورتون های 
خوراکـــی یـــا تزریقـــی بایـــد بـــه عنـــوان 
آخریـــن راه حـــل تجویـــز  شـــوند. کورتون 
 غیـــر از عوارضـــی کـــه در ناحیـــه تزریـــق
 ایجاد مـــی کنـــد، می تواند بـــا عوارضی در 
درون بـــدن از نظر اســـتخوانی و هورمونی 

همراه شـــود.
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