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اجتماعی16

مدیر کل امـــور تربیتی و مراقبت در برابر 
آســـیب های اجتماعـــی وزارت آموزش و 
پرورش در پاســـخ بـــه این ســـؤال که آیا 
آمـــاری از میانگیـــن حدودی و متوســـط 
حضـــور دانش آموزان در فضـــای مجازی 
وجـــود دارد یا نه، گفـــت: در حال حاضر 
آمـــاری از اینکـــه هـــر دانش آمـــوز چنـــد 
ســـاعت در روز در فضـــای مجـــازی بـــه 
ســـر می بـــرد، نداریـــم امـــا می دانیم که 
اســـتفاده مکرر از آن آســـیب های زیادی 
در پـــی دارد. مثلاً یک مـــورد مهم بحث 
زمـــان دانش آمـــوزان اســـت کـــه وقـــت 
بـــا ارزش آنهـــا بـــا طی شـــدن ســـاعات 
طولانـــی در فضای مجازی تلف می شـــود 
و اولیـــا توقـــع دارنـــد که این ســـاعت به 
جای ســـپری شـــدن در فضـــای مجازی 
بـــه کارهـــای مفیـــد و مهـــم اختصـــاص 
یابـــد. گذشـــته از اتلاف وقت کـــه قطعاً 
بهره برداری مناســـب از آن در این سنین 
اهمیـــت زیـــادی دارد، اســـتفاده زیـــاد از 
فضای مجـــازی ضررهای جســـمانی هم 
در پـــی دارد یعنی کـــم تحرکـــی و چاقی 
حداقـــل آن اســـت ولـــی دیســـک های 
شـــدید و ضعیف شـــدن بینایی از نکات 

منفـــی آن بـــه حســـاب می آید.
کـــه  رد  ا د د  جـــو و هـــم  نـــی  ا نگر یـــن  ا
دانش آمـــوزان در خلـــوت خـــود از فضـــای 
می کننـــد.  اســـتفاده هایی  چـــه  مجـــازی 
مدیـــرکل امور تربیتـــی، مشـــاوره و مراقبت 
در برابر آسیب های اجتماعی وزارت آموزش 
و پـــرورش در ایـــن بـــاره گفت: مهم اســـت 
کـــه دانش آمـــوزان چه چیزهایـــی در فضای 
مجـــازی می بیننـــد کـــه ایـــن موضـــوع برای 
اولیـــا نگـــران کننده شـــده اســـت. در دنیا 
حتـــی در کشـــورهای پیشـــرفته یک ســـری 
مکانیزم هایـــی تعریـــف شـــده تـــا بتواننـــد 
بـــرای جلوگیـــری از درگیـــری دانش آموزان 
با آســـیب های اجتماعـــی، آنهـــا را کنترل و 
محدودیت هایـــی بـــرای آنها تعییـــن کنند.
تجلی نیـــا در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال کـــه 
اســـتفاده مـــداوم از فضای مجـــازی چقدر 
موجب اختلالات روانـــی در دانش آموزان 
شـــده و آنهـــا را تک بعدی می کنـــد، گفت: 
آســـیب های اجتماعی هر کـــدام به نوعی 
مســـری هســـتند امـــا دانش آموزانـــی کـــه 
مدام از فضای مجازی اســـتفاده می کنند، 
می تواننـــد اثرات اســـتفاده زیـــاد از فضای 
مجازی را در اینترنت جســـت وجو کرده و 
ببینند چه عواقبی در انتظارشـــان است.

 
والدین اطلاعات کمی از آسیب های 

فضای مجازی دارند
مدیرکل امور تربیتی، مشاوره و مراقبت 
در برابـــر آســـیب های اجتماعـــی وزارت 
بـــه  پـــرورش، در واکنـــش  و  آمـــوزش 
ایـــن پرســـش کـــه والدیـــن بـــرای اینکه 
دانش آموزان حداقل اســـتفاده از تبلت 
و تلفـــن همـــراه را داشـــته باشـــند، چه 

کاری بایـــد انجـــام دهند، گفـــت: برای 
ایـــن موضـــوع ابتدا به مســـأله ترک 

اعتیاد به مواد مخدر اشـــاره 
می کنـــم. مـــا بـــه طـــور 

مســـتمر بـــا موضوع 
اعتیـــاد بـــه مـــواد 

مخدر در کشـــور 
می کنیم ،  مبارزه 
ســـه هزار و ۹۸۰ 
شـــهید و ۱۲ هزار 
و ۵۰۰ جانبـــاز در 

ایـــن راه داده ایم. 
اما بنـــا بـــه آماری 

خ  کـــه داریـــم، نـــر
تـــرک اعتیادمانا زیر 

۵ درصد اســـت.
مدیرکل امـــور تربیتی، 

قبـــت  ا مر و  ه  ر و مشـــا
ی  ســـیب ها آ بـــر  برا ر  د

اجتماعـــی وزارت آموزش 
و پـــرورش گفـــت: اولیـــا و 

خانواده هـــا، افـــراد معتـــاد 
متجاهـــر و تبعـــات منفی آن 

را در کـــف جامعـــه می بیننـــد 
و ایـــن موضوع مشـــهود اســـت 

ولی اکنـــون نرخ تـــرک اعتیاد مانا 
خیلی کم اســـت. بعضاً افرادی داریم 

کـــه ۲۵ بار ترک کرده اند، دوباره شـــروع 
کـــرده و مجدداً تـــرک کرده انـــد اما هنوز 
هـــم در حـــال مصـــرف موادنـــد. حـــال 
می خواهم ایـــن را بگویم کـــه اولیا کاملاً 
قبـــول دارنـــد کـــه اعتیـــاد یک آســـیب 
خطرنـــاک اســـت زیـــرا شـــدت اعتیاد، 
 HIV میزان مـــرگ و میر معتـــادان، آمار
/ ایـــدز در معتـــادان را می بیننـــد، امـــا 
اولیـــا نســـبت به خطـــر فضـــای مجازی 
حساســـیت کمتـــری دارند زیرا مشـــهود 
نیســـت و دربـــاره آن اطلاعـــات کمـــی 

. رند ا د
تجلی نیـــا تأکید کـــرد: این طور نیســـت 
کـــه ما فکـــر کنیم اگـــر دانش آمـــوزی به 
فضـــای مجـــازی و بـــازی آنلایـــن اعتیاد 
دارد، خیلـــی ســـریع می توانیـــم او را از 
فضـــای مجـــازی بیـــرون بکشـــیم؛ این 
شـــدنی نیســـت. همان طـــور کـــه گفتم 
در اعتیـــاد بـــه مواد مخـــدر بـــا آن همه 
هزینه ای که شده اســـت، وضعیت ترک 
اعتیـــاد مانا به این شـــکل اســـت، حال 
وضعیـــت تـــرک اعتیـــاد فضـــای مجازی 

چطـــور خواهـــد بود؟
وی در ایـــن بـــاره که بـــه هر حـــال فضای 
مجـــازی بخشـــی از دنیای امروز اســـت و 
شـــاید به همین دلیل والدین نســـبت به 
آن حساســـیت کمتری دارند چـــون آن را 
طبیعـــی تلقی می کننـــد امـــا در این میان 
میـــزان درک بچه ها را در نظـــر نمی گیرند 
و بـــه فضای مجـــازی نگاه ســـرگرمی دارند 
تـــا نگاه بـــه یک فضـــای آســـیب زا، گفت: 

ر  همین طـــو
نگاه هـــا  اســـت. 

بـــه فضـــای مجـــازی 
بیشـــتر در قالب یک 

محیط سرگرم کننده 
ایـــن  اســـت. بایـــد در 

زمینه به والدین نســـبت 
بـــه معایب و آســـیب هایی 

کـــه دانش آمـــوزان درگیر آن 
می شـــوند، آگاهی رسانی کنیم. 

همچنیـــن ایـــن نکتـــه را بدانیـــم 
کـــه اینگونـــه نیســـت کـــه بخواهیـــم 

دانش آموزی را یک شـــبه از فضای مجازی 
دور کنیـــم یـــا توقـــع داشـــته باشـــیم که 
دانش آمـــوز به هیـــچ عنـــوان وارد فضای 
مجازی نشـــود، این اصلاً شـــدنی نیست.
مدیرکل امور تربیتی، مشـــاوره و مراقبت 
در برابـــر آســـیب های اجتماعـــی وزارت 
آمـــوزش و پـــرورش تأکید کـــرد: ما هرچه 
تحـــرک،  نشـــاط،  شـــادابی،  بتوانیـــم 
فعالیـــت و وقـــت گذاشـــتن بـــا خانواده 
را در برنامـــه کـــودکان و نوجوانـــان قـــرار 
دهیم، اینها ارزشـــمند تر اســـت و به نوعی 
راه های پیشـــگیری محســـوب می شـــوند 
تـــا کمـــک کنـــد دانش آمـــوزان به شـــکل 
خیلـــی افراطـــی در فضای مجـــازی غرق 
نشـــوند. منطقـــی نیســـت که اســـتفاده 

دانش آمـــوزان از گوشـــی تلفـــن همراه و 
فضـــای مجـــازی را ممنـــوع کنیـــم، بلکه 
بایـــد پروتکل ها و قوانینـــی را برای بچه ها 
تعریـــف کنیم که دارای حد و مرز باشـــد. 
مثـــلاً اینکـــه آیـــا دانش آموز مجاز اســـت 
در هـــر ســـاعت از شـــبانه روز بـــه معلـــم 
خـــود پیام دهـــد؟ آیـــا در فضـــای مجازی 
هـــر کســـی کـــه تـــلاش داشـــت با شـــما 
ارتبـــاط برقـــرار کنـــد، شـــما می توانید به 
او مجوز دهیـــد؟ یا شـــما از هویت واقعی 
آن فرد مطمئن هســـتید؟ اینهـــا را باید به 

دانش آموزان مـــان آمـــوزش دهیـــم.
وی در پاســـخ به این ســـؤال که بیشترین 
رده ســـنی کـــه از فضای مجازی اســـتفاده 
می کننـــد در چه گروه ســـنی قـــرار دارد، 
گفـــت: هرچقدر کـــه ســـن دانش آموزان 
بیشـــتر می شـــود، اســـتفاده آنها از فضای 
مجازی و گوشـــی تلفن همراه هم بیشـــتر 
می شود. از این رو اســـتفاده دانش آموزان 
متوســـطه از فضای مجازی بیشتر است. 
البتـــه در حـــال حاضـــر حجـــم زیـــادی از 
دانش آمـــوزان ابتدایی از فضـــای مجازی 
و گوشـــی تلفن همراه استفاده می کنند.

مدیرکل امور تربیتی، مشـــاوره و مراقبت 
در برابـــر آســـیب های اجتماعـــی وزارت 
آموزش و پـــرورش با اعـــلام این موضوع 
که ســـن آســـیب های اجتماعـــی کاهش 
پیـــدا کرده اســـت، گفـــت: آســـیب های 
اجتماعـــی روند افزایشـــی دارد، متنوع تر 
شده و ســـن افرادی که درگیر آسیب های 
اجتماعـــی هســـتند، کاهش پیـــدا کرده 
اســـت. همچنین آســـیب های اجتماعی 
تلفیقی شـــده یعنی یک فرد بـــا چند نوع 
از آســـیب های اجتماعـــی درگیر اســـت. 
ایـــن موضـــوع در دختـــران مشـــهود تر و 

ســـرعت رشد آن بیشـــتر است.

 دکتر فروغ تیموریان، جامعه شـــناس و کارشـــناس آموزشـــی در گفت وگو با 
»ایران« با اشـــاره به آســـیب های نوپدیـــدی که از دل فضـــای مجازی بیرون 
می آیـــد و باید برای جلوگیری از آن فرهنگ ســـازی کـــرد، گفت: من در ابتدا 
بـــا نگاه جامعه شناســـی می گویم کـــه یکی از دلایـــل این مســـأله، جذابیت 
زیاد فضای مجازی اســـت و یکـــی دیگر از کارهایی که در آن انجام می شـــود 
اســـتفاده از بلاگرهایی اســـت که مرتباً روزمرگی های خـــود را در زمینه های 
مختلف به تصویر می کشـــند. دانش آموزان بســـیار تحت تأثیـــر این فضا قرار 
گرفته انـــد بـــه گونه ای که مـــد، حرف زدن، پوشـــش، غذا خوردن و ســـبک 

زندگی آنها تغییر کرده اســـت.
او با اشـــاره به توســـعه گیاهخواری و عدم اســـتفاده از قنـــد در نوجوانان که 
برگرفتـــه از ســـبک زندگی بلاگرها اســـت، گفـــت: مثلاً یکی از مـــواردی که 
نوجوانـــان گرایش بســـیاری به آن پیـــدا کرده انـــد گیاهخواری یـــا وجترین 
شـــدن یا حذف قنـــد از منابع غذایی شـــان اســـت. فضای مجـــازی نه تنها 
بـــر مســـائل فکـــری، روحی-روانی و شـــخصیت آنهـــا تأثیر می گـــذارد، بلکه 
مشـــکلات جســـمی و فیزیکی آنها را هـــم تغییر می دهد. مثـــلاً نوجوانی که 
در بحـــران بلـــوغ اســـت و بدنش به مـــواد غذایـــی متنوع از جملـــه قند به 
انـــدازه کافی نیـــاز دارد، تحت تأثیر تبلیـــغ یک بلاگر قنـــد را از برنامه غذایی 

خود حـــذف می کند.
تیموریـــان افزود: به هـــر حال من در مدارس تدریـــس می کنم و دیده ام که 
دانش آموزان به دلیل گیاهخوار بودن و عدم اســـتفاده از قند، ناگهان ســـر 
کلاس درس بی حـــال و بی هـــوش می شـــوند و به زمین می افتنـــد. وقتی از 
آنهـــا می پرســـیم، می گویند قند و شـــکر نمی خورنـــد یا گوشـــت را از برنامه 
غذایی شـــان حذف کرده اند. آنان فقط این مواد غذایـــی را از برنامه تغذیه 

خود حذف می کنند و جایگزین مناســـبی هم بـــرای آن ندارند.
ایـــن کارشـــناس آموزشـــی تأکید کـــرد: این مـــوارد مهم، چیزی نیســـت که 
فقط آمـــوزش و پرورش یا یک نهـــاد بتواند در مورد آن فرهنگ ســـازی کند، 
بلکه یـــک کار اصولی، زیربنایی و اساســـی اســـت و به همـــت دولت ها نیاز 
دارد و از دســـت مـــن به عنوان یک کارشـــناس یا حتی از عهـــده خانواده ها 

خارج شـــده است.
وی بـــا بیـــان اینکه امروزه بســـیاری پـــدر و مادرها نمی تواننـــد هیچ کنترلی 
روی گوشـــی یا اســـتفاده فرزند خود از فضای مجازی داشـــته باشند، گفت: 
فعالیـــت دانش آمـــوزان در فضای مجازی به نوعی شـــده کـــه والدین کمتر 
می توانند حریف فرزند خود شـــوند. اگر خانواده را فاکتـــور بگیریم، معلم، 

مدرســـه و آموزش هم تأثیـــر چندانی ندارد.
تیموریـــان گفت: وقتی به عنـــوان معلم در کلاس صحبـــت می کنم، برخی 
از دانش آمـــوزان بـــا توجه بـــه آن تأثیـــری که از فضـــای مجـــازی گرفته اند، 
چنـــدان بـــه صحبت های دبیـــر خـــود توجهی ندارنـــد. حتی در جـــواب ما 
می گوینـــد، وقتی ما امـــروزه در دنیای دیجیتال و تکنولوژی هســـتیم شـــما 
چطور می گویید از آن اســـتفاده نکنیم؟ بنابراین بـــه نظر من این یک اقدام 
اساســـی، مهم و زیربنایـــی را می طلبد. مثـــلاً اینکه باید از ســـوی نهادهای 
بزرگ تـــر یا دولت هـــا با بلاگرها یا افرادی که به شـــکلی آســـیب زا با بچه ها و 
نسل نوجوان کار می کنند برخورد شـــدید و قضایی شود، چون هوشمندانه 

روی ذهن کـــودکان و نوجوانان ما اثـــر می گذارند.
 ایـــن کارشـــناس آموزشـــی تأکیـــد کـــرد: نمی توانیـــم بگوییـــم اگـــر کســـی 
روزمرگی هایـــش را بـــه تصویـــر می کشـــد یا هـــر نـــوع تبلیغات نامناســـبی 
انجـــام می دهد، بـــه صورت غیرهوشـــمندانه این کار را می کنـــد. به نظر من 
برخـــی از این فعالیت ها کاملاً هدفمند اســـت و دســـتگاه های مختلف مثل 
دولت هـــا، نیروی انتظامـــی و قضایـــی، اداره مالیات، بازرســـی و هر نهادی 
که بتواند دســـتی بر این مســـأله و کنترل آن داشـــته باشـــد بایـــد از طریق 
اعمـــال جریمـــه، تذکر یا از هـــر طریق ممکن جلـــوی بخشـــی از اینها را که 
محتوایشـــان برای کودکان و نوجوانان آسیب زاســـت، بگیرنـــد. در غیر این 
صـــورت در آینده با نســـلی مواجه هســـتیم که بـــه راحتـــی نمی توانیم از آن 

انتظاری داشـــته باشیم.

 
ایجاد رخوت میان دانش آموزان

وی اشـــاره کرد: نســـل حاضر می تواند باعث توســـعه، پیشـــرفت و گسترش 
و حرکـــت رو به جلـــوی جامعه خود باشـــد، اما برنامه ها یا افرادی هســـتند 
که واقعـــاً می خواهند دانش آموزان را به یک نســـل بی انگیزه و تنبل تبدیل 
کننـــد که رخوت و سســـتی در آن موج می زنـــد. مقابله با این امر مســـتلزم 
یک اقدام بزرگ و کاملاً فراتر از نهادهای آموزشـــی اســـت و هشـــدار، توصیه 

و نصیحت در مورد آن کارســـاز نیست.
ایـــن جامعه شـــناس گفـــت: بعضـــی از بلاگرهـــا، ســـایت ها و صفحه هـــای 
مجـــازی باید از ســـمت نهادهای قضایی فیلتر شـــوند. وقتی به طرز بســـیار 
محســـوس و آشـــکار پول نوجوانان را می گیرند و دائماً تبلیغ کســـب وکار و 
یک شـــبه پولدار شـــدن را می کنند، معلوم اســـت که نوجوانان تحت تأثیر 
ایـــن تبلیغات قرار می گیرند و می خواهند یک  شـــبه ره صد ســـاله را بروند. 
بنابرایـــن بایـــد کنتـــرل، فیلترگـــذاری و انتخاب شـــوند. هر چقـــدر من به 
عنـــوان یک معلـــم در کلاس دربـــاره اثـــرات و مضرات این مســـأله صحبت 
کنـــم و توضیح دهم، فقـــط کافی اســـت بلافاصله یک پیج پـــرزرق و برق و 

پـــر از تبلیغـــات ببینند تـــا حرف های من هیچ شـــود.
ای کاش آنهایـــی کـــه می تواننـــد کنترل گر خوبی باشـــند مثـــل پلیس فتا، 
دســـتگاه های قضایی و حکومتی، نیروهای مختلـــف و هر کس که می تواند 
کاری اینچنینـــی انجـــام دهد، به بعضـــی از این افراد تذکـــر بدهد. فقط هم 
اینها نیســـت، اگـــر مثلا صفحه هـــای مربوط به طب ســـنتی را نـــگاه کنید، 
برخی از آنها انواع و اقســـام داروهـــای گیاهی غیراســـتاندارد و از رده خارج 

شـــده را تبلیغ می کنند. 
وی افـــزود: وقتی هیچ کس نتوانـــد کنترل کند و هیچ مرجـــع قانونگذاری 
روی ایـــن پیج هـــا نظارت نداشـــته باشـــد، هر روز اوضـــاع بدتـــر و غیرقابل 
کنترل تر می شـــود. باید همه دســـت به دســـت هـــم دهند تا ایـــن موضوع 

زودتر حل شـــود. 

به دانش آموزان دختر بیشتر توجه شود
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال کـــه طبـــق اعـــلام وزارت آمـــوزش و پرورش 
تأثیر پذیـــری دختـــران از فضای مجازی بیشـــتر اســـت، نگاه شـــما نســـبت 
بـــه این موضوع چیســـت، گفـــت: در برخـــی مواقـــع دختران کمتـــر دیده  
شـــده اند یـــا حتی گاهـــی اوقـــات تنهـــا بوده انـــد. افـــراد گاهی بـــرای دیده 
شـــدن، عرض اندام و مطـــرح کردن خود و بـــرای اینکه حرفـــی برای گفتن 
داشـــته باشـــند، به طـــرق مختلف خـــود را ابـــراز می کنند. مثـــلاً اگر دقت 
کنیـــد در برخـــی مـــدارس رفتارهایی مثل ســـیگار کشـــیدن و اســـتفاده از 
مواد مخدر دیده شـــده که لازم اســـت برای آســـیب نرســـیدن به این دسته 
از دانش آمـــوزان هر چه ســـریع تر اقدامات مناســـب بـــرای جلوگیری از آن 

انجام شـــود.
وی تأکیـــد کـــرد: به طور کلـــی همیشـــه دختـــران از نظر اجتماعی بیشـــتر 
تحت تأثیـــر فشـــارهای ناشـــی از مســـائل اقتصـــادی کـــه خانواده هـــا با آن 
مواجه انـــد قـــرار می گیرنـــد. به همیـــن خاطر آســـیب پذیرتر و شـــکننده تر 
خواهنـــد شـــد و به دنبال مســـیر هایی می روند که مناسب شـــان نیســـت و 
آینده آنها را دچار مشـــکل خواهـــد کرد. حتی برخی از دختـــران این تمایل 
را دارنـــد که بگویند مـــا چیزی از پســـرها کمتر نداریم و بـــه همین دلیل به 
ســـراغ خلاف هایی که پســـران مرتکب می شـــوند می روند تا به این وســـیله 
ســـطح خـــود را از آنها کمتـــر ندانند یـــا خود را بـــه نوعـــی در جامعه مطرح 
کنند که نشـــان دهنـــد اگر از پســـرها بالاتر نیســـتیم امـــا می توانیم در حد 
آنها باشـــیم. این به مشـــکلات خانوادگـــی، اجتماعی و شـــرایطی که فضای 

مجازی و پســـرها ایجـــاد می کننـــد، برمی گردد. 
ایـــن کارشـــناس آموزشـــی در مدارس متوســـطه افـــزود: لازم اســـت توجه 
ویژه ای به دختران که آســـیب پذیرتر هســـتند صورت بگیـــرد و درصدد حل 

چالش هـــای نوجوانـــی و جوانی آنها باشـــیم.

 چطور می توان به بچه ها گفت  این فضا »مجازی« است نه واقعی

دانش آموزان تحت تأثیر بلاگر هافضای مجازی؛ آسیب یا سرگرمی؟

ـــرش بـ

آســـیب های نـــو پدید اجتماعـــی ایـــن روزها در کمیـــن دانش آمـــوزان اســـت. یکی از 
این آســـیب ها اســـتفاده زیـــاد از تبلـــت و تلفن همـــراه بـــرای وقت گذرانـــی در فضای 
مجازی اســـت. فضای مجازی در حاشـــیه خـــود چالش هایی دارد که نوپدید اســـت و 
دانش آمـــوزان و خانواده هـــا را درگیـــر می کند. امیر تجلـــی نیا، مدیرکل امـــور تربیتی، 
مشـــاوره و مراقبت در برابر آســـیب های اجتماعی وزارت آموزش و پرورش در گفت وگو 
بـــا »ایـــران« درباره آســـیب های فضای مجـــازی که دانش آمـــوزان را تهدیـــد می کند و 
والدیـــن نگران آن هســـتند، گفت: این روزها بیشـــترین آســـیبی کـــه دانش آموزان 
را تهدیـــد می کنـــد، وقت گذاشـــتن بی حد و مـــرز دانش آمـــوزان در فضـــای مجازی 
اســـت که مـــا را به عنوان مســـئولان آمـــوزش و پـــرورش و همچنین والدین را بســـیار 
نگران کرده اســـت. شـــاید برداشـــت از این آســـیب، در یک جمله » اعتیـــاد به فضای 

باشد. مجازی« 

غزل رضایی ثانی
خبرنگار

گزارش 

ایرنا


