
ـــرش بـ

 افقي:
‏1 - پشـــيز و پول بـــي‌ارزش - نظم و ترتيب 

دادن
2 - اكنون - مال آدم‌هاي خســـيس خشـــك اســـت - ابزار 

سي هند
3 - ناخـــوش، بيمـــار - آهنگ مـــوزون - نبايـــد جواب آن 

را با بـــدي داد
4 - پســـوند مكان - بـــرق مثبت - زاپاس خـــودرو - مطيع 

دست‌آموز و 
5 - صداي تمسخر - خباز - الهه عشق

6 - بعضـــي اوقات - پادشـــاه ظالـــم عصر ابراهيـــم نبي - 
صمـــغ معطر

7 - قطعي براي كتاب - پرخاش - ضد و ناجور
8 - كشور فرعون - كروي‌شكل - شرم

9 - دســـتبرد زدن بـــه غـــذا - لوله گياهي - بخش ســـفيد 
رنـــگ ناخن

10 - مرواريد - كاهش، كمي - حد معين از چيزي
11 - شـــوك قيمتي - صدايي كه از برخورد مضراب يا ناخن 

با ســـاز ايجاد شود - فلس ماهي
12 - گواليدن - ساز تيره - فراخي، توانگري - قلعه نظامي

13 - كودك - محافظ فشنگ - درس عبرت‌آموز
14 - دخـــل، عايـــدي - بيكارگـــي و تنبلـــي - كاني‌هـــاي 

آلومينيـــوم ســـيليكاتي
15 - بلوف زدن - دوي طولاني

 عمودي:
1 - نام ديگر بوستان ايرانشهر تهران - دود
2 - زمان نيامده - قلعه - منزه و تبرئه‌ شده

3 - كف دســـت يا پا شـــامل انگشـــتان - اســـم دخترانه - 
فيلم محمـــد آهنگراني )روي پرده ســـينما(

4 - پـــژواك صـــدا - گلـــو - مخفـــف نيكـــو - نشـــانه فعـــل 
اســـتمراري

5 - آسايش - ریاضیدان فرانسوي - خزيدن روي زمين
6 - پول چشم‌بادامي‌ها - الهه آب و دريا - پرده گوش

7 - از جزاير درياچه اروميه - مقاصد و اهداف - رستگار
8 - بخشـــنده و كريـــم - سيســـتم‌عامل گوگل - شـــيمي 

بن كر
9 - پيشوند ضديت فرنگي - وطن - واحد پول »روسيه«

10 - گرد - يار »آفروديت« - از نشانه‌هاي فعلي جمع
11 - اشاره به دور - متعلق به زمان حاضر - فن و حرفه

12 - راه زيرزمينـــي - كتـــاب هنـــدوان - ليوان ســـراميكي 
حكم  -

13 - قاضي - حواله الكترونيك بين بانكي -‌نژاد ايراني
14 - نـــام »امامـــي« بازيگـــر خانـــم - بنياد چيـــزي - بازي 

معـــروف هندوان
15 - همان يك است - رهبر جنبش جنگل

 افقي:
‏1 - همســـر اســـكندر - ميني‌سريالي به 

كارگرداني ميرباقري
2 - فرشته‌اي در آيين زردشت - رفتار - تاج

3 - آجيل تلخ و شيرين - همان زيرا - گلي خوشبو
4 - اندامي در قفســـه ســـينه - در آســـمان اســـت و نامي 

زنانـــه - بخشـــي از كمربند - بي‌قيـــد و بند
5 - داخل - جمع وصيت - آغاز جهان

6 - زدنـــي نارفيـــق - دومين ســـياره ســـامانه خورشـــيدي 
دختر  -

7 - مدت زمان معين - فيلســـوف بزرگ سده نوزدهم - از 

سازهاي زهي و مضرابي
8 - حـــرف 30 الفبا - شـــركت خودروســـاز اروپايي - زدني 

در ماشين!
9 - بيگانه - قلعه - ديرينگي و سابقه

10 - جاي پا - تئاتر پوريا شكيبايي - سخت انگليسي
11 - اكثر مردم - در مرتبه يكم - عمو

12 - شـــرنگ - صـــداي بـــم - كلامـــي در مقـــام فهميدن - 
دســـت‌نويس

13 - مرواريـــد غلتـــان! - قطعـــه فلزي باريـــك - محلي در 
بالاي كـــوه احد

14 - پژوهشگاه ايران - ناوارد - لوله بسيار نازك
15 - اثر تاريخي اصفهان - فيلم هاتف عليمرداني

 عمودي:
ع بريتانيايي آي‌وي‌اف - شهر گلادياتورها 1 - مختر

2 - از درمان‌هاي زگيل - دارنده - مهراس

3 - سهل - امپراطور روم - نام پسرانه
4 - شكلك - واژه بيزاري - امر به دويدن - سرمايه پايدار

5 - كوتاهي كننده - فيلم »جسيكا هنويك« - پاسخ منفي
6 - دستيار هيتلر - آن‌سوي - كبوتر خانگي

7 - مدد و مساعدت - نسب‌شناس - نام پسرانه
8 - كبك كوهســـتان - تركيه آســـيايي - شهري در استان 

فارس
9 - بي‌پروا - ميوه بهشتي - كاستن

10 - مستحضر - ترس - بله آلماني
11 - دوستي - معبد مسيحيان - دوران

12 - ســـاخته شـــده از ني - اين جشـــن بيش از پنج هزار 
ســـال قدمت دارد - ســـده - پرنده سعادت

13 - پاكدامني - رفت و آمد - بيرون شدن
14 - از آفات درختان ميوه‌دار - هميشه - بخشش‌ها

15 - خادم قوم - يكي از داروهاي آنتي بيوتيك

158

65

349

2835

1

2945

836

97

267

437

2

7389

816794

915

598271

6498

7

267

2913

46

72859

364857

287963

19384

73

2419

132

513

14

356

9547

854

49

571

364

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

خیلی سختسختمتوسطآسان

44
66

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
ل

ح

یک جـدول با دو شـرح4466

جدول 
عــادي

 8
43

4 
ره

ما
ش

ی 
اد

ل ع
دو

ج
ل 

ح

8 2 5 9 1 4 3 7 6
9 4 6 5 7 3 2 1 8
7 1 3 6 2 8 5 4 9
3 6 4 8 9 2 1 5 7
5 9 7 1 3 6 4 8 2
2 8 1 4 5 7 9 6 3
1 7 9 3 8 5 6 2 4
4 5 8 2 6 9 7 3 1
6 3 2 7 4 1 8 9 5

4 3 8 1 9 2 7 5 6
9 6 5 7 4 8 3 1 2
1 2 7 3 5 6 4 8 9
8 1 6 2 3 7 5 9 4
2 7 4 9 1 5 6 3 8
5 9 3 8 6 4 2 7 1
6 4 1 5 7 9 8 2 3
7 8 9 6 2 3 1 4 5
3 5 2 4 8 1 9 6 7

6 8 1 7 4 3 2 9 5
7 4 9 2 5 6 8 1 3
3 2 5 8 9 1 7 6 4
2 3 4 1 7 8 9 5 6
1 9 6 5 2 4 3 7 8
8 5 7 3 6 9 1 4 2
4 6 2 9 3 7 5 8 1
5 7 8 4 1 2 6 3 9
9 1 3 6 8 5 4 2 7

7 6 1 9 5 2 3 8 4
9 4 2 6 3 8 1 5 7
3 8 5 4 7 1 6 2 9
2 7 8 3 4 5 9 6 1
4 5 9 7 1 6 8 3 2
1 3 6 2 8 9 4 7 5
8 1 7 5 9 3 2 4 6
6 9 4 8 2 7 5 1 3
5 2 3 1 6 4 7 9 8

8435

جدول 
ويـــژه

84
34

ره  
ما

ش
ژه 

وي
ل 

دو
ج

ل 
ح

 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

گزارش14
سه شنبه  21 فروردین 1403  شماره 8435

بیش از 
210 گونه 

پرنده توسط 
پرنده‌نگرها و 
علاقه‌مندان 

این حوزه، 
در تهران 
مشاهده 

شده و به 
ثبت رسیده 
است که به 

صورت بومی 
یا مهاجر 

)مهاجر 
عبوری، 

مهاجر 
پاییز-زمستان 

و بهار-
تابستان( در 

شهر حضور 
دارند یا 

رفت و آمد 
می‌کنند.

چـــه کســـی می‌داند کـــه آســـمان تهران 
چه تعداد و چند نوع پرنـــده دارد؟ برخی 
معتقدنـــد کـــه آلودگـــی هوا که نفســـی 
بـــرای آدم‌ها نگذاشـــته، فقـــط یاکریم و 
کلاغ را برای شـــهر تهران باقی گذاشـــته 
اســـت؛ حـــالا کـــه ایـــن روزهـــا پایتخت 
هـــوای آفتابی و بهـــاری دارد از گوشـــه و 
کنار شـــهر، می‌تـــوان صـــدای پرنده‌ها را 
شنید. شـــاید با این توصیف بتوان گفت 
که بـــاران و کیفیت خوب هـــوا، پرندگان 
را به آســـمان تهران بازگردانده است. اما 
حقیقت این اســـت که هنـــوز هم صدها 

گونه پرنـــده در این کلانشـــهر وجود دارد 
کـــه با وجود انـــواع آلودگی‌ها، این شـــهر 
را تـــرک نکرده‌اند. حتی بـــه گفته یکی از 
اســـاتید این حوزه هر ســـال یک پرنده به 

شـــهر تهران اضافه می‌شـــود.
به گفته حلیا سادات‌حســـینی، مدیرکل 
محیط‌زیست و توســـعه پایدار شهرداری 
تهران؛ بیـــش از 210 گونه پرنده توســـط 
پرنده‌نگرهـــا و علاقه‌مندان این حوزه، در 
تهران مشـــاهده شـــده و به ثبت رسیده 
اســـت کـــه به‌صـــورت بومـــی یـــا مهاجر 
)مهاجرعبوری، مهاجر پاییز-زمســـتان و 
بهار-تابســـتان( در شـــهر حضور دارند یا 

رفت و آمـــد می‌کنند.

زیستگاه‌های مختلف تهران
رصدهای پرنده‌نگری نشـــان می‌دهد که 
مناطق کوهســـتانی ازجمله بوســـتان‌ها 
و بوســـتان‌های جنگلی مثـــل پارک‌های 

جمشـــیدیه، ســـعدآباد و گلابـــدره محل 
مناســـبی برای بهـــار و تابســـتان‌گذرانی 
گونه‌های مهاجری هســـتند که هنوز هم 
به تهران می‌آیند. همچنیـــن در مناطق 
بیابانی و دشـــت‌های جنوبـــی، پرندگانی 
چک‌چک‌هـــا  و  بادخورک‌هـــا  نظیـــر 
زندگی می‌کننـــد و تهـــران به‌دلیل تنوع 
زیســـتی بالایـــی کـــه دارد جاذبـــه خوبی 
برای پرنده‌هاســـت. این مـــوارد را در کنار 
صدهـــا هزار بـــال کبوتـــر، کلاغ، قمری و 
گنجشـــک که در کل سال در شهر حاضر 

بگذارید. هستند، 
ایـــن مســـئول می‌گویـــد: هـــر کـــدام از 
جاذبه‌های تهران از بوســـتان‌ها تا باغ‌ها 
و کشـــتزارها، دریاچه‌هـــای مصنوعـــی، 
رود دره‌هـــا، پهنه‌هـــای کوهپایـــه‌ای و 
تپه‌ماهوری‌هـــا، هـــر کـــدام بـــه فراخـــور 
نـــوع بســـتر اکوسیســـتمی‌خود، پذیرای 
گونه‌هـــای مختلف پرندگان هســـتند که 

مورد توجه حفاظت و گســـترش پوشش 
گیاهی قرار دارند. به گفته این مســـئول 
به همیـــن جهـــت اســـت کـــه اداره کل 
محیط‌زیست شـــهرداری تهران، مخالف 
نگهـــداری پرندگان در قفس و اســـارت و  
موافق رویکرد دیـــدن پرندگان به صورت 

آزاد در طبیعت اســـت.

پرنده‌نگری در تهران
پرنده‌نگری یا تماشـــای پرندگان 

ز  ا یکـــی  طبیعـــت  در  زاد  آ
شاخه‌های اکوتوریسم یا 

طبیعت‌گردی است 
کـــه علاقه‌منـــدان 
د  ر ا د نـــی  ا و ا فر

و مدتهاســـت بیـــن مـــردم دنیـــا رواج 
یافتـــه اســـت. ایـــن مســـئول می‌گوید: 
علاقه‌منـــدان به این موضـــوع می‌توانند 
بـــا دوربیـــن دوچشـــمی و کتابچه‌هـــای 

راهنما با حضور کارشناسان پرنده‌نگری 
کـــه بـــه معرفـــی شناســـایی گونه‌های 
مختلف پرنده آزاد در طبیعت و آشنایی 
با نام، راســـته، خانواده، نحوه زیســـت، 
تغذیـــه و زادآوری آنها می‌پردازند، به این 
موضـــوع بپردازند. آنگونه که حســـینی 
اداره کل محیط‌زیســـت و  می‌گویـــد: 
توسعه پایدار از ســـال 1394 سایت‌های 
پرنده‌نگری بوستان شـــهر )منطقه 12( 
و دریاچه شهدای خلیج‌فارس )منطقه 
22( را با همکاری ادارات محیط‌زیســـت 

ایـــن مناطق راه‌انـــدازی کرده اســـت.
به گفته او، همچنین، شـــورای اسلامی 
شـــهر تهران، شـــهرداری تهران را ملزم 
به »جلوگیـــری از ایجاد و توســـعه مراکز 
نگهـــداری از گونه‌های حیـــات وحش« 
کـــرده اســـت و بـــه همین جهـــت، این 
نگهـــداری  تمامـــی مراکـــز  اداره کل، 
حیـــات وحـــش در شـــهرداری را کـــه 
فاقـــد مجوز محیط‌زیســـت هســـتند را 
جمـــع کرده اســـت. تـــا 50 ســـال پیش 
در تهـــران پرنـــدگان خاصـــی از جملـــه 
لک‌لـــک و جغـــد زندگـــی می‌کردند اما 
در نیم‌قـــرن اخیـــر ایـــن پرنـــدگان در 
این شـــهر دیـــده نشـــده‌اند، حســـینی 
می‌گویـــد: پرندگانی مانند شـــاه‌طوطی، 
طوطی طوق‌صورتی، بلبل خرما، ســـار، 
خ‌ریســـک‌ها، دارکـــوب  ســـهره‌ها، چر
باغی، کلاغ ابلق، زاغـــی، کبوتر چاهی، 
قمـــری و... همچنان در تهـــران حضور 
دارند. به‌عنوان مثال در بوســـتان‌های 
قدیمـــی شـــمال، شـــرق و مرکز شـــهر 
تهـــران از جمله بوســـتان جمشـــیدیه 
)منطقه 1(، بوستان پلیس )منطقه 4(، 
بوستان شـــهر )منطقه 12( و همچنین 
کاخ موزه‌های شمال تهران که درختان 
کهنســـال و بلنـــد چنـــار یـــا کاج دارند 
ن  ا ‌تـــو می

پرندگانی که همچنان در پایتخت دوام آورده‌اند

وفاداران آسمان تهران 
گزارش

نیلوفر منصوری
خبرنگار

موزه طبیعت تهران
در تهران موزه طبیعت و حیات‌وحش دارآباد )منطقه 1(، موزه آثار طبیعی و حیات‌وحش هفت‌چنار 

)منطقه 10( و موزه تنوع‌زیستی پارک طبیعت پردیسان )مربوط به سازمان حفاظت محیط‌زیست( 
موزه‌های طبیعی تهران هستند که در این موزه‌ها اکثر جانوران به صورت تاکسیدرمی شده 

برای آشنایی شهروندان، خصوصاً کودکان و نوجوانان، با انواع گونه‌های مختلف جانوری که 
در اکوسیستم شهری حضور ندارند، احداث شده است که در باغ پرندگان لویزان )منطقه 4 

شهرداری( گونه‌های مختلف پرنده‌آبزی و خشکی‌زی مربوط به زیستگاه‌های مختلف، حفاظت و 
نگهداری می‌شوند.

شـــاه‌طوطی‌ها را مشـــاهده کـــرد.
باعـــث  تهـــران  تنـــوع زیســـتگاهی در 
حضـــور پرنـــدگان بومی، مهاجـــر فصلی 
و عبوری شـــده و پرندگانی مانند ســـهره 
پیشانی‌سرخ یا توکای‌ســـیاه در بوستان 
جمشـــیدیه دیـــده می‌شـــوند. بـــه گفته 
مدیر کل محیط‌زیســـت و توســـعه پایدار 
شـــهرداری تهران، شـــاید ایـــن پرندگان 
کمتر بـــه نـــگاه شـــهروندان بیاینـــد اما 
عواملـــی مثل جایگزین‌شـــدن درختان 
غیرمثمر مانند ســـوزنی برگ‌هـــا و اقاقیا 
به جـــای درختـــان مثمـــر ماننـــد توت، 
خرمالو، گیـــاس، انجیـــر و... در جلب 
پرندگان میوه‌خوار و حشـــره‌خوار نقش 
مهمـــی‌ دارند. همچنین حضـــور کلاغ‌ها 
بـــه دلیـــل تغذیـــه از زباله‌های شـــهری، 
جمعیت آنها بشـــدت افزایش یافته و با 
خوردن تخـــم و جوجه پرنـــدگان دیگر یا 
تعقیب و فراری‌دادن آنها موجب کاهش 
جمعیـــت پرنـــدگان می‌شـــوند. عوامل 
دیگری مانند آلودگی هوای شـــهر تهران 
و تخریب زیســـتگاه، تهدیـــدات دیگری 
بـــرای تنـــوع گونه‌هـــای پرنـــدگان تهران 

شـــده است.

سایت‌های پرنده‌نگری
آبگیرهای مصنوعی تهـــران در دهه‌های 
بـــه مأمـــن زمســـتان گذرانـــی  اخیـــر 
پرنـــدگان مهاجر تبدیل شـــده و ظرفیتی 
را به وجود آورده تا دوســـتداران طبیعت 
به‌خصـــوص در حـــوزه »پرنده‌نگـــری« 
در ایـــن عرصه فعالیت داشـــته باشـــند. 
حسینی درخصوص وضعیت سایت‌های 
پرنده‌نگـــری شـــهر تهـــران می‌گویـــد: 
نخســـتین ســـایت‌های پرنده‌نگـــری در 
تهـــران، در بوســـتان شـــهر و دریاچـــه 
شـــهدای خلیج فـــارس راه‌اندازی شـــد 
که شـــهروندان و علاقه‌مندان به کمک 
کارشناســـان پرنده‌نگـــری، بـــا دوربیـــن 
دوچشـــمی، تلســـکوپ و کتابچـــه بـــه 

معرفی پرندگان آزاد طبیعت می‌پردازند. 
در حـــال حاضـــر نیـــز کلبـــه پرنده‌نگری 
بوســـتان شـــهر در حال فعالیت است.
هرچند قـــرارداد پیمانکار و مشـــاور تنوع 
زیســـتی منطقه 22 در کلبـــه پرنده‌نگری 
دریاچه شـــهدای خلیج فارس، به اتمام 
رســـیده اســـت اما در حـــال پیگیـــری و 
فعال‌ســـازی مجدد اســـت. با وجود این 
او می‌گویـــد: یکـــی از موضوعـــات مهم، 
مناسب‌ســـازی فضاهای زیست پرندگان 
اســـت تا هم پرنده‌ها در زیستگاه‌شـــان 
دور از دســـترس شکارچیان بمانند و هم 
در عین‌حـــال مردم به عنـــوان فضاهای 
گردشـــگری از ایـــن محیط‌ها اســـتفاده 
کنند.ایـــن مســـئول می‌گویـــد: نصب و 
جایگذاری مناســـب المان‌هـــای جذب 
پرندگان از راه‌های مناســـب برای حضور 
توأم با آرامـــش پرندگان در زیســـتگاه‌ها 
و محل‌هـــای مناســـب پرندگان اســـت. 
بـــه عنـــوان مثـــال در بوســـتان بعثـــت 
)منطقـــه 16(، آشیانه‌ســـازی پرنـــدگان 
صـــورت گرفتـــه کـــه باید بر حســـب نوع 
گونـــه‌ای کـــه در آن مـــکان وجـــود دارد و 
شناســـایی شـــده‌اند، طراحی و ساخته 
شـــود و از نصب لانه‌های غیراســـتاندارد 
جلوگیری شـــود. زیرا گونه‌های پرندگان 
مختلـــف دارای اندازه بـــدن و رفتارهای 
مختلفی هســـتند که هر لانه متناســـب 
با نـــوع گونـــه طراحی می‌شـــود. از دیگر 
المان‌های جـــذب پرنـــدگان می‌توان به 
دان‌خوری و آبخوری اشـــاره کرد. البته در 
ارتباط با دان‌خوری باید فرهنگ‌ســـازی 
صـــورت گیـــرد، زیـــرا شـــهروندان بایـــد 
فقـــط  از دانه‌های ریز گنـــدم، جو و ذرت 
خرد‌شـــده برای پرندگان اســـتفاده کنند 
و از ریختـــن غذاهـــای باقیمانـــده روزانه 
خـــود در دان‌خوری‌ها اجتنـــاب کنند. از 
ســـوی دیگر می‌توان با کاشـــت درختان 
و درختچه‌هـــای مثمـــر، باعـــث حضور و 
جذب بیشـــتر پرندگان میوه‌خوار شـــد.
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 پرندگانی مانند 
شاه طوطی، طوطی 

طوق صورتی، 
بلبل خرما، سار، 

خ  سهره‌ها، چر
ریسک‌ها، دارکوب 
باغی، کلاغ ابلق، 

زاغی، کبوتر 
چاهی، قمری و 

... سالهاست که 
در تهران حضور 

دارند

عکس: فرادید


