
اجتماعی16
شنبه  18 فروردین 1403  شماره 8432

»ایران« درباره ازدواج در گفت و گو با جامعه شناسان گزارش می دهد

 آرامش و پیشرفت جوانان 
در گرو ازدواج آسان

پرتوافکنی بر زیست مجردی و 
پیامدهای آن

دکترحســـین میرزایـــی، مردم شـــناس 
و عضـــو هیـــأت علمی دانشـــگاه علامه 
طباطبایـــی بـــا بیـــان اینکـــه ازدواج از 
جمله پدیده هایی اســـت کـــه در میان 
تمام اقوام و ملـــل در همه دوران ها به 
اشـــکال مختلف وجود داشـــته است، 
بـــه خبرنگار »ایـــران« می گوید: ازدواج، 
اولین قدم برای تشـــکیل نهاد خانواده 
اســـت؛ نهـــادی کـــه از قدیمی تریـــن 
نهادهـــای اجتماعـــی در تاریـــخ حیات 
انســـانی اســـت. هر چند ازدواج عملی 
فـــردی محســـوب می شـــود،  ارادی و 
بـــا ایـــن حـــال تحـــت تأثیـــر عوامـــل 
اقتصـــادی، اجتماعی، جمعیتی و حتی 
سیاســـی قرار دارد. در چند دهه  اخیر، 
در پـــی تغییـــرات ناشـــی از نوســـازی، 
صنعتی شـــدن و جهانی سازی، تحولات 
عمـــده ای در ســـاختارهای اقتصـــادی، 
اجتماعـــی و فرهنگی رخ داده اســـت.

 ایـــن دگرگونـــی تأثیرات قابـــل توجهی 
اجتماعـــی  و  فـــردی  عرصه هـــای  در 
داشـــته اســـت. در چنـــد دهـــه اخیر، 
ســـاختار خانـــواده، در تمـــام جهـــان، 
از جملـــه ایـــران، تحـــت تأثیـــر اجرای 
سیاســـت های دوران جدیـــد تغییرات 
قابل ملاحظه ای را تجربه کرده اســـت. 
جوانـــان برای دســـتیابی بـــه موقعیت 
اقتصادی و پایـــگاه اجتماعی، ازدواج را 
بـــه تعویق انداخته و در نتیجه الگوهای 
چالش هایـــی  دچـــار  ازدواج  ســـنتی 

جدی شـــده اســـت.
 در گذشته، در جوامع سنتی، خانواده 
فرد، بـــه محض احســـاس نیـــاز، حتی 
قبـــل از آن، اقدام به تشـــکیل خانواده 
بـــرای دختـــر یا پســـر می کـــرد، امـــا به 
تدریـــج، در جوامـــع جدیـــد ازدواج از 
دســـت خانواده ها خارج می شـــود و با 
افزایش آزادی و اســـتقلال فردی، ســـن 
ازدواج افزایـــش می یابـــد و ازدواج بـــه 
منزله نهادی اجتماعی، دچار تغییراتی 

شـــده است.
او در ادامـــه می افزایـــد: در گذشـــته، 
ازدواج راهـــی برای رســـیدن بـــه بلوغ، 
بزرگسالی و استقلال نسبی از خانواده 
بـــود امـــا در دنیـــای امـــروز راه هـــای 
جایگزینی مانند تحصیلات و اشـــتغال 
برای اســـتقلال فرد بویژه زنـــان فراهم 
آمده اســـت. درســـت اســـت که ازدواج 
همچنان، حتـــی در جوامـــع جدید، از 
اهمیت بالایی برخوردار اســـت اما این 
امر برای همه افراد محقق نمی شـــود و 
تعدادی از مردان و زنان برای همیشـــه 
مجرد باقـــی می ماننـــد. افزایش دوران 
تجـــرد در جامعه می تواند اثرات بســـیار 
مهمی در پی داشـــته باشـــد و تغییرات 
قابـــل توجهی را در حوزه هـــای فردی و 

اجتماعی به وجـــود آورد.
 ایـــن تغییـــرات، جنبه هـــای گوناگـــونِ 
بـــا توجـــه بـــه  مثبـــت و منفـــی دارد. 
میـــزان جمعیـــت بالای جوانان کشـــور 
ازدواج  ســـن  افزایـــش  همچنیـــن  و 
لـــزوم بررســـی  در ســـال های اخیـــر، 
مســـأله تجـــرد و تأخیـــر در ازدواج بـــه 
خوبـــی آشـــکار می شـــود. بـــا مطالعـــه 
پژوهش هـــای مختلف انجام شـــده در 
حـــوزه تجـــرد، مؤلفه های اصلـــی حوزه 
تجـــرد در چند بنیـــان اصلـــی می تواند 
شناســـایی شـــود. این بنیان ها شـــامل 

مـــوارد زیر اســـت:
1- بنیان های ســـاختاری )سیاستگذاری 
ناکارآمـــد در مقولـــه ازدواج، مهاجرت، 
قعیـــت  مو  ، جنســـیتی ی  بـــر ا بر نا
جغرافیایـــی و اجتماعی زندگـــی، نبود 
بســـتر مناســـب برای ارتباط دو جنس، 

جنـــگ و...(
اقتصـــادی )وضعیـــت  بنیان هـــای   -2
ناپایـــدار اقتصـــادی، نبـــود درآمد کافی 
و شـــغل باثبات، اشـــتغال دختران، بار 

مالی ســـنگین ازدواج.(
فرهنگـــی  - جتماعی ا ی  ن هـــا بنیا  -3
)نبود هم کفـــوی فرهنگـــی و مذهبی، 
کلیشـــه های رایـــج انتخـــاب همســـر، 
فردمحوری، بازاندیشـــی در ارزش های 
اجتماعـــی پذیرفتـــه شـــده، پذیـــرش 
و  ازدواج  ســـن  افزایـــش  اجتماعـــی 
تجرد، بدیل های هویتی بـــرای ازدواج، 
کالایـــی شـــدن ازدواج، تجمل گرایی و 
مادی گرایـــی افراطـــی، تأثیـــر رســـانه و 

گزارش

مهسا قوی قلب
خبرنگار

اجتماعـــی جدیـــد باشـــند. دســـتیابی 
بـــه جنبه هـــای جدیـــد هویتـــی نیازمند 
صـــرف وقـــت و هزینه بیشـــتری اســـت 
و بـــه این ترتیـــب، افزایش ســـن ازدواج 

قابل انتظـــار خواهـــد بود.
 پدیـــده جهانـــی شـــدن در ادامـــه این 
مســـیر، به افراد، الگوهای جدید زندگی 
و انتخاب همســـر را معرفی کرده است. 
الگوهـــای ســـنتی ازدواج و نقش هـــای 
پذیرفتـــه شـــده در ازدواج ســـنتی کـــه 
بـــرای افـــراد هویت بخـــش بودنـــد، در 
دنیـــای مـــدرن که تحـــت تأثیـــر پدیده 
جهانی شـــدن قـــرار دارد، دچـــار تزلزل 
شـــده اســـت. افراد در دنیای امـــروز به 
دنبال دســـتیابی به هویت های مستقل 
بـــرای  فـــردی و اجتماعـــی هســـتند و 
دســـتیابی به هویت و منزلت اجتماعی 
از هویت های تقسیم بندی شـــده دنیای 

قدیـــم فاصلـــه می گیرند.
 

کارکردهای قانون تسهیل ازدواج 
جوانان

حـــال این گره  کـــور فرهنگـــی در ازدواج 
چگونـــه می تواند باز  شـــود؟

میرزایی به این پرســـش پاسخ می دهد 
و می گویـــد: قاعدتاً برای احیای فرهنگ 
ازدواج آســـان، دولت و مســـئولان نقش 

بسیار تأثیرگذاری دارند.
 در ایـــن زمینـــه قانونـــی به نـــام »قانون 
تســـهیل ازدواج جوانان« وجود دارد که 
اخیراً با وجود فعال شـــدن بخش هایی 
از آن، هنـــوز بـــه بازدهی کامل نرســـیده 
اســـت، در حالی کـــه اجـــرای دقیـــق آن 
می توانـــد هـــم در فرهنگ ســـازی و هم 

تســـهیل ازدواج اثرگذار باشد. 
در بنـــد الف مـــاده 5 این قانـــون، آمده 
کـــه دولت باید بـــا اســـتفاده از امکانات 
رســـانه ملـــی و دســـتگاه های فرهنگی و 
آموزشـــی به تصحیـــح باورهـــا و آداب  و 
رســـوم مانـــع و مزاحـــم ازدواج جوانان 
در مناطـــق کشـــور بپـــردازد؛ ایـــن امـــر 
می تواند بـــا حمایـــت از تولیدکنندگان 
خ  محتـــوای ازدواج صحیـــح و آســـان ر
بدهـــد؛ تولیـــد محتـــوا ممکـــن اســـت 
به صـــورت فیلم، کلیپ، صوت، نوشـــته 

و غیره باشـــد. 

دولـــت همچنیـــن می توانـــد عـــلاوه بر 
انجـــام  وظیفـــه  قانونی خـــود در اجرای 
قانون تســـهیل ازدواج کـــه در آن تأمین 
مســـکن، هزینه هـــای برگزاری جشـــن 
ازدواج و غیره پیش بینی شـــده اســـت، 
خیـــران را نیز به این امـــور ترغیب کند. 
مربوطـــه  دســـتگاه های  همـــکاری  بـــا 
بـــا یکدیگـــر، در پایگاه هـــای ســـلامت 
خانواده در تمام کشور و سرای محلات، 
کارشناس و مشـــاورهای خبره  ازدواج با 
تعداد و ســـاعت بیشـــتر حضور یابند تا 
به تصحیح باورهای اشـــتباه و معیارهای 
غیرمنطقـــی انتخاب همســـر، ارتباط با 
خانواده  همســـر و موارد مشابه پرداخته 
شـــود. آمـــوزش و مشـــاوره در قانـــون 
پیش بینـــی   جوانـــان  ازدواج  تســـهیل 
شـــده که هنـــوز به آن اهمیـــت چندانی 

داده نشـــده است.
 

کوتاه ترین راهکارها
این جامعه شـــناس و مدرس دانشـــگاه 
اضافه می کنـــد: در کنار نقـــش دولت، 
مشـــکلات فرهنگـــی ازدواج می توانـــد 
بـــا همدلـــی و همفکـــری خـــود مـــردم 

به تدریـــج کم رنـــگ شـــود. 
بزرگ ترهـــا می تواننـــد بیشـــتر بـــه نظر 
جوانـــان اهمیـــت دهند و طـــرز برخورد 
و نظـــرات دیگـــران را در نحـــوه  ازدواج 
مـــلاک قـــرار ندهند، عـــروس یـــا داماد 
خانـــواده  جدیـــد  عضـــو  به عنـــوان  را 
بپذیرنـــد و بـــا عیب جویـــی، طعنه زدن 
و مقایســـه های مخـــرب، زندگـــی تـــازه  
جوانـــان را نابـــود نکننـــد. جوانـــان نیز 
باید نقش حمایتی پـــدر و مادر را حس 
کنند، نـــه اینکه به خاطر آنهـــا زندگی را 
بـــه عرصه ای بـــرای نمایـــش دربیاورند.
 بزرگترهـــا بـــه احیـــای واســـطه گری در 
ازدواج اهتمام ورزنـــد و جوانان بپذیرند 
که از گذشـــته تاکنـــون با واســـطه گری 
و معرفـــی، ازدواج هـــای موفق بســـیاری 
انجام  شده اســـت و بی جهت در مقابل 

آن جبهـــه نگیرند.
 دختـــر و پســـر بایـــد بدانند کـــه ازدواج 
موجـــب  خـــود،  وقـــت  در  و  درســـت 
آرامـــش، نظـــم و پیشـــرفت در زندگـــی 
می شـــود و در مقابـــل، معاشـــرت های 

از  قبـــل  آزاد  روابـــط  و  بی حدوحصـــر 
ازدواج، تنهـــا آنهـــا را از ازدواج به موقع و 

فوایـــد آن محـــروم می کنـــد.
 آنها بایـــد در انتخاب همســـر واقع بین 
باشـــند، معیارهـــای عجیـــب را حـــذف 
کـــرده و خواســـته ها و توقعـــات خود را 

تعدیـــل کنند.

تجرد جوانان در ایران؛ مسأله ای 
فرهنگی یا اقتصادی؟

دکتـــر فهیمه نظـــری، مدرس دانشـــگاه 
بـــا  اجتماعـــی  مســـائل  پژوهشـــگر  و 
اشـــاره بـــه اینکـــه موضوعات و مســـائل 
اجتماعـــی مربوط بـــه جامعه انســـانی 
بـــه بررســـی های چندگانه نیـــاز دارند و 
نمی تـــوان در مواجهـــه با آنها پاســـخی 
واحد، کوتاه و کلـــی ارائه داد، به »ایران« 
می گویـــد: واکاوی و کنکاش هر مســـأله 
یا معضل اجتماعی می تواند خوشـــایند 
یا ناخوشـــایند باشد. خوشـــایند از این 
حیث که آن مســـأله یا رخداد اجتماعی 
مـــورد توجـــه مـــردم و مســـئولین واقع 
شـــده اســـت و تمایل به رفـــع آن وجود 
دارد. ناخوشـــایند از آن نظر که در برخی 
از مـــوارد مـــردم و مســـئولین می داننـــد 
از راه حـــل آن زمـــان زیـــادی گذشـــته 
تـــوان حـــل شـــدن مســـأله  و تقریبـــاً 
وجود نـــدارد. هرچنـــد تجـــرد جوانان، 
مســـأله ای جهانی و جدید است و همه 
کشورها با آن مواجه هســـتند. در ایران 
هـــم بـــه عنـــوان مســـأله ای اســـت که 
می توانـــد در آینـــده بـــه بحـــران تبدیل 
شـــود. همان گونـــه کـــه پیش تر اشـــاره 
شـــد، در برخورد با یک مسأله اجتماعی 

نیاز اســـت علـــل و عوامـــل گوناگون را 
شـــناخت. تجرد جوانـــان را می توان در 
چنـــد ســـنخ صورت بنـــدی کـــرد: علل 
فردی، عوامـــل معرفتی، علل اجتماعی 
و فرهنگـــی و در آخـــر عوامـــل جهانی و 

زمانه. روح 
او می افزایـــد: بـــه طـــور حتم شـــرح هر 
یـــک از عوامـــل فـــوق بـــه توضیحـــات 
جداگانـــه و شـــرح مبســـوط نیـــاز دارد 
کـــه در این نوشـــتار ممکن نیســـت. از 
ایـــن نظر بـــه طـــور گذرا بـــه هر یـــک از 
آنها اشـــاره خواهیم داشـــت. بر اساس 
بررســـی های مرکز آمار ایران، هم اینک 
تعداد 11 تا 13 میلیون مجرد در آســـتانه 
ازدواج هســـتند یا ســـن مناسب ازدواج 
را ســـپری کرده انـــد و یا در حال ســـپری 

کردن این ســـن هســـتند.
 از ایـــن تعـــداد، بیـــش از 5 میلیون نفر 
دختـــران مجردی هســـتند که شـــرایط 
بـــا پســـران مجـــرد  آنهـــا در مقایســـه 
نامطلوب تر اســـت. درخصـــوص تعداد 
مجـــردان قطعی نیز عددهـــای متفاوتی 
از400هـــزار نفـــر تا یـــک میلیـــون و 300 
هزار نفر ذکر شده اســـت )گزارش اداره 
آمار، 1401.( منظور از تجرد قطعی، ســـن 
بـــالای 50 ســـال بـــرای آقا و ســـن بالای 
45 ســـال برای خانم اســـت کـــه امکان 
و احتمـــال ازدواج او تقریبـــاً بـــه صفـــر 
نزدیـــک می شـــود، البته امـــکان ازدواج 
هـــم تـــا حـــدودی وجـــود دارد. تجرد در 
میان مردان امری اختیـــاری و انتخابی 
امـــا در زنان اغلب تحمیلی اســـت و آثار 
مخرب فـــردی و اجتماعی فراوانی دارد. 
بـــه عبـــارت دیگـــر امـــکان ازدواج برای 
مردان مجـــرد قطعی در نســـبت با زنان 
مجـــرد قطعـــی بیشـــتر فراهـــم اســـت. 
تجـــرد قطعی نوعـــی حرکت بـــر خلاف 
طبیعـــت فـــرد اســـت. جهـــت واکاوی 
مسأله تجرد به ســـراغ هر یک از عوامل 

فـــوق می رویم.
دکتـــر نظری در ادامه، نخســـت به علل 
فردی اشـــاره کرده و توضیـــح می دهد: 
ســـن، جنس و شـــخصیت اجتماعی و 
روانی با مجـــرد ماندن جوانـــان ارتباط 
دارد. توجـــه بـــه رشـــد و توســـعه فردی، 
تمایـــل بـــه آزادی و ارتباطات شـــخصی، 
سست شـــدن باورها و اعتقادات دینی، 
مصرف گرایـــی،  فرهنگـــی،  تغییـــرات 
مدگرایی، خصوصی شـــدن، تحصیلات 
و بازاندیشـــی فرصت هـــای فردگرایانه، 
ادامه تحصیل، تجربـــه رابطه با دیگری، 
واکاوی شکســـت دیگـــران در زندگـــی، 
بی اعتمـــادی و ناامنی، تـــرس از زندگی 
مشـــترک، آزادی هـــای بی حـــد و حصر 
در فضـــای مجـــازی و... از مهم تریـــن 
علل فردی هســـتند کـــه جوانـــان را به 
از  مجـــرد مانـــدن تشـــویق می کننـــد. 
دیگـــر دلایـــل، عوامـــل معرفتی اســـت؛ 
ناهم افقـــی دنیـــای جوانـــان و برخـــی 
ایجـــاد  زمینـــه  ســـازمان های ذیربـــط 
فاصلـــه این دو گـــروه را فراهـــم می کند 
و موجب می شـــود هـــم جوانـــان و هم 
ایـــن ســـازمان ها بـــه ســـبک و ســـیاق 
خویش به ســـمت و ســـوی پرسش ها و 

راه حل هـــای خـــود بروند.
 به گفتـــه این جامعه شـــناس، از جمله 
دلایـــل دیگـــر تجـــرد، علـــل اجتماعی-

 فرهنگی است. اینکه جوان از دو گزینه 
تأهـــل یـــا تجـــرد، مـــورد دوم را انتخاب 
می کنـــد به علـــل اجتماعـــی و فرهنگی 
نیـــز مرتبط اســـت و نباید از بســـترهای 

فرهنگـــی جامعه مغفـــول ماند. 
یکی از علل فرهنگـــی، مرتبط با تربیت 
و آموزش افراد اســـت. کـــودک ایرانی به 
ســـرعت به نوجوانی و جوانی می رســـد؛ 
مســـیری تک خطی که غالباً این مســـیر 
به  صورت اجبار از مدرســـه به دانشگاه و 
ســـپس کار و شغل می گذرد، بدون آنکه 
»مهارت هـــای زندگی« به شـــکل عملی 
آموختـــه شـــود. در حالی که بـــه جوان 
بـــرای مواجهـــه بـــا تردید هـــا، ترس ها، 
 ، ی هـــا تصمیم گیر  ، ی هـــا یز مه ر نا بر
انتخاب هـــا و... آمـــوزش داده نشـــده 
امـــا او را مجبـــور و تشـــویق بـــه ازدواج 
می کننـــد. غالـــب برنامه های آموزشـــی 
مدرســـه و دانشـــگاه با واقعیـــت زندگی 
مغایـــرت دارد و همراســـتا نیســـتند، به 
همین دلیـــل جوان ایرانـــی در انتخاب 
مهم تریـــن مرحلـــه زندگی خـــود یعنی 

ازدواج به اســـتیصال می رســـد.

تجرد جوانان، پدیده ای نو و رایج 
در نقاط مختلف دنیا

او ادامـــه می دهـــد: یکی دیگـــر از علل 
فرهنگـــی که بر تجـــرد جوانـــان اثر گذار 
رویکردهـــای  از  بـــردن  بهـــره  بـــوده، 
روانشناسان اســـت. سیطره و گسترش 
بـــا محتـــوای  آموزش هـــا  و  برنامه هـــا 
روانشناســـی در دو، ســـه دهـــه اخیر در 
دنیا بیشـــتر از ســـایر علوم بوده است. 
آموزه های روانشناســـان از تریبون های 
مختلف به منظور رشـــد و توسعه فردی 

بســـیار ارائه شده اســـت )هدف از علم 
روانشناســـی کمک بـــه فـــرد در جامعه 
اســـت.( نتیجه نـــگاه یک ســـویه به فرد 
بدون در نظر گرفتـــن دیگر ابعاد زندگی 
او، آثـــار ســـویی به همـــراه داشـــته و در 
حال حاضـــر با جامعـــه ای مواجهیم که 
افـــراد به طور ناخواســـته در ارتباطات با 
یکدیگر ضعیف عمل می کنند، نســـبت 
به یکدیگر بی اعتماد و بدبین هســـتند 
و ایـــن امـــر به جوانـــان ســـرایت کرده و 
ترجیح او بر مجرد ماندن بیشـــتر شـــده 
اســـت؛ ترجیحی از جنس خودخواهی 
بـــه معنای خـــود را بـــر دیگـــری ترجیح 
دادن تـــا جنس فردیت گرایـــی و برابری 

تک تـــک افراد.
نظری می گویـــد: چهارمین دلیل، علل 
جهانی و روح زمانه است. تجرد جوانان 
را می توان پدیده ای نـــو و رایج در نقاط 
مختلف دنیا دانســـت که با ســـرعت در 
حال شیوع اســـت. »امتناع از ازدواج«، 
»تأخیـــر در ازدواج« و»انتخـــاب زندگـــی 
مجـــردی« در دنیـــای امروز بـــه فرمی از 
زیســـت اجتماعی از نوع جهانی شـــکل 
گرفتـــه اســـت. مهم ترین علـــل جهانی 
را می تـــوان بـــه شـــرایط پســـت مدرن 
از طریـــق رســـانه های مـــدرن مربـــوط 
دانســـت؛ دنیایـــی کـــه توســـط رســـانه 
معنا شـــده و جوانان را به تســـخیر خود 
درآورده اســـت. امـــروزه فضـــای رســـانه 
بـــه آســـانی تمـــام، ناگفته هـــا و رازهای 
جنـــس مخالف را کـــه در گذشـــته دور 
از دســـترس مجردان بـــود، هویدا کرده 
اســـت. محتواهـــای غیراخلاقـــی، دیگر 
در بســـیاری از کشـــورها بـــرای جوانـــان 
تابو نیســـت و بـــه همین دلیـــل جوان، 
دنیای مجردی را بـــر دنیای تأهل همراه 
با تعهد و مســـئولیت ترجیـــح می دهد.

افزایش آمار تجرد میان دختران 
روستایی

 عـــلاوه بر تجـــرد دختران در شـــهر باید 
بـــه افزایش دختـــران مجرد روســـتایی 

هم توجه داشـــت.
نظـــری ایـــن را می گویـــد و می افزایـــد: 
مســـأله تجـــرد دختـــران روســـتایی در 
گذشـــته مطرح نبود. دلایلی چون نبود 
کار و شـــغل در روســـتا، عدم اســـتقبال 
برخـــی از پســـران از کار کشـــاورزی پدر 
و نبـــود شـــرایط ادامه تحصیل پســـران 
را  آنـــان  در روســـتا زمینـــه مهاجـــرت 
بـــه شـــهرها فراهم ســـاخته و ایـــن امر 
به طـــور ناخواســـته، تجـــرد اجبـــاری و 
تحمیلی برای بخشـــی از دختران روستا 
را بـــه وجـــود آورده لذا این ادعا درســـت 
اســـت که تجرد دختـــران و پســـران در 
ایران، هم دلایل اقتصـــادی و هم دلایل 
فرهنگـــی دارد، از ایـــن رو تغییـــر نگرش 
جوانـــان به کمیـــت و کیفیـــت زندگی، 
پذیـــرش ســـبک و ســـیاق خـــاص در 
زندگـــی، توجـــه بـــه خـــود و آزادی های 
فـــردی را می تـــوان از جنـــس فرهنگی 

. نست ا د
ایـــن جامعه شـــناس برای کاهـــش این 
مســـئولان  می کنـــد:  توصیـــه  معضـــل 
بـــه  ایـــران  و نهادهـــای رســـانه ای در 
عنـــوان برنامه ریـــزان، سیاســـتگذاران 
ت  مـــا ا قد ا یـــد  با ن  ا تصمیم گیـــر و 
جدی تـــری داشـــته باشـــند. بنا بـــر باور 
دینـــی و اخلاقـــی مـــا، ازدواج جوانـــان 
دارای اهمیت اســـت، چون به بازتولید 
نهـــاد خانواده برمی گردد. بـــا وجود این 
و به رغـــم تلاش دولت، در میدان عمل 
بـــا عملکـــرد و اجرای کافـــی درخصوص 
برنامه هـــا و قوانیـــن حمایتـــی در زمینه 
مواجـــه  مســـکن  و  ازدواج  اشـــتغال، 

 . نیستیم
کـــه  می داننـــد  دولتـــی  برنامه ریـــزان 
بخشـــی از علل تجرد قطعـــی در ایران، 
بـــه افـــراد بازنمی گـــردد بلکـــه شـــرایط 
اجتماعـــی و محدودیت هـــای اقتصادی 
اســـت که جوانان را از ازدواج دور کرده 
اســـت. لذا ایجاد شـــرایط مناسب برای 
تســـهیل در امـــر ازدواج بـــرای گروهـــی 
که بـــه مرز تجـــرد قطعـــی نزدیکند باید 
در اولویـــت کاری همـــه دســـتگاه ها قرار 
گیرد. انســـداد در قوانیـــن و برنامه های 
حمایتـــی بـــه راحتـــی زمینه ســـاز بـــروز 
انـــواع آســـیب های روحـــی در جوانـــان 
می شـــود و باز ماندن جوانـــان از ازدواج 
در دهه هـــای بعـــد، دولـــت را با ســـیلی 
از جمعیت ســـالمندان و امـــور مربوط 
به آنـــان مواجـــه خواهد کـــرد. توجه به 
نمودهـــای فرهنگـــی از طریـــق رســـانه 
می توانـــد بـــه اصـــلاح نگرش هـــا برای 
رویارویـــی معقـــول و موجـــه بـــا پدیده 

تجـــرد صـــورت پذیرد.
وی خاطرنشـــان می کنـــد: مشـــکلات 
جـــدی جوانـــان را بایـــد از دریچـــه نگاه 
آنان دید. این مســـائل و مشـــکلات باید 
توســـط برنامه ریـــزان و سیاســـتگذاران 
جوان تدارک دیده شـــود که با مســـائل 

روز جامعـــه روبه رو هســـتند.

دختر و پسر 
باید بدانند 

که ازدواج در 
وقت خود، 

موجب آرامش 
و پیشرفت در 

زندگی می شود 
و در مقابل، 

معاشرت های 
بی حدوحصر، 
آنها را از فواید 

ازدواج به موقع 
محروم 

می کند. 
آنها باید در 

انتخاب همسر 
واقع بین 

باشند، 
معیارهای 
عجیب را 

حذف و 
خواسته ها و 

توقعات خود را 
تعدیل کنند

فضای مجازی بر افزایش ســـن ازدواج، 
احساس فشـــار اجتماعی، سرگشتگی 
بین ســـنت و مدرنیته، تعریف الگوهای 

جدید از همســـر مناســـب.(
گـــی  د ا نو خا و  ی  د فـــر لـــه  مقو  -4
)بی اعتمادی و نگـــرش منفی به طرف 
مقابـــل، اهمیت خصوصیـــات فیزیکی 
و ظاهری، تجارب احساســـی گذشته، 
تجربـــه منفـــی از زندگـــی اطرافیـــان، 
ایده آل گرایـــی، عـــادت بـــه تنهایـــی، 
تنوع طلبی، نداشـــتن اعتماد به نفس، 
هـــراس از آینـــده ازدواج، تقدیرگرایی، 
احســـاس قربانی بودن، عـــدم حمایت 
مالـــی و عاطفـــی خانـــواده، دخالـــت 
خانواده در انتخاب همســـر، وابستگی 
مالـــی و عاطفی خانواده بـــه فرزندان و 

بالعکس.( گاهـــی 
بـــه اعتقـــاد میرزایـــی، در ایـــن بین دو 
جنبـــه پیامـــد بـــرای تجـــرد در جامعه 
تبلـــور می یابـــد: پیامدهـــای مثبت که 
فرصتـــی بـــرای رشـــد هویـــت فـــردی و 
جایـــگاه اجتماعـــی، احســـاس آرامش 
و  آزادی  کســـب  خاطـــر،  رضایـــت  و 
اســـتقلال اســـت و دیگـــری پیامدهای 
منفی که شـــامل انـــزوا، تنهایی و حس 
رهاشـــدگی، پیدایش مشکلات جسمی 
و روانـــی، نداشـــتن امنیـــت اقتصادی، 
ترس از آینـــده، محدودیت و رفتارهای 
پرخطر جنسی، فشـــارهای اجتماعی، 
 ، گـــی نگیز بی ا  ، ل ســـتقلا ا هـــش  کا
تخریـــب فرهنـــگ اجتماعـــی رایـــج، 
کاهـــش اعتمـــاد و ســـرمایه اجتماعی 

. ست ا
وی می افزایـــد: در واقـــع، ورود جریان 
مدرنیتـــه و تغییرات همـــراه آن، مانند 
رواج فردمحـــوری، تغییـــرات مهمی در 
ســـاختار خانواده و نقـــش و کارکرد آن 
ایجـــاد کـــرده اســـت. بدیـــن ترتیـــب، 
الزامـــات پیشـــین در ازدواج و انتخاب 
افـــراد حـــق  و  یافتـــه  تغییـــر  همســـر 
انتخـــاب بـــرای ازدواج و همســـریابی 
یافته اند. همچنین با ظهور مدرنیســـم 
و صنعتـــی شـــدن، زنـــان توانســـته اند 
نقش بیشـــتری در اجتمـــاع و خارج از 
منـــزل به دســـت آورنـــد و از این طریق 
در پـــی کســـب هویت هـــای فـــردی و 

خ ازدواج و فرزندآوری در کشـــور کاهش چشـــمگیری داشـــته، بنا بر اظهـــارات مدیرکل  با نگاهی به آمارهای منتشـــر شـــده در ســـال های اخیر متوجه می شـــویم کـــه نر

برنامه ریـــزی وزارت ورزش و جوانـــان، جمعیـــت مجردهایی کـــه تاکنـــون ازدواج نکرده اند، حدود 1۲ میلیون نفر اســـت. این رقم ســـبب نگرانی کارشناســـان این حوزه 

شـــده، تا جایی که هشـــدار داده اند کاهـــش ازدواج منجر به کاهش فرزنـــدآوری و در نتیجه پیـــری جمعیت ایران خواهد شـــد. در این رابطه رئیس مؤسســـه تحقیقات 

جمعیت کشـــور نیز بـــا تأکید بر لـــزوم در پیش گرفتن سیاســـت  مانع زدایـــی از ازدواج جوانان و فرزنـــدآوری خانواده ها، متذکر شـــده بود که در حـــال حاضر حدود 1۲ 

میلیون مجرد در کشـــور داریم و از این میان شـــش میلیون پســـر ۲۰ تا ۴۵ ســـاله و ۵.6 میلیون دختر 1۵ تا ۴۰ ســـاله، »مجرد« هســـتند که اگر وارد تجرد قطعی شـــوند، 

از آنجـــا که طبیعتاً فرزنـــدی ندارند از خود جانشـــینی باقی نخواهند گذاشـــت و جمعیت جدید جایگزین نمی شـــود.

میزان


