
آنچه ارزش به حساب می‌آید
همـــه خانواده‌ها رویکرد یکســـانی بـــه ارزش‌ها ندارند، 
امـــا تعریـــف دقیق آنهـــا مهم اســـت. در اینجـــا به پنج 
نـــوع از ارزش‌هـــای خانوادگی می‌پردازیم کـــه در همه 

خانواده‌هـــا باید ایجاد شـــود.
  ارتبـــاط با دیگـــران/ خانواده شـــما احتمـــالاً دارای 
مجموعـــه‌‌ای از ارزش‌هـــا هســـتند کـــه نحوه رفتـــار با 
دیگـــران را دیکتـــه می‌کنند. ایـــن ارزش‌هـــا می‌توانند 
نحـــوه توســـعه روابط شـــما با افـــراد دیگر را مشـــخص 
کننـــد. بـــرای مثـــال اینکـــه شـــما و خانواده‌تـــان باید 
به‌طـــور کلی با افـــراد دیگـــر از جمله غریبه‌هـــا چگونه 
رفتـــار کنیـــد. برخـــی از خانواده‌ها معتقدنـــد که همه 
ســـزاوار احترام هســـتند. خانواده‌های دیگر معتقدند 
کـــه این احترام باید به‌دســـت آید و این بـــه مرور زمان 
اتفاق می‌افتـــد. اینکـــه خانواده‌تان چگونـــه به روابط 
خود با دیگـــران می‌نگرد، می‌تواند به شـــما کمک کند 
چگونـــه با موقعیت‌هـــای ناخوشـــایند برخـــورد کنید. 
به‌عنوان مثـــال، اگر کـــودکان خانواده دچار مشـــکلی 
شـــوند یـــا با بچـــه دیگـــری دعوا کننـــد، چه واکنشـــی 

نشـــان می‌دهید؟
اینهـــا همه ســـؤالات مهمـــی هســـتند که بایـــد هنگام 

ایجـــاد ارزش‌هـــای خانوادگی خـــود در نظـــر بگیرید.
 ارتبـــاط بـــا یکدیگـــر/ در برخی مـــوارد، نحـــوه اداره 
روابط خانوادگی با نحوه برخورد شـــما متفاوت اســـت. 
به‌عنـــوان مثال، برخـــی از خانواده‌ها با ایـــن فرض کار 
می‌کننـــد که خانواده در اولویت اســـت، مهم نیســـت 
کـــه چه اتفاقی می‌افتـــد. برخی خانواده‌هـــا اما رویکرد 

برابـــری طلبانه‌تر را ترجیـــح می‌دهند.
در هر صـــورت، تعیین ارزش‌ها نشـــان می‌دهد اعضای 
خانـــواده چگونه بـــا یکدیگر رفتـــار ‌کنند. نحـــوه رفتار 
کـــودکان بـــا هم یا بـــا والدیـــن و نحـــوه رفتـــار والدین 
با هـــم یا با کـــودکان براســـاس ایـــن ارزش‌هـــا تعریف 

. د می‌شو
 ارتباط با خود/ اصول خانوادگـــی می‌توانند قوانینی 
را بـــرای نحـــوه رفتار بـــا دیگـــران در داخل و خـــارج از 
خانـــواده تعیین کننـــد. اما آنها  قادرند نحـــوه رفتار هر 

فرد بـــا خود را هم نشـــان دهند.
وقتی افـــراد کار اشـــتباهی انجام داده‌انـــد چگونه باید 
رفتار کننـــد؟ زمانی کـــه روز بدی را ســـپری می‌کنند یا 
در مواجهه با احساســـات خود مشـــکل دارند، چه باید 
بکنند؟ در این مســـیر بایـــد بدانید نحوه رفتار شـــما با 
خودتـــان بـــه همان انـــدازه مهم اســـت که بـــا دیگران 

رفتـــار می‌کنید.
  اولویت‌ها/ خانواده شـــما چه اولویتی دارند؟ برخی 
از ارزش‌هـــا می‌تواننـــد مشـــخص کنند کـــه چه چیزی 
برای خانواده شـــما بشـــدت اهمیـــت دارد و چه چیزی 
کـــم اهمیـــت اســـت. بـــرای مثـــال، اینکه چه مراســـم 
مذهبـــی  بـــرای خانواده شـــما مهم اســـت یـــا چگونه 
ســـنت‌ها را حفـــظ می‌کنید یـــا چه نوع آموزشـــی برای 
فرزنـــدان خـــود ارائـــه می‌کنید یـــا چگونه با اســـترس 
مقابله می‌کنید، تنها قســـمت کوچکـــی از اولویت‌های 

خانـــواده را نشـــان می‌دهد.

مقابله با چالش‌ها
چالش‌هـــا اجتناب‌ناپذیـــر هســـتند. ارزش‌هـــا دیکته 
می‌کننـــد کـــه وقتی چالشـــی به ســـراغ شـــما می‌آید، 
چگونه با آن مقابله کنید. ایـــن راهکارها به اخلاقیاتی 
چون صبر و اســـتقامت  مرتبط اســـت. وقتی این نوع 
ارزش‌هـــا و اخلاقیـــات را ایجاد می‌کنیـــد، ابزارهایی را 
در اختیـــار خانواده‌‌تـــان قـــرار می‌دهید که بـــرای گذر 

از دوران ســـخت به آنهـــا نیاز دارند.
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تأثیر ارزش‌های خانوادگی
بر جامعه و نسل آینده

 
 

ارزش‌های خانوادگی در اکثر مواقع، شـــما 
و ســـایر اعضـــای خانواده‌تـــان را تعریـــف 
الگوهـــای  از  بزرگـــی  بخـــش  می‌کنـــد؛ 
رفتـــاری افـــراد در خانواده شـــکل می‌گیرد 
و ایـــن الگوهـــا تأثیـــر گرفتـــه از ارزش‌های 
مطـــرح در خانواده اســـت. ایـــن ارزش‌ها 
اغلـــب راهنمایی بـــرای تصمیم‌گیری‌ها و 
چگونگی انتخاب مســـیر زندگی محسوب 
می‌شـــوند. ارزش‌هـــای خانوادگی اســـت 
کـــه مشـــخص می‌کند شـــما و ســـایر افراد 
خانواده چه چیزی را درســـت یا نادرســـت 
بدانیـــد و می‌تواننـــد به شـــما کمک کنند 
هنـــگام تصمیم‌گیـــری در زندگـــی روزمره 
ثابت‌قدم بمانید و قادر اســـت تصمیمات 
گرفته شـــده فردی را در شـــرایط سخت و 

چالش‌هـــا هدایـــت کند.
ایـــن امـــر بویـــژه زمانی صـــادق اســـت که 
وسوســـه می‌‌شوید بر اســـاس یک واکنش 
عاطفـــی تصمیمـــات عجولانـــه بگیریـــد. 
وقتـــی ارزش‌هـــای خانوادگـــی را به وضوح 
در خانـــواده ایجاد کرده باشـــید، می‌توانید 
مکـــث کنیـــد و بـــه جـــای اینکـــه واکنش 
لحظـــه‌ای و احساســـی نشـــان دهیـــد، 
مســـیری را بر اســـاس آنچه ارزش‌ها نشان 

می‌دهنـــد انتخـــاب کنید.
 

ارزش‌های خانوادگی چیست؟
ارزش‌هـــای خانوادگـــی یا همـــان قوانین 
خـــاص خانوادگـــی، همـــان خصوصیـــات 
اخلاقـــی اســـت کـــه بـــا حـــد و مـــرز برای 
اعضـــای یـــک خانـــواده تعیین می‌شـــود. 
ایـــن قوانین بـــه زندگی و نحـــوه برخورد ما 

بـــا چالش‌هـــا کمـــک می‌کند.
اخلاقیـــات بـــه صـــورت قوانینـــی خـــاص 
ایجـــاد می‌کننـــد و  را  ارزشـــی  سیســـتم 
می‌تـــوان گفـــت آنهـــا هســـتند کـــه تأثیر 
زیـــادی بـــر تربیـــت فرزنـــدان دارنـــد. این 
تعلـــق،  احســـاس  شـــامل  اخلاقیـــات 
انعطـــاف، احتـــرام، صداقت، بخشـــش، 
دست‌ودلبازی، کنجکاوی، برقراری ارتباط 
مناســـب، مســـئولیت‌پذیری و البته آداب 
و ســـنن اســـت. ارزش‌ها، هم مهـــم و هم 
شخصی هستند، اما افراد کمی ارزش‌های 
شـــخصی خود را انتخاب می‌کننـــد و اکثراً 

ارزش‌هایی را دنبال می‌کنند که از دوران 
کودکـــی فراگرفته‌انـــد.

در همـــه خانواده‌هـــا ارزش‌هـــا آگاهانـــه 
بـــه اعضـــا القـــا نمی‌شـــود، بلکـــه اغلب 
به طـــور ضمنی از نســـلی به نســـل دیگر 
منتقـــل می‌شـــود. اغلـــب ایـــن ارزش‌ها 
مورد تردیـــد قـــرار نمی‌‌گیرنـــد، حتی اگر 

بـــرای نســـل فعلی مناســـب نباشـــند. 

ارزش‌هـــای خانوادگی این قـــدرت را دارند 
که به هر کسی که بخشـــی از خانواده‌‌تان 
اســـت شـــکل دهد و با تربیتی خاص وارد 

جامعـــه کند.
 

ارزش‌ها ساختار را ارائه می‌دهند
کـــه  کاری  از  الگوبـــرداری  بـــا  کـــودکان 
یـــاد  می‌دهنـــد،  انجـــام  اطرافیانشـــان 
می‌گیرند. آنها همیشـــه از پدر و مادر خود 
در خانـــواده رفتارهای خـــاص را می‌آموزند 
زیرا به دلیـــل انعطاف‌پذیری مغز، بســـته 
بـــه محیطـــی کـــه در آن رشـــد می‌کننـــد، 
می‌تواننـــد ســـازگار شـــده و تغییـــر کنند.

می تـــوان گفـــت هنگامـــی کـــه والدین یا 
سرپرســـتان از مجموعـــه‌ای از ارزش‌های 
روشـــن پیروی می‌کنند، در مورد درســـت 

و نادرســـت بودن شـــفافیت دارند.
از ســـوی دیگـــر ارزش‌هـــای نامشـــخص 
می‌توانند بـــرای کودکان ناســـازگاری ایجاد 
کننـــد. اگـــر ارزش‌هـــای خانـــواده‌ دائمـــاً 
تغییـــر کند، ممکن اســـت کـــودکان برای 
تشـــخیص درســـت از اشـــتباه ســـردرگم 
شـــوند. در صـــورت وجـــود اختلافـــات 
عمیـــق در ارزش‌های فـــردی پـــدر و مادر 
و تضـــاد رفتارهایشـــان با هم، کـــودکان در 
خانواده گیج و ســـردرگم می‌شوند. تعریف 
ارزش‌هـــای خانوادگـــی بـــه جلوگیـــری از 
ســـردرگمی کمک می‌کند و تعریف روشنی 

از درســـت و غلـــط ایجـــاد خواهـــد کرد.
 

ارزش‌ها به شکل‌گیری هویت کمک 
می‌کنند

بـــزرگ شـــدن ســـخت اســـت. کـــودکان 
دائماً در تلاشـــند بفهمند چه کســـی 

هســـتند و چـــه کســـی می‌خواهند 
باشـــند و از آنجایـــی کـــه مغـــز آنها 
هنـــوز بـــه طور کامـــل رشـــد نکرده 

بـــه  ینـــد  فرا یـــن  ا  ، ســـت ا
خـــودی خـــود می‌توانـــد 

طاقت‌فرســـا باشـــد.
ی  لش‌هـــا چا وقتـــی 
دیگری را کـــه زندگی 
می‌توانـــد برایشـــان 
ایجـــاد کنـــد اضافـــه 
نیـــد  ا می‌تو  ، کنیـــد

تصـــور کنید بزرگ شـــدن چقدر برایشـــان 
سخت اســـت. با این همه، قوانین روشن 
خانـــواده می‌توانـــد بـــه کـــودکان کمـــک 
کند احســـاس هویـــت کنند. بـــه عبارتی 
حتی اگـــر دنیای اطراف آنها مبهم باشـــد، 
می‌داننـــد کـــه می‌توانند برای شناســـایی 

خـــود به ایـــن اخلاقیـــات تکیـــه کنند.
 

ارزش‌ها ارتباط اعضای خانواده را 
بهبود می‌بخشند

وقتـــی ارزش‌هـــا واضـــح باشـــند، ارتبـــاط 
آســـان‌تر می‌شـــود؛ همه اعضـــای خانواده 
با یک تعریف درســـت و غلط کار می‌کنند.
وقتـــی هیـــچ ابهامـــی در ارزش‌هـــا وجود 
نـــدارد، گفت‌و‌گوهـــای ســـازنده بســـیار 
آسان‌تر اســـت و می‌تواند به حفظ پویایی 

خانواده ســـالم کمـــک کند.
 

ارزش‌های خانوادگی و تأثیر آن بر 
جامعه

ارزش‌های خانوادگی ریشـــه‌های سازندگی 
نســـل آینده هســـتند. آنهـــا به مـــا اطلاع 
می‌دهند کـــه تصمیم‌گیرنـــدگان آینده ما 
به عنوان چه افرادی بزرگ خواهند شـــد.

بـــه عنـــوان مثـــال اگـــر چندین خانـــواده 
سخاوت را در ارزش‌های خود پیاده کنند، 
نســـل بعدی ســـخاوتمند‌تر خواهند شد. 
ارزش‌های خانـــواده یکی از تأثیرگذارترین 
مؤلفه‌هـــای جامعـــه اســـت کـــه تکامـــل 

جامعـــه را در پی خواهد داشـــت.
 

ارزش‌هایی که این روزها مطرح‌اند
فهرســـت ارزش‌هایـــی کـــه می‌توانیـــد در 
خانواده خود القا کنید بلند اســـت، اما 

اگـــر به یـــک نقطـــه شـــروع نیـــاز دارید در 
اینجا هشـــت نمونـــه از ارزش‌هـــای مدرن 

خانواده آورده شـــده اســـت:
 شـــفقت به خود : دلسوزی به خود یعنی 
ابتـــدا باید با خود مهربان باشـــید و به این 
معنی اســـت کـــه بایـــد از خودگویی منفی 

خودداری کنید.
اگـــر اعضـــای خانواده‌تـــان یـــاد بگیرنـــد 
چگونـــه بـــا خـــود مهربـــان باشـــند، یـــاد 
خواهنـــد گرفـــت کـــه چگونه نســـبت به 

دیگـــران دلســـوزی کننـــد.
 همدلـــی و مهربانـــی بـــا دیگـــران : این 
ارزش کمـــک می‌کند یـــاد بگیریـــد دنیا را 
از چشـــم دیگران ببینیـــد و می‌تواند نحوه 

رفتار شـــما با دیگـــران را جهـــت دهد.
 مســـئولیت‌پذیری :  وقتی مســـئولیت، 
بخشـــی از ارزش‌های اخلاقی شـــما باشد، 
افراد خانواده شـــما مسئولیت اعمال خود 
را در اولویـــت قـــرار می‌دهنـــد و در صورت 
بروز اشتباه قادرند مسئولیت اشتباهشان 
را بپذیرند، اما یادگیری مســـئولیت‌‌پذیری 
خیلـــی هم ســـاده نیســـت. برای ایـــن امر 
به عنوان مثـــال می‌توانید بـــه فرزندانتان 
بیاموزید چه کسی مسئول چه کاری باشد 
و در صـــورت انجام ندادن صحیـــح آن کار 
بایـــد مســـئولیت اشـــتباه خـــود و کوتاهی 

کردن در انجامش را پذیرا باشـــد.
مهمـــی  ارزش  صداقـــت    :  صداقـــت 
اســـت که بســـیاری از بزرگســـالان دوست 
دارنـــد از آن حمایـــت کننـــد. بـــا این حال 
همه بزرگســـالان با فرزندان خـــود صادق 
نیســـتند. اگر تصمیم داریـــد صداقت را به 
عنوان یک ارزش خانوادگـــی به کار ببرید، 
مهم اســـت که همه افـــراد خانواده شـــما 
بـــدون در نظر گرفتن ســـن ایـــن ارزش را 
بـــرای دیگـــران حفظ کننـــد. کـــودکان با 
دیدن کارهایی که شـــما انجـــام می‌دهید 
یاد می‌گیرند. کســـی که صداقت داشـــته 
باشـــد قابـــل اعتمـــاد اســـت. شـــخص با 
صداقـــت معمـــولاً مســـئول و پاســـخگوی 
اعمال خود خواهد بود. داشـــتن صداقت 
به معنای احترام به خود و دیگران اســـت. 
همچنین ابراز قدردانـــی زمانی که دیگران 
به شـــما کمک می‌کنند بسیار مهم است.

 رعایت حـــدود :  هر کـــس باید بتواند 

ترجمه

مرزهای خود را حفـــظ کند. خانواده‌هایی 
که برای مرزها ارزش قائل هستند باید یاد 
بگیرنـــد چگونه به طور مؤثـــر ارتباط برقرار 
کننـــد. اگـــر بچه داریـــد، آمـــوزش برقراری 
ارتبـــاط بیـــن مرزهـــا بـــرای کمک بـــه آنها 
بســـیار مهم اســـت. آنها باید یـــاد بگیرند 
که مجـــاز به نه گفتن هســـتند، همچنین 
به مرزهای افـــراد دیگر احتـــرام بگذارند و 
آنهـــا را مجبور به اجرای خواسته‌هایشـــان 

. نکنند
 وقـــت گذرانـــدن بـــا خانـــواده :  وقتـــی 
خانواده بخشـــی از ارزش‌های شماســـت، 
در نظـــر گرفتـــن زمان بـــرای در کنـــار هم 
بـــودن اولویـــت دارد. به ایـــن ترتیب حتی 
اگـــر هـــر یـــک از اعضـــای خانـــواده درگیر 
کارهـــای فردی‌شـــان باشـــند با ایـــن حال 
تلاش می‌کننـــد تا همه، زمانـــی را دور هم 
جمع شـــوند و برای هـــم وقـــت بگذارند. 
مثلاً داشـــتن یک وعـــده غذایـــی در کنار 
هم آن هـــم با کنار گذاشـــتن تلفن همراه 
یا میهمانـــی خانوادگی هفتگـــی می‌تواند 

کمـــک کند.
  پشـــتکار :  آمـــوزش و اولویـــت دادن به 
پشـــتکار و سختکوشی راهی برای کمک به 
اعضای خانـــواده برای دریافتـــن این نکته 
اســـت که مقابل شکست تســـلیم نشوند.
پشـــتکار به عادی‌ســـازی شکســـت کمک 
می‌کند. ایـــن قانون به کـــودکان می‌آموزد 
بپذیرنـــد کـــه شکســـت می‌توانـــد بخش 
مهمی از یادگیری باشـــد، همچنین اینکه 
چگونـــه زمانـــی کـــه بلافاصلـــه بـــه نتیجه 
نهایی که امیدوار بودند نمی‌رســـند صبور 
باشند. پشـــتکار تقریباً در تمام جنبه‌های 
زندگی یک مهارت مهم اســـت. با این حال 
مهم اســـت کـــه بـــه کـــودکان بیاموزیم به 
محدودیت‌های خـــود نیز احترام بگذارند. 
پشـــتکار نباید به بهای رفاه باشـــد. پشتکار 
بدون مراقبـــت از خود می‌توانـــد منجر به 

فرسودگی شـــغلی شود.

چگونه ارزش‌ها را در خانواده خود 
ایجاد کنیم؟

راه‌هـــای زیـــادی بـــرای القـــای ارزش‌ها در 
خانـــواده وجـــود دارد و هـــر روشـــی مزایا و 
معایـــب خـــود را دارد. بـــه عـــاوه، همه به 

هر روشی پاسخ یکســـانی نخواهند گرفت 
چـــون شـــرایط و نحـــوه زندگـــی یکســـان 
نیســـت. بـــا ایـــن همـــه می‌توان این ســـه 

روش را در نظـــر گرفـــت:
1. مدل‌سازی آنچه باید انجام شود

این روش شـــامل مدل‌ســـازی ارزش‌هایی 
اســـت کـــه می‌خواهیـــد آمـــوزش دهید و 
برای افراد در هر ســـنی خـــوب کار می‌کند.

قبل از اینکه از اعضـــای کوچک‌تر خانواده 
انتظـــار داشـــته باشـــید از رفتـــاری پیروی 
کنند، بزرگســـالان باید این رفتار را نشـــان 
دهند. فرض کنیـــد می‌خواهید مهربانی با 
خـــود را در خانواده‌تان ایجـــاد کنید. وقتی 
اشتباهی مرتکب می‌شـــوید آن را بپذیرید 
و بـــه جـــای اظهارنظرهـــای تحقیرآمیـــز با 

مهربانـــی با خودتان رفتـــار کنید.
 

2. اخلاقی کردن
بـــا خانواده‌تـــان صحبت کنیـــد و ارزش‌ها 
را توضیـــح دهیـــد و از انجام خـــاف آنچه 
اخلاقـــی می‌دانیـــد، خـــودداری کنیـــد. به 
عنوان مثـــال اگر برای مهربانی و شـــفقت 
ارزش قائـــل هســـتید، از غیبت کـــردن و 
حـــرف زدن پشت‌ســـر مـــردم خـــودداری 
کنیـــد یـــا اگـــر دروغ گفتـــن را غیراخلاقی 
می‌دانیـــد زمینه‌ای فراهم کنیـــد تا اعضای 
خانواده‌تان نیازی به دروغ گفتن نداشـــته 

. شند با
3. شفاف‌سازی

بـــرای الگوبـــرداری اعضـــای خانواده‌تان از 
ارزش‌هـــای خانوادگـــی باید شفاف‌ســـازی 
کنید. دانســـتن اینکه چـــه عکس‌العملی 
چگونـــه باید باشـــد و چرا، علاوه بـــر رفتار 
خودتان در مواقع مشابه، نیازمند توضیح 

اســـت بویژه برای کودکان.

چگونگی انتقال ارزش‌های 
خانوادگی به محل کار

تأثیـــر ارزش‌هـــای خانـــواده بســـیار فراتـــر 
از محـــدوده خانـــه اســـت. ارزش‌هـــای 
خانوادگی نشـــان می‌دهد شـــما چه کسی 
هســـتید. آنهـــا بـــر ظاهـــر و رفتار شـــما در 
محـــل کار و اخلاق کاری‌تان، همین‌طور بر 
نحوه انجام کار و اولویت‌بندی وظایف‌تان 

تأثیـــر می‌گذارند.

جامعه جدید 
به عنوان یک 

جامعه صنعتی 
و مدرن و حتی 

جامعه‌ای 
که خودش 

را از اجتماع 
سنتی کنده 
و رها کرده، 

شکل گرفته و 
در این میان 

نقش اعضای 
خانواده در 

گذر زمان 
تا حدودی 
تحت تأثیر 

شکل مدرنیته 
قرارگرفته 

است

 
 

 
کارکـــرد و نقش خانـــواده در شـــکل‌گیری 
شـــخصیت و آینـــده فرد و همچنیـــن تأثیر 
آن بـــر جامعـــه، بویـــژه ارتقـــای فرهنگـــی 

آن، بـــر کســـی پوشـــیده نیســـت. امروزه 
هرچنـــد با توســـعه فضـــای مجـــازی، این 
نقش دســـتخوش تغییراتی شـــده است، 
امـــا می‌توان بـــا راهکارهای کلیدی شـــکل 
خانواده منســـجم را در جامعه توسعه داد.

دکتـــر روح‌الله ســـاعی، جامعه‌شـــناس و 
اســـتاد دانشـــگاه، در گفت‌و‌گو با خبرنگار 
»ایـــران« در ایـــن ‌بـــاره می‌گویـــد: زمانـــی 
یـــک گـــروه را به عنـــوان خانـــواده در نظر 
می‌گیریم که از مرد و زنی تشـــکیل شـــده 

باشـــد که نســـبت به یکدیگر تعهد رسمی 
داشـــته باشـــند کـــه می‌تـــوان آن را تعهد 
اجتماعـــی نامیـــد. خانـــواده، بـــا عقـــدی 
که بیـــن ایـــن دو منعقد می‌شـــود شـــکل 
می‌گیـــرد، امـــا تـــا زمـــان تولـــد کـــودکان، 
خانواده شـــکل کامـــل خود را پیـــدا نکرده 
است. بر اســـاس پیوند زناشویی، وظایف 
و حقوقـــی کـــه اعضـــای خانواده نســـبت 
بـــه یکدیگـــر دارنـــد تعریف می‌شـــود. این 
حقوق برگرفته شـــده از عوامل اجتماعی 

و قراردادهایـــی اســـت که در طـــول زمان 
و بر اســـاس قوانیـــن، آییـــن و کیش‌های 
اجتماعـــی وضـــع شـــده و به‌وجـــود آمده 
اســـت. وی بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از این 
 ، ســـت ا ی  یر لیت‌پذ مســـئو نیـــن  ا قو
می‌افزاید: مســـئولیت‌پذیری افراد درواقع 
چنـــد فاکتور متفاوت دارد کـــه یکی از این 
فاکتورها فرهنگ جامعه‌ای اســـت که فرد 
در آن بـــزرگ شـــده اســـت. یعنی افـــراد بر 
مبنـــای جامعه‌ای که در آن رشـــد کرده‌اند 

آرزوکیهان
خبرنگار

گزارش 

در گفت و گو با یک جامعه شناس مطرح شد

و آیین‌هایی کـــه در آن جامعه آموخته‌اند، 
رفته رفتـــه از پدر و مادر خـــود و گروه‌های 
اجتماعی می‌آموزند تا چطـــور با دیگران و 

اعضـــای خانواده‌شـــان رفتـــار کنند.
این جامعه‌شـــناس خاطرنشـــان می‌کند: 
امـــا می‌تـــوان گفـــت در ایـــن میـــان برای 
انســـجام بیشـــتر اعضای خانـــواده، نقش 
حاکمیـــت بســـیار مؤثـــر اســـت. خانواده 
در عیـــن حـــال کـــه کوچک‌تریـــن واحـــد 
اجتماعـــی محســـوب می‌شـــود، یکـــی از 
مهم‌تریـــن واحدهای شـــکل‌گیری جامعه 
هـــم بـــه حســـاب می‌آیـــد، یعنی اگـــر این 
نهـــاد اجتماعـــی را از جامعـــه حذف کنیم 
دیگـــر اجتماعی شـــکل نخواهـــد گرفت. 
بایـــد گفت تمامـــی نهادهـــای جامعه اعم 
از نهادهـــای سیاســـی و حکومتی، آموزش 
و پـــرورش، اقتصـــاد و مذهـــب، همگـــی 
به نوعی در وابســـتگی مســـتقیم بـــا نهاد 
خانـــواده هســـتند بنابرایـــن در کنـــار هر 
خانـــواده، حاکمیـــت نقـــش مهمـــی را در 

تعلیـــم و آمـــوزش خانواده‌هـــا دارد.
دکتـــر ســـاعی می‌افزایـــد: جامعـــه جدیـــد 

بـــه عنـــوان یک جامعـــه صنعتـــی و مدرن و 
حتـــی جامعه‌ای کـــه خـــودش را از اجتماع 
ســـنتی کنـــده و رها کـــرده، شـــکل گرفته و 
در ایـــن میـــان نقش اعضـــای خانـــواده در 
گـــذر زمان تـــا حـــدودی تحت تأثیر شـــکل 
مدرنیتـــه قرارگرفتـــه اســـت. با وجـــود این 
میان کارشناســـان اختلاف‌نظرهایی وجود 
دارد که آیا جامعه ایـــران جزو جامعه مدرن 
به شـــمار می‌آید یـــا جامعه‌ای اســـت که در 
حال‌گذار از جامعه ســـنتی به سمت مدرن 
است. مناقشاتی در این راستا وجود دارد اما 
بحـــث این اســـت که بـــا توجه بـــه تغییرات 
و تحـــولات بزرگـــی کـــه امـــروزه شـــاهدش 
هستیم، شـــکل ســـاختاری خانواده نسبت 
بـــه گذشـــته تغییـــر کرده اســـت؛ بـــه دلیل 
مشـــکلات اقتصادی پدر و مادر زمان زیادی 
از وقت خود را در محل کار ســـپری می‌کنند 
و بـــرای تأمیـــن هزینه‌های مالـــی مجبور به 
کار و دوری از فرزندان‌شـــان هســـتند، یعنی 
خانـــواده در گـــذر زمان از تحـــولات صنعتی 
و اقتصـــادی اثـــر گرفته اســـت و بـــه همین 
دلیـــل پـــدر و مادرهـــا زمـــان کمتـــری را با 

فرزنـــدان خـــود می‌گذراننـــد و گفت‌وگوی 
کمی بـــا آنها دارند. به عبارتـــی گاه می‌بینیم 
که خانـــه تبدیل به یک خوابـــگاه خانوادگی 
شـــده اســـت و همین موضوع بر انســـجام 
خانواده تأثیـــر می‌گذارد. تأثیـــر این جریان 
در خانـــواده را در جامعه هـــم می‌توان دید. 
بـــا ایـــن روند هـــر دو عضـــو اصلـــی خانواده 
بـــه حـــدی خســـته و بی‌حوصلـــه هســـتند 
کـــه کمتـــر تـــوان گفت‌وگـــو و رســـیدگی به 
مشـــکلات فرزندان‌شـــان را دارنـــد و توجـــه 
کمتری به نیازهای احساســـی و مشـــکلات 
روزانـــه فرزندان‌شـــان می‌کننـــد. در چنین 
شـــرایطی حتی روابـــط عاطفی پـــدر و مادر 

با هـــم نیز دچـــار اختلال می‌شـــود.

مسئولیت‌پذیری والدین و 
برنامه‌ریزی برای ارتباط بیشتر با 

فرزندان ضروری است
دکتـــر ســـاعی، در پاســـخ بـــه این ســـؤال 
کـــه چـــه راهکارهایـــی بـــرای بـــه حداقل 
رســـاندن این مشـــکلات و حفظ انســـجام 
خانـــواده در جامعـــه وجـــود دارد، اظهـــار 
کرد: بـــرای برطرف کردن این مشـــکلات، 
در نقـــش فـــردی، ابتدا پـــدر و مـــادر باید 
مســـئولیت‌پذیر باشـــند و تـــاش کنند با 
وجود تمامی مشـــکلات اقتصادی و کاری، 
زمانبندی صحیحی برای رســـیدگی و توجه 
بیشـــتر به فرزندان‌شـــان داشـــته باشـــند 
و زمانـــی را حتـــی کوتـــاه بـــرای گفت‌وگو با 
آنان و ابراز محبـــت در نظر بگیرند. بدون 
شـــک مســـئولیت‌پذیری این دو می‌تواند 
نقش کلیدی در حفظ انســـجام خانوادگی 

داشـــته باشد.
وی می‌افزاید: در مرحلـــه بعد، دولت باید 
طـــوری در سیاســـتگذاری‌های اجتماعـــی 
تـــا رفـــاه اجتماعـــی  برنامه‌ریـــزی کنـــد 
بیشـــتری بـــرای خانواده‌ها فراهم شـــود تا 
آنها بتوانند فرصت و زمان بیشـــتری برای 
در کنـــار هـــم بـــودن داشـــته باشـــند. اگر 
دولت بتواند سیاســـت‌های اجتماعی‌اش 
را در جهـــت رفـــاه افزایش دهد، شـــرایط 
زندگـــی بـــرای خانواده‌هـــا بهتـــر و شـــکل 
زندگـــی آســـان‌ترخواهد شـــد و فرصـــت 
بیشـــتری برای در کنار هم بـــودن اعضای 

خانواده‌هـــا فراهم می‌شـــود.

نقش بی بدیل خانواده   در جامعه

ـــرش بـ

چرخه سالم
ایـــن جامعه‌شـــناس خاطرنشـــان می‌کنـــد: در ایـــن راســـتا اخیـــراً 
قانونی وضع شـــده که میزان ســـاعات کاری کارمنـــدان کاهش داده 
شـــده اســـت. این خود اقدامی مثبت بـــرای رفاه خانواده‌هاســـت تا 
پـــدر و مادر زمان بیشـــتری را در کنـــار فرزندان خـــود بگذرانند، اما 
موضوع اصلی این اســـت کـــه بایـــد خانواده‌ها را به ســـمتی هدایت 
کرد تـــا از با هم بودن لـــذت ببرند. این موضـــوع و ارائه آموزش‌های 
نویـــن در صـــدا و ســـیما و فضـــای مجـــازی در ایـــن زمینـــه می‌تواند 
توجـــه خانواده‌هـــا را بیشـــتر جلب کنـــد. وی می‌افزاید: یـــک پدر و 
مادر دلســـوز، مســـئولیت‌پذیر و بـــدون نگرانـــی از بحران‌های مالی، 
بـــدون شـــک در آرامـــش می‌تواننـــد به شـــکل اساســـی و اصولی در 
تربیـــت فرزنـــدان خـــود نقش‌آفرینی صحیحی داشـــته باشـــند. اگر 
هـــر فـــرد از دوران رشـــد خود تـــا زمـــان ازدواج به شـــکلی صحیح در 
خانـــواده تربیت شـــود، می‌تواند پـــدر و مادر ایده‌آلـــی در آینده برای 
فرزندان و نســـل بعدی باشـــد تا شکل ســـاختاری جامعه‌ای سالم را 
بســـازد. توجه پدر و مادرها بـــه زمانی که برای تربیـــت فرزندان خود 
می‌گذارند هم بســـیار مهم اســـت و در شـــکل‌گیری شخصیت‌شـــان 
در آینـــده تأثیرگـــذار خواهـــد بود. شـــکل‌گیری یک خانواده ســـالم 

می‌توانـــد جامعه‌ای ســـالم و پویا را به دنبال داشـــته باشـــد.

ابوالفضل نسایی / ایران


