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اچ.پی.وی یا پاپیلومای انســـانی یا عامل 
زگیل تناســـلی، ویروسی است که ابتلا به 
آن احتمال بـــروز انواع بیمـــاری از جمله 
ســـرطان دهانه رحـــم را افزایش می‌دهد 
به طـــوری که گونـــه پرخطر ایـــن ویروس 
عامل 5 درصد از ســـرطان‌ها در سراســـر 
جهان اســـت. نگرانی از ابتـــا به ویروس 
پاپیلومای انســـانی یا همـــان اچ.پی‌.وی از 
جایی بیشـــتر می‌شـــود که مردم نسبت 
به این ویروس، راه‌های انتقال و واکســـن 
آن اطلاعات کمی دارنـــد به همین دلیل 
چهـــارم مـــارس برابـــر بـــا 14 اســـفند ماه 
بـــه عنـــوان روز جهانی آگاهـــی از اچ.پی.
وی نامگذاری شـــده اســـت تـــا اطلاعات 
روشـــنی درباره شـــیوه انتقـــال ویروس و 
روش‌هـــای پیشـــگیری از آن در اختیـــار 
عمـــوم قرار گیـــرد. بـــه همین منظـــور از 
ســـوی متخصصان امر کمپینی راه‌اندازی 
شده اســـت تا اطلاعات درســـت از سوی 
پزشـــکان و از راه وب‌ســـایت و فضـــای 
مجـــازی بـــه آدرسcanc.info بـــه مردم 

شود. منتقل 
دکتر علـــی مطلـــق، عضو هیـــأت علمی 
دانشـــگاه علوم پزشکی شـــهید بهشتی، 
متخصـــص انکولـــوژی و دبیـــر انجمـــن 
رادیوانکولـــوژی ایـــران در گفت‌وگـــو بـــا 
»ایران« درخصوص اچ.پی.وی و شـــیوع 
ایـــن بیمـــاری در کشـــور گفـــت: ابتـــدا 
بایـــد تأکیـــد کنیـــم کـــه انـــواع ویروس 
اچ.پی.‌وی، طیفی از بیماری‌های خوش 

خیم و بدخیم را ایجاد می‌کنند. شـــیوع 
اچ.پی.وی بـــه جمعیت تحـــت مطالعه 
و روش انجـــام تســـت بســـتگی دارد. در 
جمعیت‌هـــای خـــاص مثل افـــرادی که 
چـــه بی‌علامـــت و چـــه بـــا علامـــت، به 
هر دلیـــل بـــرای انجـــام تســـت مراجعه 
می‌کننـــد شـــیوع ویـــروس اچ.پـــی.وی 
بالاتر اســـت و این عدد به تنهایی مبنای 
قضاوت برای شـــیوع ویـــروس در جامعه 
نیســـت بلکه میزان شـــیوع در جمعیت 
غربالگـــری  بـــه عنـــوان  کـــه  عمومـــی 
و بـــدون مراجعـــه شـــخصی خـــود فرد، 
تحت آزمایـــش قرار می‌گیرنـــد، اهمیت 
دارد. در ایـــران چندیـــن مطالعـــه بـــرای 
بررســـی این موضوع انجام شـــده اســـت 
و براســـاس گزارش‌هـــای مختلـــف، در 
جمعیـــت عمومـــی شـــیوع بیـــن 8 تا 16 

درصـــد متغیر اســـت.
وی با اشـــاره به اینکه شـــیوع این بیماری 
درگروه‌های ســـنی زیر 30 ســـال بیشـــتر 
اســـت، عنـــوان کـــرد: بســـیاری از ایـــن 
عفونت‌هـــا توســـط سیســـتم ایمنی بدن 
از بیـــن می‌رونـــد و چیـــزی کـــه اهمیت 
دارد، عفونت‌های پایدار در ســـن بالای 30 
سال است. مانند بســـیاری از بیماری‌ها، 
ابتلای بـــه این ویروس نیـــز، ابعاد فردی، 
اجتماعـــی و اقتصـــادی دارد. مهم‌تریـــن 
خطر در ســـطح فـــردی، ایجـــاد ضایعات 
بدخیـــم اســـت. علاوه بـــر زنـــان، مردان 
نیز بـــه ایـــن ویـــروس مبتلا می‌شـــوند و 
می‌تواننـــد عامل انتقال عفونت باشـــند.
دبیر انجمن رادیوانکولـــوژی ایران گفت: 
مهم‌تریـــن راه انتقـــال، از طریـــق تماس 
مقاربتى با کســـى اســـت که این عفونت 
را دارد امـــا بایـــد تأکید کنیم کـــه این تنها 
راه انتقال نیســـت و بر اساس مطالعات، 
راه‌های دیگـــری نیز وجـــود دارد از جمله 

اینکـــه، ویـــروس از راه ترک‌هـــای نـــازک 
پوســـتی می‌تواند وارد بدن شـــود.

اینکـــه  بـــه  پاســـخ  در  مطلـــق  دکتـــر 
هزینه‌های آزمایش اچ.پی.وی بالاســـت 
و اینکـــه نیـــاز اســـت همـــه تایپ‌هـــای 
موجـــود در آزمایـــش مورد بررســـی قرار 
گیرنـــد، بیان کـــرد: تمام انـــواع اچ.پی.
وی، علائـــم قابـــل مشـــاهده‌ای ایجـــاد 
افـــراد مبتـــا  از  نمى‌کننـــد. بســـیاری 
به عفونـــت اچ.پـــی.وی از بیماریشـــان 
بی‌خبرند. برخـــى از انـــواع اچ.پی.وی 
مـــى تواننـــد باعث ایجـــاد زگیـــل در هر 
قســـمتى از بدن شـــوند، از جمله ناحیه 
تناســـلى. زگیل‌هـــا معمول بـــدون درد 
هســـتند، اما گاهى اوقات باعث خارش 
یـــا ناراحتـــى مى‌شـــوند. انـــواع اچ.پی.
وی کـــه باعـــث ایجـــاد زگیل مى‌شـــوند 
»کـــم خطـــر« نامیده مى‌شـــوند زیـــرا با 
ســـرطان مرتبط نیســـتند. آن دسته‌ای 
»پرخطـــر« نامیده مى‌شـــوند که ســـبب 
رشد ســـلول‌های پیش سرطانى در بدن 
شـــوند. این ســـلول‌ها در صورت درمان 
نشـــدن ممکن است به ســـرطان تبدیل 
شـــوند. برای بررســـی ابتلا بـــه اچ.پی.
وی بـــه عنوان تســـت غربالگـــری، فقط 
لازم اســـت ســـویه‌های بدخیم بویژه 16 
و 18 کـــه در تصمیم‌گیـــری بالینـــی برای 

فرد اثرگذارند، بررســـی شـــود.
انـــواع  اثـــر  بـــرای درمـــان  وی افـــزود: 
خوش‌خیـــم و بدخیـــم ایـــن عفونـــت، 
درمان‌هایـــی وجـــود دارد امـــا مهم‌ترین 
خطر انـــواع بدخیـــم، ایجاد ســـرطان در 
نواحی مختلف بدن اســـت کـــه در درجه 
اول باید بـــا روش‌های غربالگـــری آنها را 
تشـــخیص داد تا در مرحله پیش بدخیم 
با روش‌هـــای ســـاده‌تری درمان شـــوند. 
در صورتی کـــه گونه بدخیم ایجاد شـــده 

باشـــد، جراحـــی، رادیوتراپـــی و شـــیمی 
درمانی یا همه ایـــن روش‌ها، برای درمان 
فـــرد مورد اســـتفاده قرار خواهـــد گرفت.

افزایش سرطان‌های مرتبط با 
اچ.پی.وی، طی 2 دهه آینده

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی گفت: ویروس اچ.پی.وی 
پرخطر به طور متوســـط عامل 5 درصد از 
سرطان‌ها در سراســـر جهان است و با 6 

گروه از ســـرطان‌ها ارتباط بیشتری دارد.
ایـــن متخصـــص انکولـــوژی در خصوص 
بـــه  بتـــا  ا ز  ا ی  پیشـــگیر ی  ه‌هـــا ا ر
ســـرطان‌های ناشـــی از ایـــن ویـــروس 
اظهـــار کـــرد: باید چنـــد نکتـــه را در نظر 
داشـــت. اول اینکـــه ویـــروس اچ.پـــی.
وی فقـــط باعـــث ســـرطان دهانـــه رحم 
نمی‌شـــود بلکه با انواعـــی از بیماری‌های 
خوش‌خیـــم بـــا شـــیوع و اثـــرات بـــالای 
ســـامتی و اقتصـــادی همچنیـــن انواعی 
از ســـرطان‌ها ارتبـــاط دارد. مـــورد دوم 
اینکه در ایران مانند بســـیاری از کشورها 
طی ســـه دهه گذشـــته، به طور شـــایعی 
از »روش پاپ اســـمیر« بـــرای غربالگری 
ســـرطان دهانه رحم استفاده شده است 
و این می‌تواند یکـــی از دلایل پایین بودن 
نســـبی ســـرطان دهانـــه رحـــم در حال 

حاضر باشـــد.

ضرورت در دسترس بودن واکسن برای 
جلوگیری از خطرات واکسن تقلبی

وی در خصوص واکسن‌های تولید شده 
در ایـــران برای پیشـــگیری از اچ.پی.وی 
بیان کرد: واکســـن دو ظرفیتی در ایران 
تولیـــد شـــده و واکســـن چهـــار ظرفیتی 
نیـــز در حال بررســـی توســـط ســـازمان 
غـــذا و دارو اســـت. بـــر اســـاس چندین 

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش 

گفت و گو با دبیر انجمن رادیوانکولوژی ایران به بهانه 
روز جهانی آگاهی از اچ. پی. وی

مطالعه، اگر واکســـن به قیمت مناســـب 
تهیـــه شـــود، هزینـــه اثربخـــش اســـت. 
امـــا برای قـــرار گرفتـــن یک واکســـن در 
برنامه واکسیناسیون کشـــوری علاوه بر 
ملاحظات اثربخشـــی و هزینه اثربخشی 
ملاحظـــات  بـــودن،  دســـترس  در  و 
دیگـــری از جملـــه مســـائل فرهنگـــی و 
اجتماعی نیز وجود دارد که حتماً وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی 
آنهـــا را مـــد نظر قـــرار خواهـــد داد. دبیر 
انجمن رادیوانکولوژی ایـــران ادامه داد: 
تصمیم هر چه که باشـــد، در دســـترس 
بودن واکســـن برای افـــرادی که مایل به 
تزریـــق آن هســـتند کمـــک می‌کنـــد که 
به یک فـــرآورده مـــورد تأیید دسترســـی 
داشته باشـــند و جلوی خطرات واکسن 
تقلبـــی را می‌گیـــرد. اما چـــون عوارض 
عفونت‌هـــای اچ.پـــی.وی درگروه‌هـــای 
کمتر برخـــوردار جامعه بیشـــتر اســـت، 
حمایت‌هـــای دولتـــی، می‌توانـــد در این 

زمینـــه کمک زیـــادی کند.

 رفتار‌های پرخطر جنسی مهم‌ترین 
دلیل ابتلا به ویروس اچ.پی.وی 

است اما تنها عامل آن نیست
ایـــن متخصـــص بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت 
آگاهی‌رســـانی به مردم در مـــورد این بیماری 
و  انجمن‌هـــای علمـــی، مردمـــی  گفـــت: 
فرهنگـــی، باید به شـــیوه‌ای که بـــرای مردم 
بویژه جوانان مورد پســـند باشـــد، اطلاعات 
درســـت را به جامعـــه منتقل کننـــد چرا که 
عـــدم انتشـــار درســـت اطلاعات یـــا باعث 
ناآگاهـــی می‌شـــود و یـــا احتمـــال دریافـــت 
اطلاعـــات غلـــط را بـــالا می‌بـــرد. از جملـــه 
اطلاعات درســـتی که باید منتقل شوند این 
اســـت که مهم‌ترین دلیل ابتـــا به ویروس 
اچ.پـــی.وی، رفتار‌های جنســـی پر خطر در 
مردان و زنان اســـت هر چنـــد باید همزمان 
تأکید شـــود که این تنها راه انتقال نیســـت.
عضو هیأت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شـــهید بهشـــتی در مورد راه‌هـــای مؤثر برای 
پیشـــگیری از ابتلا بـــه این بیمـــاری گفت: 
واکســـن HPV یکـــی از راه‌های مؤثر اســـت 

چرا کـــه تأثیر زیـــادی در پیشـــگیری از ابتلا 
به ویروس اچ.پی.وی دارد. در این خصوص 
نیـــز بایـــد اطلاعـــات درســـت را منتقل کرد 
از جمله اینکـــه، زدن واکســـن اچ.پی.وی، 
باعـــث پیشـــگیری از دیگـــر بیماری‌هـــای 
منتقلـــه از طریق جنســـی نمی‌شـــود پس 
از رفتارهـــای جنســـی پرخطـــر  اجتنـــاب 
همچنان از اهمیت بالایی برخوردار اســـت. 
شـــاید همیـــن آموزش‌ها در دیگر کشـــورها 
باعث شـــده که جوانان بدانند بـــا زدن این 
واکســـن در برابر همه چیز ایمن نیســـتند.
به گفتـــه این متخصـــص، نتیجه مطالعات 
متعدد نشـــان داده است که تزریق واکسن 
اچ.پـــی.وی، رفتارهای جنســـی پرخطر را 
افزایـــش نداده اســـت و این یعنـــی در کنار 
تزریـــق واکســـن، آموزش‌هـــا نیـــز بخوبی 
انجام شده اســـت. همین شـــواهد باعث 
شـــده کـــه در بیـــش از نیمـــی از جمعیت 
جهـــان از جملـــه بســـیاری از کشـــورهای 
مســـلمان، با رعایـــت اصول گفته شـــده، 

واکســـن تزریق شود.

آگاهی و خودمراقبتی راه مقابله با 
اچ.پـی.وی

ـــرش بـ

مهار بسیاری از عفونت‌های اچ.پی.وی توسط سیستم ایمنی بدن
دکتر مطلق با اشـــاره به اینکه بســـیاری از عفونت‌های اچ.پی.وی توســـط سیســـتم ایمنی بدن مهار می‌شوند، به 
غ از ابتلای فرد به این ویروس، برای غربالگری ســـرطان دهانه رحم،  چکاپ‌های دوره‌ای اشـــاره کرد و گفت: فـــار
تســـت اچ.پـــی.وی می‌تواند به تنهایی یـــا همراه با پاپ اســـمیر انجام شـــود. غربالگری با تســـت اچ.پی.‌وی، در 
فاصله ســـنی 30 تا 49 ســـال هر 5 تا 10 ســـال یک بار توصیه می‌شود. در صورتی که تســـت اچ.پی.وی در دسترس 
نباشـــد، از تســـت پاپ اسمیر هر 3 ســـال یک بار برای غربالگری اســـتفاده می‌شـــود. دبیر انجمن رادیوانکولوژی 
ایـــران در خصـــوص افـــرادی که بـــه تایپ‌های پـــر خطر ایـــن ویروس مبتلا می‌شـــوند، گفـــت: افرادی کـــه دارای 
عفونـــت اچ.پی.وی از نوع 16 یا 18 هســـتند، در صورتی که ضایعات پیش بدخیم در آنها تشـــخیص داده شـــد بر 
اســـاس نوع آن، بـــا روش‌های جراحی یـــا غیرجراحی درمان می‌شـــوند. در صـــورت درمان نامناســـب، ضایعات 
پیـــش بدخیـــم می‌توانند تبدیل به بدخیم شـــوند. درمان ســـرطان دهانـــه رحم با روش‌هـــای مختلف جراحی، 
پرتودرمانی و شـــیمی درمانی انجام می‌شـــود. بدیهی اســـت که هر چقدر ســـرطان دهانه رحم در مرحله ابتدایی 

بیماری تشـــخیص داده شـــود، امکان درمان کامل آن بیشـــتر خواهد بود.
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