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گاهی طعم هـــا خاطره انگیز می شـــوند و 
برخـــی از آنها بـــا واقعه ای بـــه یادماندنی 

گـــره می خورند.
 طعم زولبیا و بامیه هم از همین دســـت 

خاطره هـــا اســـت. شـــاید بـــرای همیـــن 
اســـت که خـــوردن آن در ماه هـــای دیگر 
لطـــف چندانـــی نـــدارد امـــا مـــاه مبارک 
ثابـــت  پـــای  از خوراکی هـــای  رمضـــان 

ســـفره های افطار اســـت. 
خوراکی شـــیرینی که به گفتـــه مورخان، 
ناصرالدین شـــاه عاشـــق ایـــن ســـوغاتی 
شـــیرین هنـــدی شـــد و پـــای آن را بـــه 

ســـفره های ایـــران بـــاز کرد.
ایـــن روزهـــا وارد هر قنادی که می شـــوید 
اول ازهمـــه چشـــم تان بـــه ســـینی های 

پـــر از زولبیـــا و بامیـــه می افتـــد. در این 
میـــان قنادی هایی هـــم هســـتند که در 
درســـت کـــردن آن اســـم و رســـمی برای 
خودشـــان بـــاز کرده اند و طعـــم زولبیا و 
بامیه های شـــان همچنـــان همـــان مـــزه 

را می دهد.  قدیـــم 
وشـــی های  شیرینی فر از  یکـــی  ســـراغ 
قدیمـــی جنـــوب تهـــران کـــه بـــه زولبیا 
و بامیـــه اش معـــروف اســـت، مـــی روم. 
سرتاســـر ســـال ویترین رو بـــه خیابانش 
را با ســـینی های پر از گوش فیـــل، زولبیا 

و بامیـــه چیده اســـت . از شـــرق و غرب 
و شـــمال شـــهر هم مشـــتری ثابت دارد. 
مغـــازه بزرگ نیســـت ولـــی تا چشـــم کار 

می کنـــد تنـــوع شـــیرینی می بینـــی.
 کســـانی هم که بـــه اینجـــا می آیند فقط 
یک هدف دارنـــد آن هم خریـــد زولبیا و 
بامیه. زن کنار دخترش سرگرم انتخاب 

شـــیرینی  می شود.
 مـــادر انتخابـــش زولبیـــا و بامیه اســـت 
امـــا دختر موافـــق نیســـت و از قند بالای 
آن می گویـــد کـــه بـــرای همه ضـــرر دارد. 

تـــاش می کنـــد مـــادر را از انتخابـــش 
منصرف کند اما انگار این شـــیرینی برای 
قدیمی ترهـــا حـــس نوســـتالژی دارد و با 
اینکه از قند و چربی بالای آن نســـبت به 
شـــیرینی های دیگر مطلع اند اما دوست 

دارنـــد طعم آن را بارها بچشـــند.
یکی از اهالـــی محل بعد از احوالپرســـی 
بـــا فروشـــنده از او می خواهد یـــک کیلو 
از گوش فیـــل  و بامیـــه برایـــش داخـــل 

جعبـــه بگذارد. 
می گویـــد: خانـــواده 5 نفـــری مـــا همـــه 
عاشـــق این شیرینی هســـتند و هر دو روز 
بایـــد اینجا بیایم و زولبیـــا و بامیه بخریم 
چون بـــدون آن انـــگار ســـفره افطارمان 

تکمیل نیســـت.
در قنـــادی کـــه بـــاز می شـــود زن جوانی 
و   زولبیـــا  دیـــدن  بـــا  و  شـــده  داخـــل 
بامیه هایی که روی ســـینی چیده شـــده 

لبخنـــدی می زنـــد.
 انگار همه خاطرات خوب دوران کودکی 
و ســـفره افطـــار مادربـــزرگ یـــک لحظه 
جلـــوی چشـــمانش قـــرار می گیرنـــد. به 
ویترین  نگاهـــی می اندازد اما تصمیم اش 

خریـــد زولبیا و بامیه اســـت.
 می گوید: »اهل شـــیرینی نیستم اما ماه 
رمضان اســـت و زولبیا و بامیه اش. امروز 
که بـــرای افطار میهمـــان دارم دلم نیامد 
از جـــای دیگری خرید کنم بـــرای همین 
به اینجا که محله کودکی ام اســـت آمدم 
تا آن طعم خـــوش زولبیـــا و بامیه قدیم 
را برای خـــودم و اطرافیانم یادآوری کنم. 
مطمئنـــم کیفیـــت شـــیرینی های اینجـــا 

همچنان مثل قدیم عالی اســـت.«
چنـــد لحظـــه بعـــد مـــرد بـــا دو دختـــر 
خردسالش وارد قنادی می شوند. همان 
اول قبل از اینکه ســـفارش اش را بدهد، 
فروشـــنده با دو بامیه مـــدادی از بچه ها 
پذیرایـــی می کند. آنهـــا که با مـــزه بامیه 
آشـــنا هســـتند آن را می گیرند و شروع به 

خـــوردن می کنند. 
زولبیـــا و بامیـــه تنها شـــیرینی ای اســـت 
که کـــودک و بزرگســـال همه عاشـــق آن 
هســـتند و اگـــر در ســـفره افطار نباشـــد 
انگار یـــک چیز خیلی مهم در ســـفره کم 
است. این را فروشـــنده می گوید و جعبه 

بامیـــه را روی تـــرازو قـــرار می دهد.
کنـــار ترازو قیمت هر کیلـــو زولبیا و بامیه 
بـــا خـــط درشـــت روی تابلویـــی نوشـــته 

شـــده است.
 قبـــل از مـــاه رمضـــان اتحادیـــه قنـــادی 
قیمـــت هـــر کیلوگـــرم زولبیـــا و بامیه را 

بـــرای واحدهـــای درجـــه یـــک ۱۷۰ هزار 
تومـــان و واحدهـــای درجـــه دو ۱۴۰ هزار 
تومـــان اعام کرد. مـــرد جعبـــه زولبیا را 
روی تـــرازو قـــرار می دهد و از فروشـــنده 
می خواهـــد نیم کیلـــو بامیه مـــدادی به 

زولبیـــا اضافـــه کند.
 می گویـــد: »بـــا اینکه خیلی هـــا مثل من 
می داننـــد زولبیـــا و بامیـــه گـــران شـــده 
اســـت امـــا بـــرای یک بـــار هم که شـــده 
می خـــرم تا مـــزه آن را فرامـــوش نکنم.«
مشـــتری هایی که بـــرای خریـــد زولبیا و 
بامیه می آیند، ســـراغ زولبیـــا و بامیه تازه 
پخـــت امـــروز را می گیرند. کمتر کســـی 
بیشـــتر از یک کیلـــو ســـفارش می دهد. 
مرد قناد از پشـــت ویترین بیرون می آید 

و می گویـــد: الان خیلی خلوت اســـت.
 تا همین چند ســـال پیش باید بیشتر از 
دو نوبـــت در روز زولبیا و بامیه می پختیم 
تا جوابگوی مشـــتری ها باشـــیم. اما الان 
نهایـــت یـــک بـــار پخـــت داریـــم. مردم 
مثل قدیـــم از زولبیـــا و بامیه اســـتقبال 

. نمی کنند
 دلیل آن هم اولویت نداشـــتن شـــیرینی 
در بین مواد غذایـــی مصرفی  خانواده ها 

و از طرف دیگر قیمت بالای آن  اســـت.
یکی از مشـــتری ها که هم ســـن و ســـال 
خاطـــرات  از  اســـت  قنـــادی  صاحـــب 
جوانـــی و طعم به یـــاد ماندنـــی زولبیا و 
بامیه هایـــی که دیگـــر تکرار نمی شـــوند 
می گویـــد: در این روزگار بایـــد هر چیزی 
را از جـــای مخصوص خـــودش بگیرید تا 

پشـــیمان نشوید.
جـــدی  را  چیزهـــا  یـــن  ا جوان ترهـــا   
نمی گیرند و سرشـــان هـــم کاه می رود. 
مثـــل نـــوه من کـــه فکـــر می کنـــد زولبیا 
و بامیـــه هرچـــه گران تـــر باشـــد، حتمـــاً 
خوشـــمزه تر هـــم هســـت. اما بـــا مدرک 
بـــه او نشـــان دادم، چیزی را کـــه خریده 
بـــود دو روز بعـــد نمی توانســـت بخـــورد. 
جوان تـــر کـــه بودیم مـــاه رمضـــان برای 
خریـــد زولبیـــا و بامیـــه اینجا ســـاعت ها 
در صـــف می ماندیم تا نوبت مان بشـــود. 
درست اســـت که همه جا پخت می شود 
و در برخـــی قنادی هـــا ظاهر شـــکیلی به 
آن می دهنـــد امـــا این طعم اســـت که به 
زولبیا و بامیـــه اصالت می دهـــد، نه مزه 

آرد و روغن و شـــکر.
صاحب قنـــادی مرد موســـپید کـــرده ای 
ســـفارش  ویی  خوشـــر بـــا  کـــه  اســـت 
مشـــتری ها را بـــه کارگرهـــای مغـــازه بـــا 
صـــدای بلند اعـــام می کنـــد. از زولبیا و 

بامیه هـــای مغـــازه اش تعریـــف می کنـــد 
امـــا در عین حال تأکیـــد می کند مصرف 
زیـــاد این شـــیرینی بـــرای ســـامتی ضرر 
دارد. »زولبیـــا و بامیـــه اینجا بـــه بهترین 
نحو و با بهترین مواد درســـت می شـــود، 
اما نمی شـــود ایـــن موضوع را انـــکار کرد 
و گفـــت زولبیـــا و بامیـــه برای ســـامتی 

ضرری نـــدارد. 
معمولاً کســـی به خوردن یکـــی، دو بامیه 
بســـنده نمی کند و از نظر مـــن هم واقعاً 
هر کســـی باید چند عدد از این شـــیرینی 
نوش جـــان کند تـــا مزه بهشـــتی اش زیر 

زبان برود.
بـــه گفته متخصصـــان تغذیه، هـــر زولبیا 
کالـــری دارد و در بهتریـــن حالـــت   80
خـــوردن بیـــش از دو عدد باعـــث اضافه 
وزن می شـــود. خوردن این نوع شـــیرینی 
باعـــث بـــالا رفتـــن قنـــد و چربـــی خون 
هـــم می شـــود و می توانـــد زنـــگ خطری 
بـــرای کبـــد و بلنـــد شـــدن صـــدای پای 

دیابت باشـــد.
 بـــا وجـــود ایـــن خیلی هـــا با ایـــن جمله 
کـــه »حداقل لـــذت خوردن ایـــن چند تا 
دونـــه زولبیـــا و بامیه در مـــاه رمضان را از 
مـــا نگیرید!« نمی تواننـــد قید خوردن آن 

را ســـر ســـفره های افطار بزنند.
بســـیاری ازپزشـــکان و متخصصان تغذیه 
معتقدنـــد در ســـفره افطـــار بیشـــتر بـــا 
محصولاتـــی ماننـــد خرما و کشـــمش که 
شـــکر طبیعی دارنـــد بایـــد کام خودمان 
را شـــیرین کنیـــم و کمتر ســـراغ زولبیا و 
بامیـــه برویم چـــون باعث هجـــوم انرژی 
بالا امـــا بـــدون خاصیت به بـــدن بعد از 

ســـاعت ها روزه داری می شـــود. 
دکتـــر رضـــا اطمینانی متخصـــص تغذیه 
با اشـــاره به اینکـــه روزه داران بـــا خوردن 
مقـــدار زیـــادی از زولبیـــا و بامیـــه اجـــر 
روزه را از نظـــر جســـمی و روحـــی از بین 
می برنـــد، گفـــت: به دلیل فاصلـــه زمانی 
زیاد بیـــن اولین و آخریـــن وعده غذایی 
در ایـــام روزه داری، گلیکـــوژن کبد )منبع 
ذخیـــره قندی( مصـــرف می شـــود و فرد 
ولـــع زیادی بـــرای خوردن شـــیرینی پیدا 

می کنـــد.
 متأســـفانه به دلیـــل بـــاور غلطـــی که در 
جامعـــه وجـــود دارد، افـــراد در مصـــرف 
زولبیـــا و بامیـــه کـــه مملـــو از قندهـــای 
تصفیه شـــده و چربی های اشـــباع شده 
هســـتند، افراط می کنند. نتیجه آن هم 
این اســـت که بعـــد از ماه رمضـــان دچار 

چاقـــی و اضافه وزن می شـــوند.

کام خود را با زیاده روی در مصرف زولبیا و بامیه تلخ نکنیم

مهمان پرکالری سفره های افطار

ایرنا

گزارش

مرجان قندی
خبرنگار

   افقی:  
 ۱ - پوشـــش خیابـــان - جایـــگاه ســـوخت 

 محلی
2 - گریختن - واقع شدن - از سبزی های خوراکی

3 - سرزمین افراسیاب - دندانپزشک - گرد
۴ - رود مرزی- ضمیر غایب - ظرف بسته بندی نرم - گاهی 

ناگشودنی می شود
5 - ویتامین موز - تلفن شـــخصی قابـــل حمل - از جنس 

هن آ
6 - مشاور - معتمدان - ضمیر چهارم

۷ - حشـــره ســـمی - از نام هـــای خانم ها - ســـتاره فوتبال 
ن جها

8 - مبارزه و زورآزمایی
9 - رنج، درد - مثل - توقف و وقفه

۱۰ - ساز شاکی! - قسمی ماهی خوراکی - نوعی از تومورها
۱۱ - بسیار بی رحم - قطعه زمین - سرما

۱2 - گزافه گو می زند - از بســـتگان مادری - نفی ابد - همان 
بو است

۱3 - محبت - جاری و سیال - خوشمزه
۱۴ - چامه ســـرایی - طریقـــه چاپ کردن با ماشـــین رتاتیو 

- دوربین اینترنتی
۱5 - مکانی در بازار سنتی همدان - ترانه خواب کودک

 
 عمود ی:   

۱ - گل آذرگون - ساح پرتابی
2 - بزرگی و سرپرستی - رهایی از اندوه - پنبه زن

3 - چهارمیـــن اســـتان پرجمعیـــت ایـــران - ضرباهنگ - 
گروهـــی از مردم

۴ - عقاید شمردنی - ساده لوح - یکسره - مرواریدها
5 - معروف - پرنده هدایت پذیر از دور - آب منجمد

6 - ضمیر دوم - کشت - گرافیک
۷ - شهر حوزه علمیه - ترکیدن بمب - مجلس »تایوان«

8 - لایه ای در سیارات - گرو - صورت آدمی
9 - مفهـــوم - روســـتایی دیدنـــی در ارســـباران - گرداگرد 

لـــب و دهان
۱۰ - ماه میادی - امر به نالیدن! - موبند

۱۱ - قهوه - نام »تشکر« بازیگر مرد - اروپای قدیم
۱2 - بله عـــرب - بوی کهنگی - آهنگر شـــاهنامه - حرکت 

کرم گونه
۱3 - حیات- گلی خوشبو - پدر، والد

۱۴ - سرگرد سابق - شش ضلعی - از روی بی میلی
۱5 - بانگ بلند - تیم فعلی بازیکن اشـــاره شـــده در ردیف 

۷ افقی!
 

   افقی:
 ۱ - ژن هـــای تغییر یافتـــه - مدافع تیم 

فوتبال ملی 
2 - خواب کودکانه - درمان - سازمان ماهی فروش

3 - پیر شدن - پرُچانه - سومین خودروی ملی
۴ - از الفبـــا - زبـــر و خشـــن کردن ســـطح بر اثـــر انحال 

شـــیمیایی - ســـنگ و چوب - خانه سنگ پشـــت!
5 - مانع خروش آب - پنبه زنی - پوشاک سر

6 - شاعر معاصر - نوشتاری - ضمیر جمع
۷ - دریاچه اردبیل - شهر »کانادا« - تیره و تار

8 - اثری از »کنوت هامسون«
9 - بحری در عروض - مصیبت ها - بیماری پوستی

۱۰ - همان بس - از دستگاه های ارتباط از دور - پیوسته
۱۱ - بیمارســـتان شـــهرک غرب تهـــران - چشـــیدن غذا - 

شتن گذ
۱2 - جغد - تنبل - لؤلؤ - میهمانی

۱3 - فیلم حادثه ای - عامت و سمبل - غذای فرنگی
۱۴ - راز و نیاز با معبود - دیگ سر گشاد - آدم فعال

۱5 - رودی در استان سمنان - جغد

 عمود ی:   
۱ - مدافع سابق »پورتو« - آوا

2 - میـــان زمین و تیر قرار گرفته - شـــهرکی در »ارمنســـتان« 
- نماینده قانونی

3 - قفـــل چوبـــی درهـــای قدیـــم - ماه قمـــری - دهـــی زیبا 

جلفا در 
۴ - نهنگ - پاسبان - عید »ویتنام« - دلیر

5 - دردمندی - مالک گردانیدن - استوار ساختن
6 - نـــه عامـــی - گـــودال ژرف - این اســـتان از دیربـــاز گهواره 

هنرهـــای زیبا بوده اســـت
۷ - باران شدید - آرزو بر آنان عیب نیست! - مانند

8 - غیر ایرانی - پوچ - شهر استان همدان
9 - لگام - پسر کوروش - بیماری
۱۰ - سیاهه - گنجه لباس - تکبر

۱۱ - سماق - خوش منظره - ضد »کوچک«
۱2 - تحـــت - از ویتامین هـــا - شـــخص دارای نفـــوذ و قدرت - 

موافقت انگلیســـی
۱3 - گل بهاری - آبی سیر - نماد پاکیزگی در سفره هفت سین

۱۴ - مقابل »نادان« - گردآوری شده - مقابل
۱5 - دشنام گو - بازیگر فیلم »چهارشنبه«
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 ارقام ۱ تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


