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10 - فنجان قهوه - بنیانگذار - مادر
11 - کج و مایل - تخت سلطنت - هنر، ترفند
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9 - گوارا - مبتدی - نوعی نوشیدنی بر پایه شیر
10 - از میوه ها - ترسناک - اجاق کیک پزی

11 - قرص - ژنتیک - گرفتگی زبان
12 - گاو تبتی - والده - جاندار - اسب سفید

13 - کنده کاری روی چوب - عظمت - آویزون!
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15 - داخل - از کارهای رایج در جشن سیزده به در

   افقی:
 1 - داستان »ایوو آندریچ« - شمردن

2 - تکـــرار شـــده - کاهلـــی و قصـــور - پدر 
فلسفه

3 - نام »کمال« ادیب ترکیه ای - عضو دوچرخه - زناربند
4 - پول خون - ادات تشبیه - حالت طبیعت  بدن - سزاوار

5 - بـــه بخش هایی از پوســـت گفته می شـــود که بـــه دلایل 
مختلف دچار تغییر رنگ شـــده و متفـــاوت از رنگ معمول 
هر شـــخص دیده می شـــوند - فیلم بهروز افخمی - بخشـــی 

از تلفن

6 - پیامدها - روئین تن یونانی - فلز سرچشمه
7 - ناچار - یک دسته سرباز روسی - اخلالگر

8 - بیماری آفریقایی - آموزش - فرزند نااهل
9 - خشک مزاج - تقاطع بینایی - سرقت

10 - برابر - ناپسند - اسب اصیل
11 - واگذار شده - بازی هندوان - ویتامین انعقاد

12 - سخت - سازمان فضایی - 31 سانت - بخشی از بدن
13 - راه فرار - استخوانی در مچ پا - شهر مقدس برهمائیان

14 - از مرکبـــات پرخاصیت - کشـــوری جزیره ای در اقیانوس 
هند - مؤسسه

15 - عنصر حیاتی برای غده تیروئید - اثری از »هرتا مولر«

 عمود ی:   
1 - بازیگر سریال »چشم بندی« - ممکن

2 - دانه به دانه - شهر استان زنجان - فرشته خوبی ها

3 - چـــوب ویولن - ترشـــروی - معین شـــده به صـــورت قانون 
یا قرارداد

4 - دیوار قلعه - دل درد از پری معده - بخُل ورزیدن - گریه بچه
5 - بدنام - اینک - زدنی در بازی!

6 - صدای پنچری - باقی ماندن - سردسیر
7 - استوار - خرید - گلی خوشه ای

8 - گوهر یکتا - واحد شمردن  اسب - جاکاغذی
9 - اخبار انگلیسی - سد آذری - محفظه های متحرک میز

10 - نوعـــی میهمانـــی - گروهی از افراد که کار مشـــترکی انجام 
می دهنـــد - نت منفی

11 - بیماری - خُرد کردن زیر دندان - پلکان زین
12 - بی قانون - آبکی - وسیله - مؤسسه انتشاراتی

13 - خانه بزرگ با حیاط پردرخت - گنجینه - ادویه هندی
14 - از علائم سرماخوردگی - پاینده - دامنه کوه و تپه

15 - تسمه ستبر - فیلم حسین قناعت )1402(
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

باید فضای 
مجازی را در 

حد فضای 
مجازی پذیرفت 

و واقف بود که 
ما نمی دانیم  
کسی که یک 

عکس یا ویدیو 
را آپلود می کند 
چقدر سلامت 

روان دارد یا 
چقدر صداقت 

دارد  تا تمام 
 حقیقت 

زندگی اش را 
نمایش دهد

همه ما دوره 
جدیدی از 

زندگی را تجربه 
می کنیم که با 

 قبل فرق دارد. 
بچگی های ما 

جور دیگری 
می گذشت 

همچنین 
جوانی و 

نوجوانی مان. 
شبکه های 

اجتماعی 
موقعیت 

جدیدی ایجاد 
کرده اند، 

نسل ما دنیای 
متفاوتی را 

تجربه می کرد 
همان دنیای 

واقعیت که باید 
درهمان دنیای 

واقعی هم 
زندگی می کرد

ترانه بنی یعقوب
خبرنگار

گزارش

 
یک خانه شـــیک در دل جنـــگل؛ دورتا 
تـــا چشـــم کار می کنـــد، ویـــلای  دور 
دیگـــری نیســـت. از ایـــن خانه هـــا که 
از چـــوب  نمـــای بیرونـــی اش تمامـــاً 

اســـت و پنجره هـــای گـــرد و پـــر زرق و 
برقـــی دارد و بیشـــتر توی انیمیشـــن ها 
نمونـــه اش را دیده ایـــم از شـــب های 
پرســـتاره و روزهای پر نـــورش از زیبایی 
بی تکـــرارش می گویـــد و می نویســـد. 
توی خانه راه می رود و ســـعی می کند با 
صدایی دلنشـــین و گیرا از خارق العاده 
بـــودن محل اقامتش حـــرف بزند همه 
مبل ها کرم رنگ یا سفیدند. روی کانتر 
آشـــپزخانه هیچ لکه ای نیســـت. همه 
اتـــاق خواب ها بـــا ســـرویس جداگانه و 

جکـــوزی. می خواهـــد اینجـــا تعطیلات 
عیـــد را بگذرانـــد. چنـــد روز مانـــده به 
تعطیـــلات زوایـــای این خانـــه را به همه 
نشـــان می دهـــد البتـــه فقط چنـــد روز 
در ایـــن خانـــه می مانـــد و بـــرای عیـــد 
شـــگفتی های بیشـــتری بـــرای دنبـــال 
کننـــدگان صفحـــه اش دارد کـــه هنـــوز 
وقت لو دادن شـــان نرســـیده. فالوئرها 
کننـــد.  ســـفر  او  بـــا  می تواننـــد  هـــم 
ســـفری جذاب و اعجـــاب انگیـــز برای 
او ولابـــد حســـرت برانگیز بـــرای دنبال 

. نش گا کنند
شـــما هم اگـــر در اینســـتاگرام حســـاب 
کاربـــری داشـــته باشـــید ایـــن روزهـــا و 
روزهای عید نوروز یکی از تماشاکنندگان 
صفحه هایـــی می شـــوید کـــه ســـفرهای 
تـــوی  پـــر زرق و برق شـــان را  نـــوروزی 
چشـــمتان فرو می کنند و اگر از کســـانی 
باشـــید که تصمیـــم گرفته اید تـــا عید را 
در خانـــه بگذرانیـــد جز حســـرت و غصه 
خـــوردن چیـــزی برایتان باقـــی نمی ماند 
البته که این تبلیغ هـــا از همین الان هم 

شـــروع شـــده.نازیلا از همین نکته عید 
نوروز همیشـــه بـــدش می آمـــده؛ اینکه 
انگار همه امکان ســـفر و گردش و تفریح 
دارند جـــز او و خانـــواده اش که مجبورند 
همه عیـــد را توی خانه بگذرانند و نهایت 
روی کاناپـــه لـــم بدهنـــد و برنامه هـــای 

تلویزیـــون را ببینند. 
خیلـــی هـــم خـــوش شـــانس باشـــند 
پدرشـــان تا پارک محله شـــان ببردشان 
و مـــدام هم تکـــرار کند تـــوی عید نوروز 
هیچ جا بهتـــر از تهران مانـــدن و خانه 
خود آدم نیســـت: »حالا فکر کن مدام 
ایـــن حرف هـــا را بشـــنوی و در کنارش 
گوشـــی ات دستت باشد و سفر دیگران 
را بـــه ایـــن گوشـــه و آن گوشـــه کشـــور 
ببینـــی. حـــالا اصـــلاً بـــه آنها که ســـفر 
خارجـــی می روند کاری نـــدارم.« نازیلا از 
دوســـتانش می گوید کـــه یکی به کیش 
رفته و دیگری در ویلایی زیبا در شـــمال 
سکنی گزیده. البته که در این ویدیوها 
و عکس ها خبری از ترافیک، شـــلوغی 
و زبالـــه نیســـت و همه چیـــز بی نهایت 
زیبا و پرنقص اســـت. استوری های اول 
از شـــمال اســـت و بعدی ها از جنوب و 

ســـپس از آنتالیا.
 مـــژگان بـــا بچـــه هایـــش تـــوی عیـــد 
نـــوروز همیشـــه چالـــش جـــدی دارد؛ 
پســـر و دختـــرش مـــدام غـــر می زننـــد 
کـــه عیدشـــان هیچوقـــت بـــه جذابی 
عید دیگران نیســـت: »پیش از شـــروع 
تعطیـــلات کـــه دوســـتان شـــان تصویر 
اقامتگاه های لوکس شان را می گذرانند 
تـــا اتمام تعطیلات با بچه هایم مشـــکل 
دارم. دائـــم می گوینـــد چـــرا مـــا از این 
جور جاهـــا نمی رویم؟ چرا مـــا غذاهای 
این مدلـــی نمی خوریـــم؟ چرا مـــا توی 
عید ســـفر داخلـــی می رویـــم و خارجی 
نمی رویـــم؟ خلاصـــه حتـــی اگـــر ســـفر 
هـــم برویـــم بـــاز اینهـــا چشم شـــان به 
هـــر  اســـت.  دیگـــران  اســـتوری های 
چقـــدر هـــم می گویـــم خیلـــی از اینها 
واقعیت ندارند و پشـــت صحنه شـــاید 
جور دیگری است باورشـــان نمی شود. 
خلاصه کـــه این شـــبکه های اجتماعی 

زندگـــی دیگـــری برایمان ســـاخته.«
»ســـفرریلی، هوایـــی و زمینی«علیرضـــا 
همـــه ایـــن ســـفرها را تـــوی تعطیـــلات 
ی  ر جـــو حتمـــاً  می کنـــد  بـــه  تجر
برنامه ریـــزی می کنـــد کـــه همـــه ایـــن 
ســـفرها را داشته باشـــد: »من کل سال 

را بـــرای این روزهـــا برنامه ریزی می کنم 
و ســـعی می کنـــم بهتریـــن اقامتگاه ها 
را تجربـــه کنـــم و نتیجـــه اش را هـــم با 
دیگران به اشـــتراک می گذارم. لحظات 
خوبـــی دارم و نـــه قصـــد دارم کســـی را 
ناراحت کنم و نـــه می خواهم زندگی ام 
را به رخ دیگران بکشـــم. صرفاً زندگی ام 
را بـــا دیگـــران شـــریک می شـــوم. ایـــن 
خاصیت شـــبکه های اجتماعی اســـت 
کـــه بهترین ورژن خـــودت را به نمایش 
می گـــذاری. چیـــزی که قبـــلاً امکانش 
نبود و این ممکن اســـت بـــرای عده ای 

خوشـــایند نباشد.«
»عیـــد برای کســـانی اســـت کـــه امکان 
ســـفر و تفریـــح و ایـــن ور و آن ور رفتن 
دارنـــد، جـــذاب و دلپذیر اســـت و گرنه 
برای ماها که توی خانه هســـتیم و فقط 
خوشـــی های دیگـــران را می بینیـــم که 
لطفی نـــدارد.« مرجان ایـــن حرف ها را 
می زند.»شاید برخی زندگی و سفرشان 
را آن طور که واقعاً هســـت نشان ندهند 
امـــا کســـی نمی توانـــد ایـــن واقعیت را 
عـــوض کنـــد کـــه نمایـــش دادن آنهـــا 
روی خیلـــی از ماهایـــی کـــه امـــکان یا 
دسترســـی بـــه چنیـــن تفریح هایـــی را 
نداریـــم اثـــر بـــدی دارد. آدم هایـــی که 
می خواهنـــد الگـــوی بقیه برای ســـبک 
زندگـــی کـــردن باشـــند و ما هـــم از نظر 
مالـــی و امکانـــات این امـــکان را نداریم 
که از آنها الگوبـــرداری کنیم صرفاً آنها را 
دنبال می کنیم و حســـرت می خوریم.«
 اما ایـــن فانتزی هـــای رنگارنگ ســـفر که 
از قبـــل از تعطیـــلات نـــوروز و در حیـــن 
تعطیلات ارائه می شـــود آیا روی شـــما هم 
تأثیـــر منفـــی دارد؟ البته که ایـــن فانتزی 
سازی ها فقط مخصوص این دوره نیست 
و بلاگرها در کل ســـال همه تلاش شان را 
می کننـــد کـــه زندگی رنگـــی و بی نقصی از 
خود ارائه دهنـــد؛ تصویری کـــه می دانیم 
چنـــدان بـــا واقعیـــت مطابقـــت نـــدارد. 
آیـــا ایـــن تصاویـــر موجـــب می شـــود کـــه 
فکر کنیـــد از زندگـــی عقب هســـتید یا از 

خوشـــی های روزگار جـــا مانده اید.
 محســـن هم این تغییـــرات را می بیند: 
»همـــه مـــا دوره جدیـــدی از زندگـــی را 
تجربـــه می کنیـــم کـــه بـــا قبـــل فـــرق 
دارد. بچگی هـــای مـــا جـــور دیگـــری 
و  نـــی  ا جو همچنیـــن  شـــت  می گذ
نوجوانی مـــان. شـــبکه های اجتماعی 
موقعیـــت جدیـــدی ایجـــاد کرده انـــد. 

نســـل مـــا دنیـــای متفاوتـــی را تجربـــه 
می کـــرد همـــان دنیـــای واقعیـــت کـــه 
باید درهمان دنیـــای واقعی هم زندگی 
می کرد. ما در دنیـــای واقعی جمع های 
دوســـتانه مان را شـــکل می دادیم، سفر 
می کردیـــم، کار می کردیـــم و خلاصـــه 
زندگـــی می کردیم. این روزهـــا کودکی و 
نوجوانی فرزندانمان تحت تأثیر شدید 
شـــبکه های اجتماعی در جریان و گذر 
است. نســـل جدید این روزها می تواند 
فانتزی هایـــی کـــه دارد را خلـــق کنـــد و 
بســـازد. نمونـــه اش را در شـــبکه های 
اجتماعـــی این روزهـــا می بینیـــم و این 
فضای فانتزی ســـازی اتفاقاً در تعطیلات 
بیشـــتر هـــم می شـــود چـــون مجـــال 
نمایـــش بیشـــتری هم فراهم اســـت.«
 زهـــرا نیکزاد، روانشـــناس هـــم در این 
باره می گویـــد: »شـــبکه های اجتماعی 
در چنین شـــرایطی حســـرت ساز است 
شـــکی در آن وجود ندارد. از ویژگی های 
حســـرت این اســـت که که فـــرد دائم بر 
چیزهایـــی که نـــدارد تمرکـــز می کند و 
احساســـات منفی و آزاردهنده را تجربه 
می کند و باعث می شـــود مقایســـه های 
آســـیب زننده ای داشته باشـــد و سبک 
فکری اش سرزنشگر شـــود. او با دیدن 
ایـــن تصاویر، زندگـــی دیگـــران را بدون 
رنـــج و مرفـــه می بینـــد و گاه در چنیـــن 
شـــرایطی ســـلامت روان افـــراد به خطر 
می افتد و دچار افســـردگی می شـــوند.
بنابرایـــن بایـــد در برابـــر اینهـــا مراقب 
ســـلامت خود باشـــید. در دنیایی که پر 
از دروغ اســـت بیشـــتر افراد هم درباره 
اوقـــات فراغـــت، مســـائل تحصیلـــی یا 
فرزندآوری... دچار حســـرت می شـــوند 
و بایـــد از فردی کـــه محتواهـــا را تولید 
می کنـــد بپرســـیم موفقیت هایتـــان را 
همان طـــور کـــه هســـت بـــه اشـــتراک 
می گذاریـــد یـــا بـــه آنهـــا شـــاخ و بـــرگ 
می دهیـــد؟ قطعـــاً افـــراد می گوینـــد ما 
ســـعی می کنیم شـــاخ و برگ بیشـــتری 
بـــه این محتواهـــا بدهیم چـــون دنبال 

تشویق بیشـــتری هستیم.«
 بـــه گفته این روانشـــناس بایـــد فضای 
را در حـــد فضـــای مجـــازی  مجـــازی 
پذیرفـــت و واقـــف بـــود کـــه کـــه مـــا 
نمی دانیـــم کســـی کـــه یک عکـــس یا 
ویدیورا آپلـــود می کند چقدر ســـلامت 
روان دارد یا چقدر صداقت دارد تا تمام 
حقیقـــت زندگـــی اش را نمایش دهد.«

خوشبختی ام را ببینید

عید رؤیایی در اینستاگرام

عکس: ایرنا
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