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وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با تشریح طرح سلامت نوروزی خبر دادشهری

بیمارستان ها موظف اند خدمات ارائه شده در ایام نوروز توسط درمانگاه ها و کلینیک های تخصصی را اعلام کنند

تشدید نظارت بر مراکز خدماتی با 2200 تیم بازرسی

وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی، 
بـــا اعـــام برنامـــه ســـامت نـــوروزی این 
وزارتخانـــه بـــه تشـــدید نظارت هـــا بـــر 
مراکـــز ارائه کننـــده خدمـــات بـــه مـــردم 
در ایـــام تعطیـــات اشـــاره کـــرد و گفت: 
بـــرای نظارت بیشـــتر 2200 تیم در کشـــور 
فعالیت می کنند و شـــهروندان می توانند 
با مشـــاهده هرگونه مشـــکل یا شـــکایتی 
با شـــماره ۱۹0 تماس بگیرنـــد، همچنین 
در ایـــن ایـــام هیـــچ بخـــش بســـتری در 

گزارش خبری

محدثه جعفری
خبرنگار

بیمارســـتان ها اعم از دولتـــی و خصوصی 
تعطیـــل نخواهـــد بـــود و در صـــورت ارائه 

گـــزارش تخلـــف برخـــورد می کنیم.
بهـــرام عین اللهـــی در نشســـت  دکتـــر 
خبری بـــا موضوع خدمات نـــوروزی وزارت 
بهداشـــت، با اشـــاره بـــه نظارت بـــر مراکز 
حســـاس بین راهی، تهیه و توزیع غذا و آب 
آشـــامیدنی عنوان کرد: از ۱5 اســـفند تا 25 
فروردین، ۱00 درصد کارشناســـان بهداشت 
محیط در قالب 2200 تیم نظارتی به اماکن 
مختلـــف سرکشـــی می کننـــد و وضعیت 
بهداشـــتی را از همـــه لحاظ مورد بررســـی 
قرار می دهند، همچنین به دانشـــگاه های 
علـــوم پزشـــکی اعام شـــده اســـت که بر 
مراکـــز تهیـــه و توزیـــع غـــذا نظـــارت کافی 

داشـــته باشند.
وی افـــزود: اولویت هـــای بهداشـــتی کـــه 

در طـــرح ســـامت نـــوروزی وجـــود دارد، 
نظـــارت بـــر مراکز تهیـــه، توزیـــع و فروش 
مـــواد غذایـــی، مراکز حســـاس بین راهی، 
رســـتوران ها، میادیـــن میـــوه و تره بـــار، 
فروشـــگاه های زنجیـــره ای، قنادی هـــا، 
کارگاه هـــای تولید شـــیرینی، مجتمع های 
خدمات رفاهـــی بین راهی، مراکـــز تهیه و 
طبخ شیرینی سنتی، مراکز ارائه افطاری و 
ســـحری و وسایل حمل و نقل مواد غذایی 
اســـت که به طور جـــدی مورد نظـــارت قرار 

خواهنـــد گرفت.
 

فعالیت ۱۹۰۴ پایگاه اورژانس جاده ای 
در نوروز

وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی 
گفـــت: با توجـــه بـــه تعطیات پیـــش  رو، 
حـــدود ۳ هـــزارو ۳۴5 پایـــگاه اورژانس، ۴ 

پایگاه ویـــژه در کانشـــهرها و 2 پایگاه ویژه 
در شـــهرهای کوچک ایجاد شـــده اســـت. 
تعـــداد پایگاه های جـــاده ای نیـــز یک هزار 
و ۹0۴ پایگاه اســـت. حـــدود 5 هـــزار و ۷00 
آمبولانس برای طرح ســـامت نـــوروزی در 
نظر گرفته شـــده اســـت و حوزه ســـامت 
با قـــدرت در این ایـــام فعـــال خواهد بود.
به گفتـــه وی، حـــدود 52 دســـتگاه بالگرد 
هوایـــی، 2 دســـتگاه هواپیمای بـــال ثابت 
و ۶۴ اتوبـــوس آمبولانـــس  کـــه عملکردی 
همچون بیمارستان سیار دارند، برای ایام 

نوروز پیش بینی شـــده اســـت.
عین اللهـــی افـــزود: موتورلانـــس نیـــز در 
دولـــت مردمـــی بســـیار تقویـــت شـــد و 
در شـــهرهای بـــزرگ کـــه امکان رســـیدن 
ترافیـــک کمتـــر  بـــه دلیـــل  آمبولانـــس 
اســـت، موتورلانس هـــا به ســـرعت خـــود 

را می رســـانند و اقدامـــات اولیـــه را انجـــام 
می دهنـــد تـــا آمبولانس برســـد. به همین 
منظـــور در طرح ســـامت نـــوروزی حدود 
۳۷0 دســـتگاه موتورلانـــس در نظر گرفته 
شـــده اســـت و 2۶ هزار و ۷۸0 نیروی فعال 

در ایـــن زمینـــه فعـــال خواهنـــد بود.
 

ثبت شکایت از طریق سامانه ۱۹۰
وزیر بهداشـــت، با تأکید بر اینکـــه در ایام 
تعطیات پیـــش رو، همـــه داروخانه های 
شـــبانه روزی دایرند و دارو بـــه مقدار کافی 
بـــرای آنهـــا تأمیـــن شـــده اســـت، اظهـــار 
داشـــت: مردم می توانند هر گونه مشـــکل 
و شـــکایت را از طریـــق ســـامانه ۱۹0 اعام 

. کنند
عین اللهـــی درخصـــوص فعالیـــت مراکز 
ســـراج در ایـــام نـــوروز گفـــت: ۱۹۴ مرکـــز 
مشـــاوره رفتـــاری در کشـــور دایر شـــده که 
از ایـــن تعـــداد ۱۹ مرکـــز در تهـــران اســـت 
و ایـــن مراکـــز نقـــش بســـیار مؤثـــری در 
کنتـــرل رفتارهـــا در بحـــث روانشناســـی 
دارنـــد. این مراکز در این ایـــام هم به مردم 

خدمات رســـانی می کننـــد.
 

جراحی الکتیو انجام نمی شود، هیچ 
مرکز درمانی در نوروز تعطیل نیست

وزیر بهداشـــت با اشـــاره به اینکه هرگونه 
تعطیلی بخش های بســـتری در ایام نوروز 
ممنوع اســـت و در صورت مشاهده و ثبت 
شـــکایت با متخلفان برخورد خواهد شد، 
عنوان کرد: در ایام نوروز خدمات جراحی 
الکتیـــو )انتخابـــی( انجام نمی شـــود، اما 
عمل های اورژانســـی در هر نقطه از کشور 
در بیمارســـتان ها انجام خواهد شـــد، چرا 
کـــه در این ایام به خاطر حـــوادث رانندگی 
تعـــداد عمل هـــای جراحی افزایـــش پیدا 
می کنـــد. ســـال گذشـــته ۳۶ هـــزار عمل 
جراحی در ایام نوروز انجام شـــده اســـت، 
به همیـــن دلیـــل عمـــده خدمـــات ارائه 
شـــده در ایـــام نـــوروز اورژانســـی اســـت و 
دانشـــگاه های علوم پزشـــکی 2۴ ســـاعته 

آماده پاســـخگویی به بیماران هســـتند.
وزیر بهداشـــت دربـــاره حضور متخصصان 
به صورت شـــیفت بندی در بیمارستان ها 
انـــس  اورژ طـــب  متخصصـــان  گفـــت: 
مدیریـــت اورژانـــس را از نظـــر تخصصـــی 

انجـــام می دهنـــد اما بـــا این حـــال برخی 
از متخصصـــان نیـــز بایـــد در بیمارســـتان 
مقیم باشـــند و بیمارستان ها هم ظرفیت 
حداکثری بخش های بستری و اتاق عمل 
را در نظـــر بگیرند. پزشـــکان و متخصصان 
باید در ایام نوروز ویزیت بیماران بســـتری 

شـــده را انجام دهند.
وی به فعالیـــت درمانگاه ها و کلینیک های 
تخصصی اشـــاره کـــرد و گفـــت: یک هزار و 
۶۷ بیمارســـتان در حـــال خدمت رســـانی 
بـــه مـــردم هســـتند و هـــر بیمارســـتانی 
موظف اســـت خدمات ارائه شـــده در ایام 
نوروز توســـط درمانگاه هـــا و کلینیک های 
تخصصـــی را اعـــام کند، چرا کـــه ارائه این 
خدمات در اعتبارســـنجی بیمارســـتان ها 
اثرگذار اســـت. همچنین بخش های مهم 
که بـــه بیمـــاران خـــاص مرتبط می شـــود 
همچون بخش هـــای دیالیز، آی ســـی یو، 
مراکز تخصصی ســـرطان و... در ایام نوروز 

هم خدمـــات ارائـــه می دهند.
به گفتـــه دکتـــر عین اللهـــی، از 220 مرکز 
دندانپزشکی در سراســـر کشور، حدود ۶۴ 
مرکـــز در دولت مردمـــی راه اندازی شـــده 
اســـت که موظف اند به مردم در ایام نوروز 

خدمـــات ارائه دهند.
 

۱2۰۰ جانباخته در فروردین ۱۴۰2
وزیـــر بهداشـــت بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در 
فروردین ۱۴02 یک  هزار و 200 نفر جانشـــان 
را بـــه علت حـــوادث جـــاده ای از دســـت 
داده انـــد، افـــزود: در مســـائل مربـــوط به 
حـــوادث ترافیکی و مشـــکاتی که ممکن 
اســـت با توجه بـــه افزایش وســـایل نقلیه 
اتفـــاق بیفتـــد، هماهنگـــی بـــرای انتقال 
مصدومین احتمالی انجام شـــده اســـت. 
نکته مهم دیگر این است که در تعطیات 
نـــوروزی تمـــام داروخانه های شـــبانه روزی 
بایـــد فعـــال باشـــند و به هیچ وجـــه نباید 
تعطیـــل باشـــند و دارو و تجهیـــزات مـــورد 
نیـــاز به مقـــدار کافـــی بـــرای آنهـــا تأمین 
شـــده اســـت. داروخانه های بیمارســـتانی 
نیز به صورت شـــبانه روزی مســـئول تأمین 

داروهـــای مورد نیاز هســـتند.
در پایـــان این نشســـت، وزیر بهداشـــت از 
نیروهای اورژانس بابل بـــرای نجات جان 

مادر بـــاردار قدردانی کرد.
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دوست داشتنی« 
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دلیل تقارن 
ماه مبارک 

رمضان با عید 
نوروز بسیاری 
از شهروندان 

ممکن است در 
تهران بمانند و 

 باید تهران را 
دوست داشتنی 

ببینند

با اجرای طرح های زیباسازی در آستانه نوروز

تهران دوست داشتنی می شود
 روزه گرفتن صحیح

سلامت بدن را ارتقا می دهد

 
معـــاون فرهنگـــی و اجتماعی شـــهرداری 
تهران گفت: ســـال آینده کاری زیربنایی در 
حوزه گردشـــگری پایتخت اتفاق می افتد.
محمدامیـــن توکلـــی زاده در نشســـتی بـــا 
خبرنـــگاران، دربـــاره گردشـــگری در نوروز 
گفـــت: زیرســـاخت های خوبـــی در حوزه 
گردشـــگری وجور دارد اما تهران با داشتن 
بیـــش از ۶0 خانـــه مـــوزه و تعـــداد زیـــادی 
زیرساخت گردشگری و بسیاری از امکانات 
در حوزه گردشگری هنوز نتوانسته مقصد 

گردشـــگری باشد. 
وی افـــزود: در حـــوزه سیاســـتگذاری باید 
بخـــش  می شـــد.  برداشـــته  گام هایـــی 
عمده ای از گردشگری پایتخت به مباحث 
ســـرگرمی و تفریحـــی مرتبط اســـت و این 
امـــکان در مدیریت شـــهری وجـــود دارد. 
از این رو شـــهردار تهـــران با دســـتور ایجاد 
شورای سیاســـتگذاری گام اول را برداشت 
و جلســـات متعددی تشکیل شد. مصوبه 
شورای شـــهر هم موجود اســـت و در سال 
آینده اتفاقات خوبی را در حوزه گردشگری 
پایتخت شـــاهد خواهیم بـــود. توکلی زاده 
افزود: امســـال بین برنامه هـــای رمضانی و 
نوروزی هماهنگی های زیـــادی وجود دارد. 
در هفتـــه جاری بیـــش از 50 کاروان ســـیار 
شـــادی از میدان هفـــت تیر راه افتـــاد و با 
اســـتقبال خوبی همراه شـــد. مرکز اصلی 
برنامه هـــا پارک لاله اســـت ولـــی در هر 22 
منطقه هـــم در پارکـــی محـــوری خدمات 
ارائه می شـــود.به گفته معـــاون فرهنگی و 
اجتماعی شهرداری تهران، تورهای ویژه ای 
برای معلـــولان، ســـالمندان و روزه اولی ها 
تـــدارک دیـــده شـــده اســـت. نقشـــه های 
گردشـــگری هم تهیه شـــده کـــه در اختیار 
تورلیدرهـــا قرار می گیـــرد. افطاری ســـاده 
هـــم در مجموعه های گردشـــگری در نظر 

گرفته شـــده است. 
وی گفـــت: شـــعار اصلـــی امســـال، تهران 

دوســـت داشـــتنی اســـت. به دلیـــل تقارن 
ماه مبـــارک رمضان با عید نوروز بســـیاری از 
شهروندان ممکن اســـت در تهران بمانند 
و بایـــد تهران را دوســـت داشـــتنی ببینند. 
کمپیـــن ســـازمان زیباســـازی و آذین بندی 
شـــهر هم در حال فعالیت است و نمادهای 
اســـتان ها هم ســـاخته شـــده و در معرض 

دید عمـــوم قـــرار می گیرد. 
توکلی زاده توضیح داد: ۶0 ایســـتگاه پذیرایی 
در بلوار کشـــاورز با عنوان افطارانه، افطاری 
خواهند داد. عاوه بر آن در شـــب های قدر 

هم ســـحری هم داده می شود.

تهران به استقبال بهار  می رود
معاون فرهنگی و هنرهای شـــهری سازمان 
درخصـــوص  تهـــران،  شـــهر  زیباســـازی 
فعالیت هـــای نـــوروز ســـازمان زیباســـازی 
شـــهر تهران گفت: در حوزه نقاشی دیواری 
حدود هزار و صد طرح به دبیرخانه ارســـال 
شـــد و از میان آنها ۸0 طرح انتخاب شـــد.
مجید قادری آذر، با اشـــاره به اینکه کارهای 
مختلفی در بخش هـــای متفاوتی ویژه نوروز 
انجام شـــده اســـت، بیان کـــرد: در بخش 
نقاشـــی دیواری، از میان طرح های ارسالی 
۸0 طـــرح انتخاب و در ســـطح خیابان های 
تهران اجرا شـــد. رنگ آمیـــزی و نصب تخم 
غ های نـــوروزی هم از جملـــه طرح های  مر

دیگری بود که در ســـطح شـــهر اجرا شـــد و 
غ رنگی توســـط اداره آثار  حدود ۴00 تخم مر
حجمی ســـاخته شـــد. در این مورد، توسط 
اداره نقاشـــی فراخوان نقاشی و رنگ آمیزی 
غ هـــا منتشـــر و ۳ هـــزار و ۱00 اثر از  تخـــم مر
یکهـــزار و ۱00 هنرمنـــد به دبیرخانه ارســـال 
شـــد. از میان آنها ۴00 اثـــر برگزیده انتخاب 

غ ها انجام شـــد. و نقاشـــی روی تخم مر
وی افـــزود: قاب هـــای تهران هـــم از جمله 
کارهای نـــوروزی دیگر اســـت. در این زمینه 
22 قاب با ابعاد 2 و نیم در 2 و نیم ســـاخته 
شـــد. در ایـــن زمینه هـــم بیـــش از ۴50 اثر 
ارســـال شـــد و پس از داوری 22 اثر انتخاب 
شـــد و در طول یـــک هفتـــه اخیر بـــه اجرا 
درآمد.به گفته معـــاون فرهنگی و هنرهای 
شـــهری ســـازمان زیباســـازی شـــهر تهران 
تمامی آثار توسط هنرمندان در طول مدت 
دو هفته در بوستان ملت، بوستان اندیشه 

و پارک شـــهر به اجـــرا درآمده اند.
قادری آذر درباره اجرای طرح نقاشـــی های 
خـــاق گفت: بـــرای اولیـــن بار چنیـــن کار 
هنرمندانه ای در ســـطح شـــهر تهران انجام 
می شـــود. در بحـــث نقاشـــی های خـــاق، 
از بیـــن آثار ارســـالی حدود 20 اثر در ســـطح 
شـــهر تهران نقاشـــی شـــد که در این آثار از 
گیاهان و پوشـــش های گیاهی سطح شهر 

در آثـــار بهره گرفته می شـــود.

نصـــب المان هـــای حجمـــی به مناســـبت 
فرارســـیدن ماه مبـــارک رمضان و ســـال نو
معاون فرهنگی و هنرهای شـــهری سازمان 
زیباســـازی شـــهر تهران افـــزود: المان های 
مناســـبتی حجمـــی و بهارســـتانی هـــم به 
مناســـبت فرارســـیدن ماه مبارک رمضان و 
ســـال نو نصب شـــده اند و رقمـــی در حدود 
یکصد و ۶0 اثر حجمی را شـــامل می شـــوند.
قـــادری آذر با بیان اینکه نصـــب المان های 
مـــاه و فانـــوس هم در ســـطح شـــهر تهران 
بـــه صـــورت ویژه به مناســـبت مـــاه رمضان 
در  توضیـــح داد:  اســـت،  انجـــام شـــده 
ســـایر معاونت ها هـــم نورپـــردازی خیابان 
ولیعصر)عـــج( در دســـتور کار قـــرار دارد. 
نورپردازی هـــای ویـــژه در بلـــوار کشـــاورز و 
تونل هـــای نـــوری هـــم در ســـطح شـــهر به 
انجـــام می رســـد. المان های نـــوری ماه هم 
از جملـــه ایـــن کارها هســـتند و در ســـطح 
شـــهر اجـــرا می شـــوند. نورافشـــانی شـــب 
میـــاد امـــام حســـن )ع( و عید نـــوروز هم 
در دســـتورکار اســـت. عاوه بر ایـــن موارد، 
در حـــوزه مناطق تهـــران در مناطق 22 گانه 
ســـاخت المان های نـــوروزی و ســـفره های 
هفـــت ســـین و نمادهـــای نـــوروزی انجام 
شـــده اســـت. حذف زوائد و رنگ آمیزی در 
حوزه زیباســـازی نیز در حال حاضر به اتمام 

رســـیده است.

 ۳ ایستگاه جدید مترو تهران
افتتاح شد

 شهردار تهران: سال آینده 
وضعیت ترافیک تغییر می کند

ســـه ایســـتگاه متـــرو بهـــار شـــیراز، آیت الله 
کاشـــانی و شـــهدای کـــن در خـــط ۶ متروی 
تهـــران روز گذشـــته به طـــور همزمـــان بـــا 
حضور شـــهردار تهـــران مـــورد بهره بـــرداری 

قـــرار گرفت.
بـــه گزارش ایرنا، شـــهردار تهران در مراســـم 
بهره بـــرداری از ســـه ایســـتگاه جدیـــد مترو 
تهـــران، گفـــت: بـــا افتتـــاح چند ایســـتگاه 
جدید مترو و همچنین توســـعه حمل و نقل 
عمومـــی وضعیـــت ترافیک پایتخـــت بهبود 

پیدا خواهـــد کرد.
علیرضـــا زاکانی افـــزود: مدیریت شـــهری به 
موضوعات مهمی از جمله ترافیک و آلودگی 
هوا و مخاطرات شـــهر تهران پرداخته و برای 
هـــر کـــدام از ایـــن مســـائل و چالش ها حل 

مســـأله ای پیش بینی کرده است.
به گفته وی، قـــرارداد 2 هزار و 500 دســـتگاه 
اتوبوس برقی، 55 هزار تاکســـی برقی و بالغ 
بر ۱۸0 هزار موتورســـیکلت برقـــی با همراهی 
ســـایر دســـتگاه ها منعقـــد شـــده و به تدریج 
نـــاوگان حمل و نقـــل  ایـــن خودروهـــا وارد 

عمومـــی پایتخت خواهد شـــد.
شـــهردار تهـــران تأکید کـــرد: در ســـال ۱۴00 
متـــرو تهـــران ۱۴2 ایســـتگاه به طـــول 25۴ 
کیلومتر داشـــت امـــا امروز بعد از گذشـــت 
۳0 ماه متـــرو تهـــران ۱5۹ ایســـتگاه به طول 
۳0۳ کیلومتـــر دارد. عـــاوه بر این، ســـاخت 
۹.5 کیلومتـــر تونـــل در بخـــش جنوبی خط 
۶ متـــرو تهـــران هم آغـــاز و تکمیل شـــد. از 
این میـــزان، حفـــر دو کیلومتـــر آن به دلیل 
وجود بافت ســـنگی و شـــیب ســـه درصد با 
مشـــکاتی همراه بـــود اما با اتـــکا به ظرفیت 
داخلـــی توانســـتیم این مهم را به ســـرانجام 

. نیم برسا

خروج غرب تهران از بنُ بست ترافیکی
معـــاون حمـــل و نقـــل و ترافیک شـــهرداری 
تهران در آیین افتتاح ســـه ایســـتگاه جدید 
متـــرو پایتخـــت، گفـــت: عملیـــات اجرایی 
احـــداث خط ۶ و ایســـتگاه های آن، از اواخر 
دهـــه ۸0 آغـــاز شـــد؛ خطـــی کـــه در صورت 
تکمیل، با ۴2 کیلومتر طول و ۳2 ایســـتگاه، 
پهنـــه وســـیعی از شـــمال غـــرب پایتخت تا 
جنـــوب شـــرق آن را در برگرفته و بـــه یکی از 
پرمســـافرترین خطوط شـــبکه فعلی متروی 

تهـــران تبدیل خواهد شـــد.
محســـن هرمزی افزود: از اســـفند ماه سال 
۱۴0۱ که چهار ایستگاه میدان شهدای هفتم 
تیر، میدان حضرت ولیعصر)عج(، بوســـتان 
لاله و کارگر در خط ۶ به بهره برداری رســـید، 
تا اســـفند مـــاه ۱۴02 که روزهـــای پایانی آن را 
ســـپری می کنیـــم، ۱0 ایســـتگاه در این خط 
افتتاح شـــده که آمـــار قابل تأملی به شـــمار 
می آید. مهرماه امســـال ســـه ایســـتگاه شهر 
زیبـــا، شـــهران و شـــهید آرمـــان علـــی وردی 
)کوهسار( به بهره برداری رســـید و در اختیار 

مردم قـــرار گرفت.
 

همه ایستگاه ها 
به پله برقی و آسانسور مجهز است

محســـن هرمـــزی در گفت و گـــو بـــا »مهـــر« 
دربـــاره افتتاحیه ها در شـــبکه حمـــل و نقل 
ریلـــی پایتخـــت گفت: ســـال آینـــده تاش 
خواهیـــم کـــرد تـــا ۴ ایســـتگاه باقی مانده از 
بخش اصلـــی خط ۶ شـــامل ایســـتگاه های 
سرباز، اســـتاد نجات اللهی، میدان خراسان 
و خیابان شـــهدای ۱۷ شـــهریور را بـــه اتمام 
برســـانیم. بـــه این ترتیـــب، همه ۹ایســـتگاه  
خـــط ۶ از دولت آبـــاد تـــا کوهســـار و کـــن 
به طـــور پیوســـته در خدمـــت شـــهروندان 

می گیرد. قـــرار 
هرمـــزی دربـــاره ایســـتگاه های بهار شـــیراز، 
آیـــت الله کاشـــانی و شـــهدای کـــن در خـــط 
۶ کـــه دیـــروز افتتـــاح شـــد، توضیـــح داد: 
ایســـتگاه بهارشـــیراز در بخش میانی خط ۶ 
و ایســـتگاه های آیت الله کاشـــانی و شـــهدای 
کـــن در قطعـــه شـــمالی ایـــن خـــط واقـــع 
شـــده اند که با بهره بـــرداری از آنهـــا، درواقع 
تمـــام ایســـتگاه های نیمـــه شـــمالی خط ۶ 
تکمیل شـــد و همزمـــان، ورودی های جدید 
ایســـتگاه های شـــهرزیبا و شـــهران که سال 
گذشـــته با ســـاخت ورودی اول افتتاح شده 

بودنـــد نیزبـــه بهره برداری رســـید.
وی گفـــت: با افتتـــاح ایســـتگاه های جدید، 
عماً غـــرب تهران تا حد زیادی از بنُ بســـت 
ترافیکـــی خـــارج می شـــود چون ایـــن خط، 
محـــات و خیابان هـــای پرُرفـــت و آمـــدی 
یـــت الله  آ جنوبـــی،  بـــاد  جنت آ همچـــون 
کاشانی، شهید آبشناســـان، شهران شمالی، 
کـــن و ســـازمان برنامـــه شـــمالی را تحـــت 
پوشـــش قرار می دهد.به گفتـــه وی، تمامی 
ایـــن ایســـتگاه ها بـــه پله برقـــی و آسانســـور 
مجهـــز و بـــرای افـــراد کم تـــوان جســـمی و 

حرکتـــی مناسب ســـازی شـــده اند.

گزارش خبری

مهسا قوی قلب
خبرنگار

ابوالفضل نسائی / ایران

حسین نقی زاده / ایران

سرپرست توســـعه ســـامت دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت با اشاره به اهمیت 
روزه داری صحیح در پاکســـازی و ســـامت بدن، به تدابیـــر طب ایرانی بـــرای روزه داری در 
مـــاه مبارک رمضان اشـــاره کرد و گفت: مصـــرف مایعات ســـرد در ابتدای باز کـــردن روزه، 
می توانـــد موجب اختال در قـــدرت هضم شـــده و در صورت تکرار موجـــب بیماری های 

گوارشی شود.
به گزارش وبدا، دکتر مهشـــید چایچی افزود: روزه از عباداتی اســـت که اثرات آن در حفظ 
ســـامتی اثبات شده است، اگرچه بدن انســـان در همان روزهای اول این ماه به تدریج با 
این شـــرایط تطابق پیدا می کند اما لازم اســـت ســـبک زندگی از جمله در ساعات محدود 
بین افطاری و ســـحری، زمان خوردن و نوع غذاهای مصرفی، طوری تنظیم شـــود که بدن 

را در حفظ شـــرایط پایدار خود کمک کند.
 وی بـــا بیان اینکه پاکســـازی بدن از مواد زائد یکی از ضروریات حفظ ســـامتی با شـــروع 
فصل بهار اســـت، اظهار داشـــت: در طب ایرانی، با شـــروع فصل بهار توصیه شده ضمن 
کاهش حجم غذا، از غذاهای کم کالری اســـتفاده شـــود تا بدن بتواند عملیات پاکسازی و 
دفع مواد زائد را به راحتی انجام دهد و فشـــاری به آن وارد نشود.وی با بیان اینکه اگر آداب 
خوردن و ســـبک زندگی مناسب نداشته باشـــیم، روزه داری هم می تواند موجب مشکاتی 
برای ســـامتی شـــود، ادامه داد: لازم اســـت افراد در ماه مبارک رمضان نیز مانند همیشـــه 
غذاهایی را مصرف کنند که مناسب مزاج )شـــرایط فردی از نظر بدنی و روانی( آنها باشد.


