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برخی مخاطبان برنامه »زندگی پس از زندگی« به روایت های 
مشابه افراد تجربه گر از زندگی پس از مرگ به دیده شک و 

تردید می نگرند و تصورشان بر این است که این شباهت از 
استناد موضوع می کاهد. نظر شما در این خصوص چیست؟

گذاره هـــای دینی مـــا از آهنـــگ واحدی برخـــوردار اســـت. آنچـــه در رابطه با 
ویژگی هـــا و نوع برخورد با بهشـــتیان و جهنمیـــان، افراد صالـــح و گنهکار در 
قـــرآن و احادیث مطرح شـــده، از آهنگ خاص و یکســـانی حکایـــت دارد و به 
همیـــن دلیل روایت هـــای مشـــابه تجربه گر ها پذیرفتنی اســـت. از ســـویی 
ایـــن افراد قبل از شـــرکت در برنامه از طریق مصاحبـــه و آزمون های مختلف 
ســـنجش می شـــوند و نوع تجربه آنها محک می خورد. به عنـــوان مثال اینکه 
همـــه از یـــک نور خاص حـــرف می زنند یا رنگ هـــای خاصی را که شـــفاف تر و 
غیرقابـــل توصیف اســـت به زبان می آورنـــد و مهم تر اینکه از پیوســـتن به یک 

حقیقت می گویند، همگی درســـت اســـت.
خـــود بنده تاکنـــون هر چه از این برنامـــه دیدم و بارها نیز تـــاش کردم با نگاه 
انتقادی آن را بررســـی کنم اما نتوانستم از اظهارات تجربه گر ها خرده بگیرم.

همین موضوع رؤیت نور و آنچه بخشی 
از اجزای عالم مادی است، 

محل سؤال است و اینکه 
آیا افراد بعد از مرگ 

می توانند عناصری را 
که اساساً مادی تلقی 
می شود تجربه کنند؟

بـــر اســـاس آموزه هـــای دینـــی ما، 
عالم دنیا یک نمونـــه کوچکی از عالم 
قیامت اســـت. آنچه از اجســـام، اشکال، 
نورها و هندســـه نظام هستی می بینیم 
در آن عالم کامل تـــر، قوی تر 
و شـــفاف تر می شـــود. 
عالـــم مـــاوراء بـــه 
تعبیـــری عالم رفع 
حجاب ها است. 

بـــه عنـــوان مثال، تصـــور کنید فردی در اتاقی نشســـته اســـت. او صرفـــاً قادر 
اســـت داخل اتاق، اشـــیا آن و محدوده آن را ببیند و پشـــت دیوار را نمی بیند. 
عالـــم مادی نیز به همین ترتیب اســـت. زمانی که انســـان وارد عالم مجردات 
می شـــود، حجاب ها برداشـــته می شـــود. قرآن هم به این موضوع تأکید دارد 
و در آیه هشـــت ســـوره جمعه، بیـــان می کند که: »بگو عاقبت مرگـــی که از آن 
می گریزید شـــما را البته ماقـــات خواهد کرد و پس از مرگ به ســـوی خدایی 
کـــه دانـــای پیدا و پنهـــان اســـت بازگردانیده می شـــوید و او شـــما را بـــه آنچه 

می کرده اید آگاه می ســـازد.«
در واقـــع خداونـــد با این آیـــه می گوید که این مرگ حلقه وصل شـــما اســـت 

به حقیقتـــی بالاتر.
یک مثال دیگر بگویم. شـــما تصـــور کنید فردی که در فرودگاه نشســـته فقط 
محـــدوده فرودگاه را می بیند اما بعد از ســـوار شـــدن به هواپیمـــا می تواند کل 

آن شـــهر را زیر پای خود ببینـــد و لمس کند.

یکی از سؤالات مخاطبان این است که ادعای برخی از 
تجربه گر ها مبنی بر ورود به برزخ درست است و اینکه مطابق 

آموزه قرآن این امکان وجود دارد که فردی وارد برزخ شده و 
دوباره به این دنیا بازگردد؟

به اعتقـــاد بنده، این افراد وارد دالان های برزخ می شـــوند و نـــه خود برزخ. ما 
داســـتان های اصحاب کهـــف و عُزَیر پیامبر که به خواب رفتند و ســـال ها بعد 
بیدار شـــدند را شـــنیده ایم. اما اینها افراد خاصی بودند و ممکن است برزخ را 
تجربه کرده باشـــند. به اعتقاد بنده، تجربه گرهایی کـــه از دنیای دیگر روایت 
می کنند، فقـــط وارد دالان های برزخ می شـــوند و افراد خاص بـــه اذن و اراده 
خدا ممکن اســـت به برزخ رفتـــه و بازگردند. بر اســـاس آموخته های خودم، 
کســـی نمی تواند برهان بیاورد که این افراد وارد برزخ شـــده اند و بازگشـــته اند 

و به این راحتی نیســـت و چنین ظرفیتی در وجود هر انســـانی وجود ندارد.

برخی تجربه گر ها می گویند در عالم دیگر اعمال خود را 
نزدیک خود حس می کنند. اگر خوب بوده یا بد، تحت تأثیر آن 

هستند. آیا چنین روایتی صحیح است؟
بله. واضح اســـت که افراد با شـــخصیت خود مواجه می شـــوند. ما شـــهد 
شـــیرین کمـــک به همنـــوع و همچنین تأثیـــرات منفی  کاری بـــد را لمس 
می کنیم. شـــما زمانی کـــه به خـــواب می روید، تحت تأثیـــر رویاها ممکن 
اســـت بشدت خوشحال یا منقلب شـــوید چرا که انسان همه جا با اعمال 
خـــود زندگی می کنـــد و گاهی بیـــداری در دنیا موجب می شـــود که غباری 
روی وجدان وی بنشـــیند. به مانند اینکه اگر فردی را بـــرای اولین بار وادار 

به سیگار کشـــیدن کنیم 
شـــروع به ســـرفه می کنـــد اما 

همان فـــرد به مـــرور زمان عـــادت کرده و 
حتی از ســـیگار کشـــیدن لذت می برد. تکـــرار گناه هم بـــه همین ترتیب 
اســـت. افراد تجربه گر با اعمال شـــان محشـــور می شـــوند و تأثیرات آن را 

در دنیای دیگر بیشـــتر هم لمـــس می کنند.

آیا در شرایط کنونی جامعه که به نظر می رسد گرایش به دین و 
اعتقاد به خدا کمرنگ تر شده است، برنامه هایی از این دست 

خود استنادی به وجود خدا و آخرت و معاد است؟
بنده موافق نیســـتم که امـــروز جوانان و مـــردم کمتر به خدا و معـــاد اعتقاد 
دارند و اعتقادها ضعیف شـــده اســـت. نمونه بروز و ظهور آن در شب های قدر 
اســـت که با وجود برنامه های متنوع تلویزیون، مردم در خیابان ها و مساجد 
حاضر شـــده و عزاداری می کنند. اینکه چند نفـــر آدم اظهار بی دینی کنند، به 
مصداق شـــرایط کلی جامعه نیســـت و اگر به عنوان مثال فـــردی در یک اتاق 
کار بـــدی انجام دهد به منزله بد بودن تمامی  افراد حاضر در آن اتاق نیســـت.
اما ایـــن گونـــه برنامه ها هـــر چقدر مســـتندتر و برهانی تـــر باشـــد در فرایند 
تقویـــت ایمان مـــردم مؤثر اســـت و حتـــی می تواند بـــرای افراد خاکســـتری 

جامعـــه نیز مفید باشـــد.

به اعتقاد شما چنین برنامه هایی چه تأثیراتی در تربیت 
معنوی جامعه دارد؟ اگر پیشنهادی برای روند برگزاری آن دارید 

بفرمایید.
توجـــه دادن مـــردم به زندگی پس از زندگی، تلنگری اســـت کـــه در ادبیات 
دینـــی ما مـــورد توجه بـــوده و آیات قـــرآن به کرات بـــه آن پرداخته اســـت. 
تصـــور گویایی که قـــرآن از مردم در برزخ و بهشـــت و جهنـــم ارائه می کند، 
در صورتی که از طریق چنین برنامه هایی مطرح شـــود، تأثیرات بســـزایی 
خواهد داشـــت. افـــراد تجربه گـــر در این برنامـــه نیز عمومـــاً روایت هایی 
منطبق بـــا ادبیات دینی ما دارند و باید از عوامـــل برگزاری و مجری توانمند 
بـــرای طرح چنین موضوع مهمی  تقدیر کرد. به اعتقـــاد بنده در صورتی که 
پیـــش از ضبط برنامـــه از تجربه گر ها مصاحبه های فنـــی و پیچیده صورت 
گیرد تـــا بعداً به دلیـــل بی منطقی و بی برهانی زیر ســـؤال نـــرود، می تواند 

به غنای برنامـــه بیفزاید.
همچنین پیشـــنهاد دارم که کارشناســـانی به برنامه دعوت شـــده و به فراخور 
روایـــت تجربه گرهـــا مســـتنداتی از قرآن و ســـنت پیامبـــر و آموزه هـــای امام 
صادق)ع( را بعـــد از روایت آنها مطرح کنند تا بار اســـتنادی برنامه ارتقا یابد.

به بهانه پخش برنامه »زندگی پس از زندگی«

 زیست دائمی  با اعمال
 پیام دالان های برزخ

برنامـــه »زندگی پس از زندگی« یکـــی از تولیدات چالش برانگیز تلویزیون بوده اســـت که منتقدان و موافقان بســـیاری به خود 
دیـــده و با این وجود بســـیاری از علمای دینی از آن با رعایت شـــروطی بـــه عنوان یک حقیقت کمتر دانســـته یاد می کنند.

گـــروه ادب و هنر شـــبکه چهار ســـیما از ســـال 1399 برنامـــه ای را میهمـــان ماه های رمضان ســـاخت که هم تـــکان دهنده و هم 
ســـؤال برانگیز بود. در شـــرایطی که بشـــر همواره در مواجه با ماورءالطبیعه با شـــک و دودلی و تردید قدم برداشته است، در این 
برنامـــه افرادی از تجربه مرگ و ســـپس بازگشـــت به زندگی خود می گفتنـــد. تجربه نزدیک بـــه مرگ این افراد بـــه منزله خروج 
موقت جســـم از کالبـــد و ورود آن به دنیای دیگر بود و طبیعتاً چنین تجربه ای از ســـوی گروهی پذیرفته نبود و تصور می شـــد که 
شـــاید این افراد واقعاً چنین تجربه ای نداشـــته اند و اظهارات شان بیشـــتر شـــبیه به خواب و رویا بوده و واقعی نیست. از جمله 
ســـؤالات این بود که به راســـتی انســـان قادر به ســـفر به برزخ و بازگشـــت به این دنیا اســـت؟ آیا بـــا ورود به دنیـــای دیگر، اعمال 
خـــود را نزدیک خود لمس می کنـــد و چرا از تجربه عناصـــری مانند نورها و رنگ ها که متعلق به این دنیای مادی اســـت ســـخن 
می گوید؟ در پاســـخ به این ســـؤالات با حجت الاســـام والمســـلمین ســـید محمدباقر علم الهدی، مدرس حوزه و دانشـــگاه و 

کارشـــناس مذهبی به گفت وگو نشستیم.

ونوس بهنود
رونامه نگار

تجربه گرهایی 
که از دنیای 
دیگر روایت 

می کنند، فقط 
وارد دالان های 
خ می شوند  برز

و افراد خاص به 
اذن و اراده خدا 

ممکن است 
خ رفته  به برز

و بازگردند. 
بر اساس 

آموخته های 
خودم، کسی 

نمی تواند 
برهان بیاورد که 

این افراد وارد 
خ شده اند  برز

و بازگشته اند و 
به این راحتی 

نیست و چنین 
ظرفیتی در 

وجود هر 
انسانی وجود 

ندارد


