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دیگـــر زمان کافـــی نداشـــته و نمی توانند 
قبل از برخـــورد، خودروی خود را متوقف 
کننـــد و ایـــن منجر بـــه برخـــورد چندین 
وســـیله و تصادفات زنجیره ای می شـــود. 
در جاده هـــا و بزرگراه هـــا هرگـــز بـــا بوق 
زدن، خودروهای جلویـــی را مجبور به پر 
کردن فاصله بـــا خودروی بعـــدی نکنید 
چـــرا کـــه همین فاصله ســـبب می شـــود 
هنـــگام نیاز بـــه ترمـــز ناگهانـــی از وقوع 

تصادف پیشـــگیری شود.
جوانبخـــت بـــا اشـــاره بـــه علـــل تامـــه 
علـــل  از  یکـــی  می گویـــد:  تصادفـــات، 
تصادفـــات، اســـتفاده از نوشـــیدنی های 
الکلـــی و غیرمجاز اســـت. این علت جزء 
مواردی اســـت که سبب می شـــود راننده 
به هیـــچ عنـــوان کنترلـــی روی رانندگی 
نداشته باشـــد و کنترل خودرو در اختیار 
او نباشـــد. معمولاً به واسطه سرعت بالا، 
وقوع تصادف جرحـــی و گاه فوتی در این 

قبیـــل تصادفات حتمی اســـت.

استفاده از تلفن همراه در حین 
رانندگی، احتمال تصادف را 4 برابر 

می کند
مدیـــرکل  شمســـی پور،  نـــواب  دکتـــر 
جمعیـــت  نـــی  همگا ی  ش هـــا ز مو آ
هلال احمـــر، در گفت و گـــو بـــا »ایـــران« 
درباره هشـــدارهای ضـــروری در خصوص 
ســـفرهای نـــوروزی بـــا اشـــاره بـــه اینکه 
مســـئولیت جان سرنشـــینان خـــودرو با 
راننـــده اســـت، می گویـــد: اســـتفاده از 
تلفن همراه در حیـــن رانندگی، احتمال 
تصـــادف را تـــا 4 برابر افزایـــش می دهد. 
یک لحظه حواس پرتی بـــرای کار با تلفن 
همـــراه می توانـــد راننـــده و سرنشـــینان 
خودرو را به کام مرگ بکشـــاند. بســـیاری 
از حـــوادث رانندگـــی به دلیل اســـتفاده 
از تلفـــن همـــراه رخ می دهـــد چـــون در 
زمان اســـتفاده از تلفن همـــراه در حین 
رانندگـــی، ســـرعت واکنش راننـــده تا 50 
درصـــد کاهـــش می یابد. ارســـال پیامک 
در حیـــن رانندگی حتی از صحبت کردن 
با تلفـــن همراه نیـــز خطرناک تر اســـت.

او خطـــاب به راننـــدگان می افزاید: دقت 
داشـــته باشـــید، هر زمان قصـــد متوقف 
کردن خـــودرو در کنار جـــاده را دارید، با 
اســـتفاده از علائم و نشـــانه های ایمنی، 
ســـایر رانندگان را مطلع کنید تا با فاصله 
مناســـب از خودروی شـــما عبـــور کنند. 
همچنیـــن، چنانچـــه قصد پیاده شـــدن 
از خـــودرو را دارید، پوشـــیدن لباس های 
از نوارهـــای  رنـــگ روشـــن و اســـتفاده 
شـــبرنگ روی لباس تان در هنگام شـــب 
می تواند باعث دیده شـــدن تان توســـط 
دیگران شـــود. لباس های تیره در هنگام 
شـــب، باعث می شـــود فرد توســـط سایر 

وســـایل نقلیه دیده نشود.
دلایـــل  ز  ا یکـــی  ینکـــه  ا بیـــان  بـــا  و  ا
خســـتگی  ترافیکـــی،  حـــوادث  اصلـــی 
 ، ســـت ا ن  ننـــدگا ا ر لودگـــی  ب آ ا خو و 
می افزایـــد: سرنشـــینان خـــودرو بـــرای 
اطمینـــان از خواب آلوده نبـــودن راننده، 
هرچند وقـــت یکبار به چشـــمان او نگاه 
کنند. رانندگان توجه داشـــته باشـــند که 
هنـــگام خواب آلودگی رانندگـــی نکنند و 
قبـــل از رانندگـــی در جاده بـــه قدر کافی 

اســـتراحت داشـــته باشـــند.
به گفتـــه شمســـی پور، راننـــدگان قبل از 
آغاز ســـفر نوروزی خـــود، بایـــد تیغه های 
بـــرف پاک کن را از نظر ظاهری و مکانیکی 
بررســـی کنند، چون ممکن اســـت بدنه 
تیغه هـــا از نظـــر ظاهـــری ســـالم باشـــد 
ولـــی بخـــش پلاســـتیکی آنهـــا کارایـــی و 
کیفیـــت لازم را نداشـــته باشـــد. عـــلاوه 
بـــر آن قبـــل از رانندگی در جـــاده از تمیز 
بـــودن شیشـــه های خـــودرو و آینه هـــا و 
ســـالم بودن برف پاک کن هـــا، چراغ های 
جلو، عقـــب و چراغ ترمز مطمئن شـــوند 
و چنانچه هوا نامســـاعد اســـت، بیشـــتر 
مراقـــب باشـــند و بـــا ســـرعت مطمئنه و 

کمتر از ســـرعت مجـــاز رانندگـــی کنند.
مدیـــرکل آموزش هـــای همگانی جمعیت 
هلال احمر خاطرنشـــان می کند: در نوروز 
برخـــی جاده هـــای کوهســـتانی ممکـــن 
اســـت دچار برف و بوران شوند، از این رو 
همراه داشـــتن تجهیزات ایمنـــی و زنجیر 
چرخ در مواقـــع بحرانی می تواند بســـیار 
کمک کننده باشـــد. علاوه بـــر تجهیزاتی 
مثـــل زنجیر چـــرخ، وســـایل ضـــروری و 
ایمنـــی مثـــل جعبـــه کمک هـــای اولیـــه، 
کپســـول آتش نشانی و مثلث احتیاط هم 
از جملـــه مواردی اســـت که بایـــد هنگام 

ســـفر در خودرو موجود باشـــد.

گزارش »ایران« درباره راهکارهای پیشگیری از خطرات ناشی از سفرهای نوروزی

سفر با رعایت نکات ایمنی بخیر

چنـــد روز بیشـــتر تـــا پایـــان ســـال باقی 
نمانده اســـت و خیلی هـــا از همین حالا 
آماده ســـفرهای نوروزی انـــد. آنچه بیش 
از هرچیـــز اهمیت دارد، حفظ ســـلامت 
و جـــان خـــود و همراهـــان، بـــا رعایـــت 
مقـــررات راهنمایـــی و رانندگـــی و توجه 
بـــه نـــکات مربوط بـــه ســـلامت و ایمنی 

در ســـفر است.
بـــر اســـاس آمـــار، در نـــوروز 1402 روزانه 
به طور متوســـط 110 نفر در جاده   ها جان 
خود را بر اثر تصادف از دســـت دادند. در 
حالی که این عدد در نـــوروز 1401، تقریباً 
55 نفـــر بود. ایـــن آمار اعدادی نیســـتند 
که بر صفحـــه نقش می بندنـــد، بلکه هر 
یک، فردی بودند بـــا نقش هایی مؤثر در 
خانـــواده و جامعه. از دســـت رفتن جان 
هر فـــرد، پیامدهایـــی دارد و علاوه بر غم 
ناشـــی از فقـــدان، گاه مشـــکلاتی بـــرای 
یـــک یا چند خانـــواده نیز ایجـــاد می کند 
کـــه به آســـانی قابل حل نیســـت. این در 
حالی اســـت که خیلی از ایـــن اتفاقات با 
رعایت چند نکته ســـاده قابل پیشگیری 

. ست ا

توجه به جلو و افزایش دقت و 
سرعت عمل از 30 کیلومتری 

ورودی شهرها
ســـرهنگ رابعه جوانبخـــت، رئیس اداره 
تصادفـــات پلیـــس راهور تهـــران بزرگ و 
کارشـــناس تصادفـــات می گویـــد: جنس 
تصادفاتـــی کـــه در نـــوروز رخ می دهـــد، 
با ســـایر روزهای ســـال متفاوت اســـت. 
وقتـــی علـــت تامـــه تصادفـــات بررســـی 
درصـــد  کـــه  می بریـــم  پـــی  می شـــود، 
بالایـــی از آمارهـــا به بحث توجـــه نکردن 
بـــه جلـــو بازمی گـــردد. ایـــن امـــر از آن 
دســـته علت هایـــی اســـت کـــه رابطـــه 
مســـتقیمی بـــا نحـــوه رانندگی، شـــرایط 
روحـــی و روانـــی، مهـــارت راننـــده و در 
کل مؤلفه هـــای خطاهای انســـانی دارد. 
متأســـفانه می بینیـــم کـــه در بســـیاری از 
تصادفاتـــی کـــه در نوروز اتفـــاق می افتد، 
راننده هـــا معمولاً به دو دســـته تقســـیم 

می شـــوند.
او در ادامـــه اضافه می کند: یک دســـته 
مســـافرانی هســـتند که از مسافت های 

دور مســـیری را طی کرده اند و وارد شهر 
30 کیلومتـــری  می شـــوند. معمـــولاً در 
خســـته  ننـــدگان  را شـــهرها،  ودی  ور
هســـتند و بـــا تصـــور اینکـــه دیگـــر بـــه 
مقصـــد رســـیده اند و بـــزودی می توانند 
اســـتراحت کنند، خســـتگی بر ایشـــان 
خ  ر ف  د تصـــا و  د  می شـــو لی  مســـتو
می دهـــد. اغلـــب راننده هـــا وقتـــی بـــه 
مقصـــد نزدیـــک می شـــوند کم حوصلـــه 
شـــده و بـــا عجلـــه یـــا خواب آلودگـــی 
رانندگـــی می کنند. خیلـــی از تصادفات 
مربـــوط بـــه مبـــادی ورودی بـــه تهران، 
بـــا واژگونـــی همـــراه اســـت. همچنین 
در ایـــن قبیـــل تصادفات به دلیـــل نبود 
آثار انعکاســـی، شـــدت تصادف بســـیار 
بالاســـت و برخوردهـــا به یکبـــاره انجام 
می شـــود. ایـــن آثـــار نشـــان می دهد که 
راننـــده بـــدون داشـــتن عکس العمـــل 
مناســـب و حضـــور ذهن کافـــی در حال 
رانندگـــی بـــوده و دیـــد کافی نســـبت به 

جلو نداشـــته اســـت.

در نزدیکی ورودی شهرها دقت 
عمل بیشتری لازم است

وقتـــی  می کنـــد:  توصیـــه  جوانبخـــت 
راننـــدگان مســـیرهای طولانـــی را طـــی 
می کننـــد و احســـاس خســـتگی دارند، 
نبایـــد فکـــر کننـــد که بـــا دیده شـــدن 
چراغ های شـــهر بـــه ورودی شـــهر مورد 
بـــه  بـــزودی  نظـــر نزدیـــک هســـتند و 
ورودی  در  اتفاقـــاً  می رســـند.  مقصـــد 
شـــهرها جنس ترافیک تغییـــر می کند. 
رانندگـــی بین شـــهری بـــا رانندگـــی در 
داخل شـــهر خیلـــی متفاوت اســـت. در 
جـــاده بین شـــهری ســـرعت ها معمـــولاً 
بالاســـت و هیـــچ عابـــری وجـــود ندارد 
یـــا موتورســـیکلتی هـــم تـــردد نمی کند. 
این در حالی اســـت که در داخل شـــهر 
بخصـــوص شـــهر بزرگـــی ماننـــد تهران، 
تردد عابـــران پیاده و موتورســـواران زیاد 
اســـت و جنـــس فضا کامـــلاً تغییـــر پیدا 
می کند. مســـافران دقت داشـــته باشند 
کـــه قبـــل از ورود بـــه شـــهرها درصورت 
خستگی حتماً استراحت داشته باشند 
و بعـــد وارد شـــهر شـــوند؛ در عین حال 
دقـــت داشـــته باشـــند کـــه وقتـــی وارد 
شـــهر می شـــوند، دیگـــر معبـــر بزرگـــراه 
تمام شـــده اســـت و دقت عمل بالاتری 
لازم اســـت تـــا فضـــای مقابل خـــودرو را 
به صـــورت کامـــل رصـــد کنند چـــون هر 
لحظـــه امـــکان دارد، کودک یا ســـالمند 
یا موتورســـیکلتی با فاصلـــه نزدیک تردد 

کنـــد و تصـــادف رخ دهد.

قبل از رفتن به 
مسافرت حتماً به 
یک آشنا بسپارید 

که قبض یا 
برگه های تبلیغاتی 

را از لای در خانه 
شما بردارد. این 

یک ترفند است. 
سارقان با قرار 

دادن برگه های 
مختلف لای در، 

متوجه می شوند 
کسی رفت و آمد 

دارد یا نه. این 
مدل ترفندها، 

انواع مختلفی دارد

استفاده از دنده عقب ممنوع
ایـــن کارشـــناس تصادفـــات می افزایـــد: 
خیلـــی از مســـافرانی کـــه بـــه شـــهرهای 
مختلف وارد می شـــوند، آشـــنایی کافی با 
مســـیرها ندارند. در خود شهر تهران هم 
وقتی فـــرد یک بزرگراه یا یـــک خروجی را 
رد می کنـــد، باید مســـافتی طولانی را طی 
کنـــد تـــا به مســـیر اصلاح شـــده برســـد. 
خواهـــش مـــن از راننـــدگان ایـــن اســـت 
کـــه بـــرای اصلاح مســـیر به هیـــچ عنوان 
معابـــر  و  بزرگراه هـــا  در  دنده عقـــب  از 
اصلـــی اســـتفاده نکننـــد چـــرا کـــه ایـــن 
حرکـــت بســـیار خطرنـــاک اســـت و جزو 
تخلفات حادثه ســـاز محســـوب می شود. 
ایـــن حرکـــت مخاطره آمیـــز را برخـــی از 
راننـــدگان به راحتی انجـــام می دهند، اما 
در بسیاری از کشـــورهای دنیا هنگامی که 

راننـــده ای اقدام به حرکـــت با دنده عقب 
در معابـــر بزرگراهی می کند، از او تســـت 
الکل می گیرند و معتقدنـــد که آن راننده 
هوشـــیار نبوده و این چنین رفتـــاری را از 

خود نشـــان داده اســـت.
اگـــر به هـــر ترتیبـــی تابلویـــی را ندیدید، 
هیچ وقـــت بـــرای اصلاح مســـیر خود در 
بزرگـــراه از دنده عقـــب اســـتفاده نکنید. 
یکی از شـــدیدترین تصادفـــات به همین 
علت صـــورت می گیرد. چـــون دو نیروی 
مخالـــف هـــم با ســـرعت به هـــم برخورد 
می کننـــد و بیشـــترین خســـارت هـــم به 

طرفین وارد می شـــود.
جوانبخـــت بـــه رانندگانی که با مســـیرها 
آشـــنا نیســـتند، توصیـــه می کنـــد: بهتـــر 
اســـت از برنامه های مســـیریاب استفاده 
کرده و ســـعی کنیـــد به جای نـــگاه کردن 
به گوشـــی یـــا تبلت، بـــا صـــدای گوینده 
مســـیر را دنبال کنید یا اگر کســـی در کنار 
شـــما نشســـته از او بخواهیـــد مانند یک 

نقشـــه خوان شـــما را هدایـــت کنـــد. این 
کار در پیشگیری از تصادفات مؤثر است.

کنترل فرمان را به دست شرایط 
محیطی نسپارید

نکته دیگر در خصـــوص تصادفات نوروزی 
بحث ساعت تصادفات است. جوانبخت، 
با اشـــاره به ایـــن نکته می گویـــد: خیلی از 
افـــراد در طـــول عیـــد نـــوروز تـــا دیروقت 
میهمانی هستند و غذای چرب و سنگین 
هم اســـتفاده می کنند که موجب کاهش 
خونرســـانی به مغز می شـــود و بر ســـرعت 
فکـــر و عملکـــرد تأثیـــر می گذارد. بـــا این 
شـــرایط اگر رانندگی کنند، خواب آلودگی 
تصمیم گیـــری راننده را بـــا اختلال مواجه 
می ســـازد. تصادفـــات آخـــر شـــب نیـــز با 
واژگونـــی همراه اســـت، زیـــرا در این زمان 

ســـرعت بالاســـت و وقـــت کمـــی بـــرای 
عکس العمـــل باقـــی می مانـــد. در نـــوروز 
کـــه معابر خلوت اســـت، با ســـرعت مجاز 
و تعریف شـــده باید رانندگـــی کرد تا در هر 
لحظه امکان کنترل فرمان توســـط راننده 
وجـــود داشـــته باشـــد و شـــرایط محیطی 

کنتـــرل فرمان را در دســـت نگیرد.

وقوع تصادفات زنجیره ای با رعایت 
نکردن فاصله طولی

جوانبخـــت بـــه موضـــوع مهـــم رعایـــت 
رابطه طولی با خودروهای جلویی اشـــاره 
می کنـــد و توضیـــح می دهـــد: در برخـــی 
شـــهرها ترافیک سبک است و رانندگان با 
فاصله های نزدیـــک رانندگی می کنند اما 
در شـــهرهای بـــزرگ و بزرگراه ها این گونه 
نباید باشـــد. رعایت نکردن فاصله طولی 
می توانـــد منجر بـــه تصادفـــات زنجیره ای 
شـــود. در تمامـــی ایـــن قبیـــل تصادفات 
بـــا ترمزگیری خـــودروی اول، خودروهای 

با اعلام ریاســـت پلیـــس راهـــور فراجا در 
ایام نوروز از تـــردد خودروهایی که معاینه 

فنی ندارند، جلوگیری می شـــود.
ســـید محمـــد مهـــدی میرزایـــی قمـــی، 
سرپرست ســـتاد معاینه فنی خودروهای 
تهران، در گفت و گو بـــا »ایران« با تأکید بر 
اینکه لازم است شـــهروندان برای رعایت 
الزامـــات قانونـــی و همچنیـــن اطمینـــان 
از ســـلامت فنـــی و ایمنی خـــودرو، پیش 
از ســـفر بـــه مراکز معاینـــه فنـــی مراجعه 
کننـــد، می گویـــد: در مراکـــز معاینه فنی 
شـــهر تهران، علاوه بر انجـــام معاینه فنی 

و کنترل وضعیت ایمنـــی خودروها، از 15 
اســـفند ماه بـــه مدت یـــک مـــاه میزهای 
خدمـــت بـــرای پاســـخگویی به ســـؤالات 
راننـــدگان و ارائـــه خدمات مشـــاوره فنی 
بـــرای آماده ســـازی خودرو پیش از ســـفر، 

مستقر شـــده است.
وی بـــر ایـــن نکتـــه تأکیـــد می کنـــد کـــه 
داشـــتن معاینه فنی ســـالانه، شرط کافی 
بـــرای حفـــظ شـــرایط ایمنـــی خـــودرو در 
یـــک بـــازه یـــک ســـاله نیســـت و توصیه 
می شـــود اگر یـــک مـــاه از انجـــام معاینه 
فنی خـــودرو می گذرد، پیش از ســـفرهای 

بـــرون شـــهری، راکبین بـــرای اطمینان از 
وضعیت ســـلامت ایمنی خـــودرو، مجدداً 
به مراکز معاینه فنی بـــرای کنترل خودرو 
مراجعه کنند. مراجعه حداقل سالی یک 
بـــار، یک بحـــث قانونی برای ســـاماندهی 
وضعیـــت خودروها پـــس از تولید اســـت 
کـــه به صـــورت کلان برنامه ریـــزی شـــده، 
ولی لازم اســـت پس از هر تعمیر اساســـی 
در بخش هـــای ایمنی یا پیش از ســـفر که 
ایمنی خودرو حائزاهمیت اســـت به مراکز 

معاینـــه فنی مراجعه شـــود.
او می افزایـــد: بـــرای انجـــام معاینـــه فنی 

خودروهایی کـــه عازم ســـفر در ایام نوروز 
هســـتند، مراکـــز معاینـــه فنـــی آمادگـــی 
کامل دارنـــد که در کمترین زمـــان به این 
خودروهـــا خدمـــات ارائه دهند. امســـال 
بـــا توجـــه بـــه اقداماتـــی کـــه درخصوص 
افزایـــش خطـــوط معاینه فنی و ســـاعت 
کاری مراکـــز و مدیریـــت صـــف بـــا انجام 
پذیـــرش اینترنتـــی انجام شـــده اســـت، 
در هیـــچ کـــدام از مراکـــز صـــف نداریـــم 
و شـــهروندان در کمتـــر از نیـــم ســـاعت 
می تواننـــد در صـــورت ســـلامت خـــودرو، 
معاینه فنی دریافت کننـــد. کنترل ایمنی 

مهر

پیـــش از هـــر اقدام بـــرای پیشـــگیری از ســـرقت در ایام نـــوروز، باید 
هوشـــیار باشـــید که برنامه ســـفر خود را چه در این ایام و چه در سایر 
تعطیـــلات، به هیـــچ کس جز افراد مـــورد اعتمادتان اطـــلاع ندهید.

این توصیه ســـرهنگ محمد شریفی، رئیس اداره فرهنگی و اجتماعی 
پلیـــس آگاهـــی فراجا به افرادی اســـت کـــه در تعطیلات نـــوروز قصد 
ســـفر دارنـــد. او بـــه »ایـــران« می گوید: عـــلاوه بـــر موردی کـــه گفته 
شـــد، در فضای مجـــازی برنامه ســـفر خـــود را اطلاع رســـانی نکنید و 
در شـــبکه های اجتماعـــی هم جار نزنیـــد. این روزها با فراگیر شـــدن 
فضای مجازی که دوســـت و آشـــنا حتـــی از غذا خـــوردن یکدیگر هم 
باخبـــر می شـــوند، تصور کنیـــد دشـــمنی دارید کـــه منتظـــر فرصتی 
اســـت که به شـــما ضربـــه وارد کند و چـــه فرصتی بهتر از زمان ســـفر 
شـــما. بنابراین بهتر اســـت برای پیشـــگیری از ســـرقت منزل، به جز 
افـــرادی مطمئـــن که نســـبت به آنـــان شـــناخت دارید، دیگـــران را از 

ســـفرتان مطلع نکنید.
درهای ورودی خانه را ضدسرقت کنید

ســـرهنگ شـــریفی می افزاید: تقویت ورودی خانه نخســـتین راه برای 
پیشگیری از ســـرقت منازل است. امروزه ســـارقان از انواع ابزار برای 
بازکـــردن درها حتـــی قفل های کلیـــدی و یا میله های آهنی اســـتفاده 
و از آن عبـــور می کننـــد. اما بـــا این حال شـــاهد پیشـــرفت در تولید 

درهای هوشـــمند و ضدسرقت هستیم.
اســـتفاده از قفل هـــای دیجیتالـــی و درهـــای ضدســـرقت، بهتریـــن 
انتخـــاب برای پیشـــگیری از ســـرقت یا حداقـــل ایجاد مانع ســـخت 
هســـتند. مهم ترین عامل در ســـرقت ســـرعت و خروج فوری است، 
بنابراین ســـارقان کمتر به ســـراغ منازلی خواهند رفت کـــه برای آنها 
مشـــکل آفرین شـــود یا آنها را معطـــل کند. البته ایمن ســـازی فقط به 
در منزل یا واحد خلاصه نمی شـــود و لازم اســـت در پارکینگ، حیاط، 
تـــراس، پنجره و در پشـــت بام نیز ایمن ســـازی و محکم کاری شـــود. 
به طور کل هرچه موانع بر ســـر یک ســـرقت بیشـــتر باشـــد، ســـارقان 

از آنهـــا پرهیز و امتنـــاع خواهند کرد.
 سپردن خانه به افراد مورد اعتماد

رئیس اداره فرهنگی و اجتماعی پلیـــس آگاهی فراجا می افزاید: یکی 
دیگـــر از راه هـــای جلوگیری از ســـرقت به خصوص در ایـــام تعطیلات 
نوروزی، ســـپردن خانه به افراد مـــورد اعتماد به خصوص بســـتگان و 
دوســـتان خانوادگی اســـت که به آنها اعتماد کامـــل دارید. این روش 
جدید نیســـت و از گذشـــته به ما ارث رســـیده اســـت و بهترین روش 
بـــرای جلوگیری از ســـرقت به حســـاب می آید. چنانچه همســـایه ای 
داریـــد کـــه مـــورد اعتمـــاد اســـت و در روزهای ســـفر شـــما در منزل 
هســـتند، خانه را به او بســـپارید و از او بخواهید که در زمان مسافرت 
شـــما، مرتب به خانه ســـر بزنـــد. همچنیـــن می توانید کلیـــد خانه را 
به یکـــی از اعضای فامیل بســـپارید و خیال خودتـــان را راحت کنید. 
اغلب ســـرقت ها در شـــب اتفـــاق می افتد پـــس مراقبـــت از خانه در 

هنگام شـــب بســـیار مهم است.
او توصیـــه می کنـــد: حداقـــل قبـــل از رفتـــن به مســـافرت حتمـــاً به 
یک همســـایه یا آشـــنا بســـپارید که قبـــض یـــا برگه هـــای تبلیغاتی را 
از لای در خانـــه شـــما بـــردارد. این یـــک ترفند اســـت که ســـارقان با 
قـــرار دادن برگه هـــای مختلـــف لای در، متوجه خواهند شـــد کســـی 
در ایـــن خانـــه را باز می کنـــد یا با خیال خوش در مســـافرت اســـت. 
ایـــن مـــدل از ترفندها در انـــواع مختلفی وجـــود دارد. به طـــور مثال 
روی قفـــل خانه چســـب می زننـــد و بعـــد از مدتی مجـــدد آن را چک 
می کننـــد که اگر برداشـــته نشـــده بود، همـــان خانه را برای ســـرقت 

انتخاب خواهنـــد کرد.
برای سارق انگیزه ایجاد نکنید

به گفته ســـرهنگ شـــریفی، ســـرقت تقریباً بار مالی و خسارت مادی 
دارد، بنابرایـــن یکی از روش های پیشـــگیری 
از خســـارت بیشـــتر این اســـت که باید تا حد 
مقدور از نگهداری وســـایل با ارزش در منزل 
به خصـــوص جواهرات، پول نقـــد و همچنین 
ابزار الکترونیک قابل حمـــل )مانند موبایل، 
لپ تاپ و تبلـــت( خودداری کـــرد. اما مهمتر 
از نگهداری وســـایل بـــا ارزش این اســـت که 
نباید مالـــکان برای ســـارقان انگیزه ســـرقت 
ایجـــاد کننـــد. امـــروزه ســـارقان نیـــز همانند 
ما در فضای مجـــازی حضور دارنـــد و نمایش 
دارایی ها به خصوص اشـــیای عتیقه و قیمتی 
می توانـــد بـــرای ســـارقان انگیـــزه و وسوســـه 
ایجـــاد کنـــد. از دارایی هـــای بـــا ارزش خـــود 
بـــرای هیچ کس تعریـــف نکنیـــد و در صورت 
برخورداری از وســـایل بـــا ارزش با روش هایی 

که گفته شـــد، منـــزل خود را ایمـــن کنید.
استفاده از دوربین های مدار بسته

رئیـــس اداره فرهنگی و اجتماعـــی پلیس آگاهی فراجا بـــا بیان اینکه 
اســـتفاده از تجهیـــزات هوشـــمند پیشـــگیری از ســـرقت به خصوص 
دوربین هـــای مداربســـته فقـــط بـــه ایـــام نـــوروز خلاصه نمی شـــود، 
توضیـــح می دهـــد: این موضـــوع امروزه به یـــک الزام برای حراســـت 
از امـــوال به خصوص منازل مســـکونی تبدیل شـــده اســـت به علاوه 
اینکـــه دوربین های مداربســـته و هرگونه تجهیزات هوشـــمند در کنار 
بار حراســـتی، تبعـــات روانی نیز برای ســـارقان خواهد داشـــت زیرا با 
دیـــدن و آگاهـــی از چنین تجهیزاتـــی کمتر رغبت می کننـــد به چنین 
اماکنـــی وارد شـــوند. بنابرایـــن اگر تا امـــروز منزل یا آپارتمـــان خود را 
به تجهیـــزات نظارتـــی و دوربین مداربســـته مجهز نکرده ایـــد، حتماً 
این مســـأله را در دســـتور کار قرار دهید. علاوه بر ایـــن، دوربین های 
مداربســـته ای کـــه قابلیت اتصـــال به تلفـــن همراه و هشـــدار آنلاین 

دارنـــد نیز می تواند راهی برای پیشـــگیری از ســـرقت باشـــد.
توصیه نهایی پلیس به مســـافران نوروزی این اســـت: نباید مسافرت 
و شـــور و شـــوق نـــوروزی منجـــر بـــه غفلـــت از دارایی هـــا و اموالمان 
شـــود، همین مســـأله می تواند به موضوع ســـرقت دامـــن زده و کار را 
برای ســـارقان راحت کنـــد. پس تدابیـــر لازم را برای حفـــظ امنیت و 

جلوگیری از ســـرقت، بـــه کار ببندید.

 توصیه پلیس به مردم:
برنامه سفر خود را جار نزنید

برش

خودرو پیش از ســـفر بسیار حائزاهمیت 
اســـت. بخش عمده آزمون هـــا در مراکز 
معاینه فنـــی مربوط به کنترل ســـلامت 

ایمنـــی خودروها اســـت.
بـــه گفته سرپرســـت ســـتاد معاینه فنی 
خودروهـــای تهـــران، در یـــازده ماهـــه 
امسال، از حدود یک میلیون و 156 هزار 
دســـتگاه خـــودرو، در مراجعه نخســـت، 
ایـــن نقص ها مشـــاهده و بـــرای دریافت 
برگه معاینه فنی، برطرف شـــده اســـت: 
نقص مربـــوط به آلایندگـــی در 147 هزار 
دســـتگاه خودرو، عدم هم راســـتایی در 

86 هزار دســـتگاه، مشـــکل کمک فنر در 
39 هزار دســـتگاه، نقص در تســـت ترمز 
در 111 هزار دســـتگاه و نقص در وضعیت 
ظاهـــری در 173 هزار دســـتگاه خودرو.

30 درصـــد از خودروهـــا  در مجمـــوع، 
بـــه علت نقـــص فنـــی موفـــق بـــه اخذ 
معاینـــه فنی در مراجعه اول نشـــده اند و 
تعدادی از این خودروهـــای مردود دارای 
چنـــد نقـــص بوده انـــد. این آمار نشـــان 
می دهد حـــدود 8 درصـــد از خودروهای 
مراجعـــه کننـــده بـــه مراکز شـــهر تهران 
دارای نقص در سیســـتم ترمـــز به عنوان 

مهم تریـــن بخـــش در ایمنـــی خـــودرو 
بوده انـــد. ایـــن بـــدان معنـــی اســـت که 
در صـــورت تعمیم این درصـــد به تمامی 
خودروهای مشـــمول معاینـــه فنی یعنی 
3.7 میلیون دســـتگاه خودرو، در حدود 
300 هـــزار خـــودرو نقـــص ترمـــز دارنـــد؛ 
نقصی که می توانـــد عامل بروز تصادف و 
خســـارات جانی و مالی غیرقابل جبرانی 
شـــود. بدون تردیـــد انجـــام معاینه فنی 
دقیـــق خودروها پیش از ســـفر در مراکز 
معاینـــه فنـــی شـــهر تهـــران می تواند در 
کاهـــش تصادفات جاده ای مؤثر باشـــد.

مسافرت بدون معاینه فنی ممنوع


