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پـــروژه‌حمله‌به‌غـــزه‌به‌دنبال‌
لاقصـــی‌ ن‌ا فا طو ت‌ عملیـــا
‌حالـــی‌بـــه‌یـــک‌گـــرداب‌ در
بـــرای‌اســـرائیلی‌ها‌تبدیـــل‌
شـــده‌کـــه‌تیـــر‌آنهـــا‌بـــرای‌
پیـــدا‌کـــردن‌چهـــره‌پنهان‌
حماس‌هـــم‌مثل‌همیشـــه‌
به‌ســـنگ‌خورده‌است؛‌مردی‌
متفکـــر‌ مغـــز‌ می‌گوینـــد‌ کـــه‌
حملـــه‌‌7اکتبـــر‌اســـت‌و‌قـــرار‌
اســـت‌دودمان‌صهیونیســـت‌ها‌را‌

بـــه‌بـــاد‌بدهد.
حـــت‌ ا ر ‌ مشـــب ا ‌ ئیلی‌ها ا ســـر ا «
بخوابند،‌مهندس‌مرگ‌کشـــته‌شـــد«؛‌
جملـــه‌ای‌کـــه‌صهیونیســـت‌ها‌با‌قطع‌
برنامه‌هـــای‌زنده‌خود‌با‌خوشـــحالی‌

‌بـــوق‌و‌کرنـــا‌کردند. در
‌»اســـحاق‌رابیـــن«‌ یـــن‌لقـــب‌را ا
نخســـت‌وزیر‌وقـــت‌اســـرائیل‌بـــه‌
»یحیی‌عیـــاش«‌داده‌بـــود،‌چهره‌ای‌
که‌کارشناســـان‌یهـــودی‌او‌را‌به‌عنوان‌

مـــرد‌ســـال‌‌1۹۹5انتخـــاب‌کردنـــد‌و‌او‌را‌معلـــم‌
‌فرماندهـــان‌حـــال‌حاضـــر‌قســـام‌ بســـیاری‌از

ننـــد. می‌دا
‌تـــرور‌ آرامـــش‌تصنعـــی‌اســـرائیلی‌ها‌بعـــد‌از
‌بیشـــتر‌ ‌ســـال‌1۹۹6،‌چند‌روز یحیـــی‌عیاش‌در
دوام‌نیـــاورد‌کـــه‌دوســـت‌صمیمـــی‌او‌پـــا‌جای‌
پـــای‌او‌گذاشـــت،‌مـــردی‌کـــه‌سال‌هاســـت‌در‌
ســـایه‌اســـت‌و‌او‌را‌دســـت‌پرورده‌یحیی‌عیاش‌
می‌دانند؛‌فردی‌که‌ســـایه‌مرگ‌را‌برای‌سربازان‌
رژیـــم‌صهیونیســـتی‌بـــه‌ارمغـــان‌آورده‌اســـت‌و‌
نمی‌گـــذارد‌شـــبی‌بدون‌اســـترس‌بـــرای‌ارتش‌

صهیونیســـتی‌ها‌بـــه‌صبح‌برســـد.
تحـــت‌ ‌ ا ر ‌ و ا ئیل‌ ا ســـر ا منیتـــی‌ ا ‌ ه ســـتگا د
تعقیب‌تریـــن‌مـــرد‌گـــردان‌القســـام‌می‌دانـــد؛‌
فرمانـــده‌ای‌‌58ســـاله‌کـــه‌می‌گوینـــد‌طـــراح‌
‌‌7اکتبـــر‌ اصلـــی‌عملیـــات‌طوفان‌الاقصـــی‌در
‌2023اســـت،‌نامـــش‌محمـــد‌دیـــاب‌ابراهیـــم‌
‌آنجایی‌که‌بـــرای‌پنهان‌ المصری‌اســـت،‌امـــا‌از
‌در‌ ‌دســـت‌صهیونیســـت‌ها‌دائمـــاً شـــدن‌از
حـــال‌جابه‌جایـــی‌اســـت‌بـــه‌او‌لقـــب‌الضیـــف‌
بـــه‌معنـــی‌»مهمـــان«‌را‌دادند؛‌لقبی‌که‌نشـــان‌
‌پرآوازه‌ترین‌ می‌دهـــد‌پیدا‌کردن‌او‌برای‌یکـــی‌از
دســـتگاه‌های‌امنیتـــی‌دنیـــا‌بـــه‌یـــک‌کابـــوس‌

تبدیل‌شـــده‌اســـت.

فرمانده نظامی اما هنرمند
‌فرماندهـــان‌بلندپایه‌حماس‌ الضیـــف‌یکـــی‌از
‌دانشـــگاه،‌زیست‌شناسی‌خوانده‌و‌ است‌که‌در
‌همان‌ایام‌دانشـــجویی،‌نخستین‌گروه‌تئاتر‌ در
‌غزه‌شـــکل‌داده‌است‌و‌حالا‌هنرش‌ شهری‌را‌در
‌طراحـــی‌عملیات‌ را‌بـــه‌جای‌ســـکوی‌تئاتـــر،‌در
برای‌آزادی‌غـــزه‌و‌قدس‌هزینـــه‌می‌کند.‌هنری‌
‌کتاب‌هـــای‌دانشـــگاهی‌آن‌را‌به‌ کـــه‌هر‌چنـــد‌از
‌آن‌تبحر‌خاصـــی‌دارد‌که‌ دســـت‌نیاورده،‌امـــا‌در
باعث‌شـــده‌لرزه‌به‌اندام‌ارتشـــی‌بنـــدازد‌که‌تا‌
‌حملـــه‌‌7اکتبر،‌صهیونیســـت‌ها‌خیلی‌ قبـــل‌از
بـــه‌قـــدرت‌آن‌می‌بالیدند؛‌هر‌چنـــد‌پیش‌تر‌هم‌
‌لبنـــان‌به‌ســـخره‌گرفته‌ ‌کشـــور ایـــن‌قـــدرت‌در
شـــده‌بـــود‌و‌ســـربازان‌حـــزب‌الله‌بـــه‌راحتی‌به‌
‌ســـربازان‌اســـرائیلی‌پرداخته‌بودند. شکار

‌زندان‌های‌ ‌آزادی‌اش‌از ‌24ســـاله‌بود‌که‌بعـــد‌از

اســـرائیل‌بـــه‌جرگـــه‌مبـــارزان‌گردان‌هـــای‌
‌آن‌به‌دنبال‌ عزالدیـــن‌قســـام‌پیوســـت،‌بعـــد‌از
‌ســـال‌‌2002بـــه‌ شـــهادت‌صـــلاح‌مصطفـــی‌در
فرماندهـــی‌ایـــن‌گردان‌هـــا‌منصـــوب‌شـــد.

الضیـــف‌به‌دلیـــل‌داشـــتن‌هـــوش‌مهندســـی‌
‌طراحـــی‌و‌اجرای‌عملیات‌ عملیاتـــی‌و‌ذکاوت‌در
علیـــه‌رژیـــم‌اشـــغالگر‌قـــدس،‌به‌عنـــوان‌یکی‌
‌‌3طـــراح‌اصلـــی‌راکت‌هـــای‌قســـام‌معرفـــی‌ از
‌طراحان‌ شـــد.‌اســـرائیل‌همچنین‌او‌را‌یکـــی‌از
عملیات‌هـــای‌انتحـــاری‌فلســـطینیان‌علیـــه‌

‌ســـال‌‌1۹۹6می‌دانـــد. اســـرائیلی‌ها‌از
‌مه‌‌2000تـــا‌آوریل‌‌2001تحت‌بازداشـــت‌ او‌کـــه‌از
تشـــکیلات‌خودگردان‌فلســـطینی‌بود،‌به‌ندرت‌
‌عمومـــی‌ظاهـــر‌ ‌انظـــار اظهارنظـــر‌می‌کنـــد،‌در
‌فنـــاوری‌دیجیتـــال‌مـــدرن‌مانند‌ نمی‌شـــود‌و‌از
گوشـــی‌های‌هوشـــمند‌و‌رایانـــه‌شـــخصی‌هـــم‌
اســـتفاده‌نمی‌کند.‌ســـبک‌زندگی‌ایـــن‌مرد‌را‌به‌
‌دســـت‌نیافته‌ترین‌مبارزان‌فلســـطینی‌ یکـــی‌از

تبدیل‌کرده‌اســـت.
‌

فرمانده سیال قسام، بلای جان 
اسرائیل

‌که‌ثابت‌شـــده‌هیچگاه‌دو‌شـــب‌ چهره‌ای‌مرموز
را‌یـــک‌جا‌ســـر‌به‌بالیـــن‌نمی‌گـــذارد.‌همچنین‌
‌این‌‌5مـــاه‌جنگ‌غـــزه‌آیا‌در‌ معلـــوم‌نیســـت‌در
‌میان‌تونل‌هایـــی‌که‌خودش‌از‌ ایـــن‌باریکه‌و‌در
‌داشـــته‌اســـت‌یا‌خیر!‌ طراحان‌آن‌بوده،‌حضور
‌ســـایه‌ای‌که‌راه‌های‌نفوذ‌جاسوســـان‌ زندگی‌در
صهیونیســـتی‌را‌به‌صـــورت‌کامل‌بســـته‌و‌همین‌
هم‌موســـاد‌را‌به‌دردســـر‌بزرگی‌انداخته‌

است.
‌گزارش‌ ‌در ‌که‌خبرگزاری‌رویترز آن‌طـــور
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‌شـــخصیت‌الضیـــف‌نوشـــته،‌او‌پـــس‌از‌ خـــود‌از
‌‌ماه‌ حمله‌صهیونیست‌ها‌به‌مســـجدالاقصی‌در
مـــه2021،‌برنامه‌ریزی‌عملیـــات‌طوفان‌الاقصی‌
‌خـــودش‌ ‌کـــرده‌اســـت،‌بـــدون‌آنکـــه‌از را‌آغـــاز

ردپایی‌بجا‌گذاشـــته‌باشـــد.
طراحی‌موشـــک‌قســـام،‌به‌عنوان‌ســـلاح‌ویژه‌
‌تونل‌های‌زیرزمینی‌ حمـــاس‌و‌حفر‌شـــبکه‌ای‌از
‌دوران‌ ‌جمله‌اقداماتی‌اســـت‌کـــه‌در ‌غـــزه‌از در

رهبـــری‌الضیف‌صورت‌گرفته‌‌اســـت.
‌کـــه‌اســـرائیلی‌ها‌مدعـــی‌شـــده‌اند،‌ آن‌طـــور
فرمانـــده‌ارشـــد‌گـــردان‌القســـام‌بـــرای‌مخفی‌
‌از‌حملات‌ارتش‌اســـرائیل‌بیشـــتر‌ شـــدن‌و‌فرار
‌ایـــن‌تونل‌هـــا‌می‌گذرانـــد‌و‌ وقـــت‌خـــود‌را‌در
‌همان‌جـــا‌ عملیـــات‌‌نظامـــی‌حمـــاس‌را‌هـــم‌از

رهبـــری‌‌می‌کنـــد.
‌عملیـــات‌‌7اکتبـــر،‌ویدیویـــی‌با‌ ‌آغـــاز پیـــش‌از
‌فضای‌مجازی‌منتشـــر‌ صـــدای‌محمد‌الضیف‌در
‌عملیـــات‌طوفان‌الاقصـــی‌را‌اعلام‌ شـــد‌که‌آغاز
کـــرد.‌خیلی‌هـــا‌معتقدنـــد‌الضیـــف‌مقدمـــات‌
پشـــتیبانی‌و‌لجســـتیکی‌عملیـــات‌‌7اکتبـــر‌را‌

برعهده‌داشـــته‌اســـت.
‌

دوئل حماس و اسرائیل با دو مغز 
متفکر قسام

‌جریان‌شـــکل‌گیری‌ برخی‌منابع‌مدعی‌شـــدند‌در
عملیـــات‌طوفان‌الاقصـــی،‌دو‌مغز‌وجـــود‌دارد‌اما‌
‌آنهـــا‌مغـــز‌متفکـــر‌اســـت‌و‌تصمیـــم‌برای‌ یکـــی‌از
‌ســـوی‌ ‌مشـــترک‌از آماده‌ســـازی‌حملـــه‌که‌به‌طور
محمد‌ضیف‌و‌یحیی‌ســـنوار،‌رئیس‌دفتر‌سیاسی‌
‌غزه،‌ ‌نـــوار جنبـــش‌مقاومت‌اســـلامی‌حماس‌در
‌این‌ گرفته‌شـــده؛‌اما‌مشـــخص‌اســـت‌که‌معمـــار

حمله‌چه‌کســـی‌بوده‌اســـت.
میـــان‌دشـــمنان‌رژیـــم‌صهیونیســـتی،‌محمـــد‌
ر‌ د ‌ لضیـــف ا
ردیـــف‌اول‌اســـت‌
کـــه‌تـــا‌بـــه‌حـــال‌
‌7بـــار‌ قریـــب‌بـــه‌
‌عملیـــات‌‌تـــرور‌ از
ایـــن‌رژیـــم‌جـــان‌
‌برده‌‌ ســـالم‌بـــه‌در
قـــدرت‌ و‌همیـــن‌
و‌ شـــدن‌ ن‌ پنهـــا
نـــش‌ د کر ‌ ر ا فـــر
تـــا‌ ‌ شـــده باعـــث‌

‌القـــاب‌مختلفـــی‌کـــه‌به‌ ‌کنـــار اســـرائیلی‌ها‌در
او‌داده‌انـــد،‌او‌را‌»مـــردی‌با‌۹جان«‌نیـــز‌بنامند!
‌علیه‌محمـــد‌الضیف،‌او‌یک‌ طی‌عملیات‌تـــرور
‌دســـت‌داد.‌تابستان‌ چشـــم‌و‌یک‌پای‌خود‌را‌از
‌اســـرائیل‌تـــلاش‌کرد‌ 2014،‌بـــرای‌پنجمیـــن‌بار
‌ســـر‌راهـــش‌ ‌ســـایه‌گـــردان‌قســـام‌را‌از مـــرد‌در
بـــردارد؛‌عملیاتـــی‌کـــه‌هر‌چنـــد‌نـــاکام‌ماند‌اما‌
‌27ســـالگی(‌و‌ باعث‌شـــد‌»وداد«‌همســـر‌او‌)در
پســـر‌7مـــاه‌اش‌»علـــی«‌و‌دخترش‌»ســـاره«‌در‌
‌محله‌ یـــک‌حملـــه‌هوایی‌کـــه‌یـــک‌خانـــه‌را‌در
شـــیخ‌رضوان‌تخریب‌کرد،‌به‌شـــهادت‌برسند.
‌مرمـــوز‌ چهـــره‌محبـــوب‌فلســـطینی‌ها،‌آنقـــدر
و‌محتـــاط‌عمـــل‌می‌کنـــد‌کـــه‌اگـــر‌کســـی‌او‌را‌
‌خیابـــان‌ببینـــد،‌ممکـــن‌اســـت‌نتوانـــد‌او‌را‌ در
‌بحبوحـــه‌انتفاضـــه‌ بـــه‌درســـتی‌بشناســـد.‌در
‌بنـــد‌ارتش‌ دوم‌کـــه‌مـــرد‌گریزپای‌حمـــاس‌در
رژیـــم‌صهیونیســـتی‌بـــود،‌مـــردم‌یک‌صـــدا‌
می‌خواندنـــد:‌»بـــا‌جان‌و‌خـــون‌خود‌تـــو‌را‌آزاد‌

خواهیـــم‌کرد،‌ضـــی..«

چهره پر راز دنیای مبارزه
همچنیـــن‌حمایت‌هایی‌که‌بـــرای‌آقای‌فرمانده‌
‌زندان‌اسرائیل‌ گره‌گشـــا‌شـــد‌و‌توانســـت‌او‌را‌از
‌رژیـــم‌صهیونیســـتی‌در‌ ‌آن‌روز فـــراری‌دهـــد‌و‌از
‌به‌دنبـــال‌پیـــدا‌کـــردن‌محمـــد‌الضیف‌از‌ بـــه‌در
ایـــن‌طرف‌بـــه‌آن‌طرف‌مـــی‌رود.‌لویـــت،‌ژنرال‌
بازنشســـته‌اســـرائیلی‌معتقد‌اســـت‌سیاســـت‌
‌پنهـــان‌مانـــدن‌از‌چشـــم‌اســـرائیل‌ الضیـــف‌در
‌ابزارهای‌مدرن‌اســـت.‌او‌می‌گوید:‌ اجتنـــاب‌از
‌تلفـــن‌و‌کامپیوتـــر‌اســـتفاده‌نکنیـــد،‌ اگـــر‌از
ســـرویس‌های‌جاسوســـی‌مـــدرن‌بـــه‌ســـختی‌

می‌تواننـــد‌مـــکان‌‌شـــما‌را‌پیـــدا‌کنند.
‌عملیات‌ ‌کـــه‌یورش‌اســـرائیلی‌ها‌پـــس‌از آن‌روز
غافلگیرکننـــده‌طوفان‌الاقصـــی‌شـــروع‌شـــد،‌
کابینـــه‌نتانیاهو‌آینـــده‌جنگ‌را‌اینگونه‌ترســـیم‌
کـــرد؛‌پیـــروزی‌بـــر‌حمـــاس‌بـــا‌چاشـــنی‌آزادی‌
‌میان‌ ‌دســـت‌حمـــاس‌و‌البته‌از گروگان‌های‌در
‌اول‌حماس‌یا‌تبعید‌ برداشـــتن‌فرماندهان‌تراز

‌خاک‌فلســـطین. آنهـــا‌از
‌این‌لیســـت‌بلندبـــالای‌اســـرائیل‌نام‌ ‌صـــدر در
‌آنها‌ چنـــد‌نفر‌به‌چشـــم‌می‌خـــورد‌کـــه‌یکـــی‌از
محمـــد‌الضیف‌بـــود؛‌فرمانـــده‌ای‌که‌اســـرائیل‌
‌ســـلامت‌جسمی‌اش‌شک‌و‌شـــبهه‌دارد.‌اما‌ در
تردیدی‌که‌وب‌ســـایت‌اسرائیلی‌»والا«،‌سلامت‌

کامـــل‌او‌را‌بر‌خلاف‌تصورات‌اســـرائیل‌تأیید‌کرد‌
و‌نوشت:‌اطلاعات‌حساس‌تازه‌ای‌از‌سلامت‌او‌
‌دســـت‌اســـت‌که‌نشـــان‌می‌دهد‌»ابوخالد«‌ در
‌ســـلامتی‌کامـــل‌ ملقـــب‌بـــه‌محمـــد‌ضیـــف‌از
‌اســـت. ‌شـــده،‌برخوردار برخـــلاف‌آنچه‌تصور
‌یکـــی‌از‌ ‌ایـــن‌گـــزارش‌آمـــده،‌»ضیـــف«‌در در
‌حـــال‌راه‌رفتـــن‌ ویدیوهـــا‌بـــا‌پاهـــای‌خـــود‌در
اســـت‌و‌ویدیـــوی‌دیگـــری‌او‌را‌روی‌صندلـــی‌در‌
حالـــی‌نشـــان‌می‌‌دهد‌که‌نشســـته‌اســـت.‌او‌با‌
قـــدرت‌خـــود‌می‌تواند‌حرکـــت‌کند‌و‌نیـــازی‌به‌
‌تصورات‌قبلی‌ ویلچر‌ندارد‌و‌ســـلامت‌او‌بهتـــر‌از

اســـرائیل‌است.
‌گزارشـــی‌نوشت؛‌با‌وجود‌ تایمز‌اســـرائیل‌هم‌در
شـــواهد‌مبنـــی‌بـــر‌جراحـــات‌شـــدید‌الضیف‌از‌
چشـــم،‌هر‌دو‌پـــا‌و‌یک‌دســـت‌و‌اســـتفاده‌او‌از‌
صندلـــی‌چرخدار،‌امـــا‌اخیراً‌ارتش‌اســـرائیل‌به‌
اطلاعاتی‌دســـت‌‌یافت‌که‌شـــدت‌جراحات‌این‌
رهبر‌شـــاخه‌نظامی‌حماس‌را‌زیر‌سؤال‌می‌برد،‌
‌ویدیوهای‌ارتش‌اسرائیل‌ بنابر‌شـــواهدی‌که‌از
به‌دســـت‌آمده‌اســـت،‌محمد‌ضیـــف‌می‌تواند‌
بـــدون‌کمک‌دیگران،‌اما‌کمی‌لنـــگان‌راه‌برود.

تحت تعقیب میلیون دلاری
‌ســـایه‌زندگی‌ مرد‌مخفـــی‌حمـــاس،‌آنقدرها‌در
کـــرده‌کـــه‌اســـرائیلی‌ها‌حاضرنـــد‌بـــرای‌یافتن‌
‌هزینه‌ ‌او‌میلیون‌ها‌دلار ‌از تصویر‌جدید‌و‌بـــه‌روز
کنند‌تا‌کســـی‌آمد‌و‌شـــد‌این‌فرمانده‌پرســـابقه‌

حمـــاس‌را‌ثبت‌و‌ضبـــط‌‌کند.
‌او‌وجود‌داشت،‌ ‌این‌فقط‌ســـه‌تصویر‌از پیش‌از
‌‌20ســـالگی،‌دیگری‌با‌نقاب‌و‌تصویری‌از‌ یکی‌در
‌صوتی‌اســـتفاده‌ ســـایه‌او‌که‌هنـــگام‌پخش‌نوار
‌او‌منتشـــر‌شده‌ می‌شـــد،‌حالا‌تصویری‌جدید‌از

که‌نشـــان‌می‌دهد‌زنده‌و‌ســـلامت‌است.
‌شـــبکه‌اکـــس‌تصویـــری‌از‌ ارتـــش‌اســـرائیل‌در
محمد‌ضیـــف،‌فرمانده‌شـــاخه‌نظامی‌حماس‌
و‌مغـــز‌متفکر‌عملیات‌طوفان‌الاقصی‌را‌منتشـــر‌
کـــرده‌و‌نوشـــته‌اســـت:‌محمـــد‌ضیـــف‌بـــا‌دلار‌
‌راســـتی‌و‌ ‌دســـت!‌تصویـــری‌کـــه‌البتـــه‌در در
درســـتی‌اش‌اما‌و‌اگر‌زیادی‌وجود‌دارد‌و‌قابلیت‌
این‌را‌دارد‌که‌با‌تکنیک‌های‌عکاســـی‌دستکاری‌

شـــده‌باشد.
‌ناکام‌گذاشتن‌ فرمانده‌ارشد‌القســـام‌که‌پس‌از
عملیات‌های‌متعدد‌اســـرائیل‌برای‌کشـــتنش،‌
با‌چهـــره‌ای‌مخفی‌تـــردد‌می‌کند،‌سال‌هاســـت‌

میان‌مـــردم‌غزه‌زندگـــی‌می‌کند‌اما‌کســـی‌او‌را‌
بـــه‌راحتی‌نمی‌شناســـد.‌مانند‌رفیق‌ســـال‌های‌
گذشته‌اش‌که‌کســـی‌نمی‌دانست‌حاج‌رضوان‌
همنشین‌هایشـــان‌همـــان‌عماد‌مغنیه‌اســـت،‌
کســـی‌نمی‌دانـــد‌مـــردی‌کـــه‌بـــا‌کـــودکان‌بازی‌
می‌کنـــد‌و‌شـــبانه‌به‌مادران‌شـــهدا‌ســـر‌می‌زند‌

همـــان‌محمد‌ضیف‌اســـت.
‌جریـــان‌ شـــهید‌حـــاج‌قاســـم‌ســـلیمانی‌در
‌خصـــوص‌او‌گفتـــه‌ ‌محمـــد‌الضیـــف‌در تـــرور
بـــود:‌محمـــد‌الضیـــف‌با‌رشـــادت‌و‌شـــجاعت‌
‌شـــهدای‌زنـــده‌ مثال‌زدنـــی‌خـــودش‌یکـــی‌از
‌مســـیر‌نابودی‌ مقاومت‌اســـلامی‌فلســـطین‌در
یـــد. ‌می‌آ دشـــمن‌صهیونیســـتی‌به‌شـــمار

اسرائیل می داند او یکه تاز است
‌افســـران‌شـــاباک‌و‌مســـئول‌تعقیب‌او‌ یکـــی‌از
هـــم‌دربـــاره‌شـــخصیت‌محمـــد‌الضیـــف‌گفته:‌
‌متواضـــع‌بـــود‌و‌به‌خاطـــر‌شـــناخت‌ او‌بســـیار
‌خـــودش،‌توانمندی‌شـــخصی‌بالایی‌ خوبش‌از
دارد‌کـــه‌همه‌اینها‌باعث‌شـــده‌او‌پنهان‌باشـــد‌
‌رســـیدن‌به‌او‌دشـــوار‌ و‌]مأموریـــت[‌شـــاباک‌در

شـــده‌‌است.
‌ســـلامت‌محمـــد‌الضیـــف‌و‌حضورش‌ تـــرس‌از
برای‌فرماندهـــی‌عملیات‌هـــای‌نظامی‌حماس‌
علیـــه‌رژیـــم‌صهیونیســـتی‌تـــا‌جایـــی‌بـــه‌جان‌
اســـرائیلی‌ها‌رخنـــه‌کـــرده‌کـــه‌پایـــگاه‌خبـــری‌
‌تازه‌ترین‌گـــزارش‌خود‌ عبـــری‌زبـــان‌کیبـــاه‌در
اعـــلام‌کـــرد؛‌نـــام‌محمد‌الضیـــف‌فرمانـــده‌کل‌
گردان‌های‌قســـام‌شـــاخه‌نظامـــی‌حماس‌جزو‌
بیشـــترین‌کلمات‌جســـت‌و‌جو‌شـــده‌توســـط‌

کاربران‌اســـرائیلی‌اســـت.
‌نســـل‌ ‌پایـــان‌بایـــد‌گفت‌کـــه‌محمد‌الضیف‌از در
فرماندهانـــی‌اســـت‌کـــه‌توانســـته‌اســـرائیل‌را‌
‌دیدگان‌ بـــا‌چالشـــی‌جـــدی‌رو‌بـــه‌رو‌ســـازد‌و‌در
‌دشـــمنان‌تراز‌ مقامـــات‌این‌رژیم‌به‌عنوان‌یکی‌از
اول‌شناســـایی‌شـــود.‌نوع‌عملکـــرد‌فرماندهان‌
‌فعالیت‌های‌ مقاومت‌و‌ثبت‌پیشـــینه‌تاریخـــی‌از
آنها‌ایـــن‌واقعیت‌را‌نمایان‌می‌ســـازد‌که‌مقاومت‌
‌صـــورت‌به‌شـــهادت‌ متکـــی‌بـــه‌فـــرد‌نبـــوده‌و‌در
‌فرماندهـــان،‌فرماندهی‌دیگر‌ رســـیدن‌هر‌یک‌از

دیده‌بـــان‌جبهـــه‌نبرد‌خواهد‌شـــد.
‌قلب‌ ‌یـــک‌جریان‌در الضیف‌ها‌را‌باید‌اســـتمرار
‌خود‌بر‌ ‌با‌حضـــور مقاومـــت‌دانســـت‌که‌هـــر‌روز

ســـربازان‌جبهه‌مقاومـــت‌می‌افزایند.
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طراحی موشک قسام، به عنوان سلاح ویژه حماس و حفر شبکه ای از 
تونل های زیرزمینی در غزه از جمله اقداماتی است که در دوران رهبری 

الضیف صورت گرفته  است.

 ارتش اسرائیل 
در شبکه اکس 

تصویری از محمد 
ضیف، فرمانده 

شاخه نظامی 
حماس و مغز 

متفکر عملیات 
طوفان الاقصی 

را منتشر کرده 
و نوشته است: 
محمد ضیف با 
دلار در دست! 

تصویری که 
البته در راستی و 
درستی اش اما و 
اگر زیادی وجود 

دارد و قابلیت 
این را دارد که 

با تکنیک های 
عکاسی دستکاری 

شده باشد
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کتـــاب،‌گفت‌و‌گـــو‌بـــا‌نویســـنده‌
و‌مؤلـــف‌را‌هـــم‌داخـــل‌فهرســـت‌
کارهـــا‌بگذاریـــم.‌دکتـــر‌حمیدرضا‌
اســـماعیلی‌دانش‌آموختـــه‌رشـــته‌
علوم‌سیاســـی‌و‌اســـتاد‌دانشـــگاه‌
آزاد‌اســـلامی‌‌اســـت‌کـــه‌او‌را‌در‌
‌روزهای‌ســـرد‌زمســـتانی‌در‌ یکـــی‌از
مؤسســـه‌مطالعـــات‌و‌پژوهش‌های‌
سیاســـی‌ملاقـــات‌کردیـــم.‌آنچه‌در‌
ادامـــه‌می‌آید‌مشـــروح‌گفت‌و‌گو‌با‌
نویســـنده‌و‌مؤلف‌کتاب‌»ســـازمان‌

سیاســـی‌بهائیـــت«‌اســـت.
از اینجا شروع کنیم که 

اصولاً پرداختن به موضوع 
بهائیت چه ضرورتی داشت 

که سراغش رفتید؟ احتمالاً 
به دلیل تاریخ برای تاریخ 

که نبوده!
ز‌ ا و‌تشـــکر‌می‌کنـــم‌ خوشـــحالم‌
اینکـــه‌یـــک‌اهـــل‌نظـــر‌و‌صاحـــب‌
‌را‌پســـندیده‌اســـت.‌به‌هر‌ فـــن،‌کار
حـــال‌شـــما‌خودتان‌هم‌نویســـنده‌
حـــوزه‌ ‌ در ‌ ر کا وقتـــی‌ ‌ هســـتید.
تخصصـــی‌پذیرفته‌می‌شـــود،‌لذت‌

آن‌مضاعـــف‌اســـت.‌
‌پاســـخ‌بـــه‌ســـؤالتان‌باید‌عرض‌ در
کنـــم‌کـــه‌تاریخ‌بـــرای‌تاریـــخ‌برای‌
مـــن‌خیلـــی‌معنـــا‌نـــدارد؛‌تاریـــخ‌
‌اســـت‌بـــرای‌فهمیدن.‌ یـــک‌ابـــزار
به‌عنوان‌کســـی‌که‌علوم‌سیاســـی‌

از دهه 70 شمسی یک 
تعداد بهائیانی که با 

وقوع انقلاب از ایران 
رفته بودند دوباره به 

ایران برمی گردند. 
برگشت اینها لزوماً 

به این معنا نیست که 
بیایند مستقر شوند 
بلکه برای بیزینس 

و تجارت و راه اندازی 
شرکت و ان جی او و 

کسب و کارهای نوین 
و امثالهم به ایران بر 

می گردند

ه‌ یـــگا جا ‌ در ‌ و ‌ ر کا ول‌ ا همیـــن‌
مصاحبه‌کننـــده‌و‌تنظیم‌کننـــده‌
بگویـــم‌ ‌ ا ر یـــن‌ ا یـــن‌مصاحبـــه‌ ا
‌واژه‌یهـــود‌کـــه‌ کـــه‌مقصـــودم‌از
‌تیتـــر‌آمـــده،‌اصـــلاً‌و‌بـــه‌هیـــچ‌ در
یکـــی‌ ‌ یـــگاه جا ‌ در یهـــود‌ وجـــه‌
لهـــی ا ‌ و هیمـــی‌‌ برا ا ن‌ یـــا د ا ‌ ز ‌ا

‌نیست.
‌مقصـــود‌پـــروژه‌یهـــود‌سیاســـی‌
‌قالـــب‌تفکر‌ ‌در اســـت‌کـــه‌امـــروز
صهیونیســـتم‌مدعـــای‌دفـــاع‌از‌

یهودیـــت‌را‌دارد.‌دو،‌دیگـــر‌آنکـــه‌
ر‌ وزنامه‌نـــگا ر یـــک‌ ‌ ه یـــگا جا ‌ در
حـــوزه‌کتـــاب‌مدت‌ها‌بـــود‌کتاب‌
»ســـازمان‌سیاســـی‌بهائیـــت«‌را‌
شـــته‌ گذا نـــدن‌ ا خو بـــت‌ نو ‌ ر ‌د

بودم.‌
نـــه‌بـــه‌ســـبب‌اینکـــه‌محقـــق‌یـــا‌
علاقه‌منـــد‌بهائیـــت‌هســـتم.‌نـــه!‌
‌مقـــام‌ صرفـــاً‌بـــه‌ســـبب‌اینکـــه‌در
‌حـــوزه‌کتـــاب،‌ یـــک‌روزنامه‌نـــگار
خوانـــدن‌برنـــده‌جایـــزه‌جـــلال‌

تکلیـــف‌ و‌ وظیفـــه‌ خـــود‌ بـــر‌ ‌ ا ‌ر
می‌دانم.

کتـــاب‌تمـــام‌شـــد‌امـــا‌پرونـــده‌
‌شـــده‌ بهائیـــت‌تـــازه‌برایـــم‌بـــاز
بخصـــوص‌که‌مـــوازی‌بـــا‌خواندن‌
ایـــن‌کتـــاب،‌بـــه‌تماشـــای‌فصـــل‌
دوم‌ســـریال‌»ســـرزمین‌مـــادری«‌
هـــم‌نشســـته‌بـــودم‌و‌بخش‌هایی‌
بـــه‌ مســـتقیمی‌‌ شـــارات‌ ا آن‌ ‌ ز ا
ایـــن‌مســـأله‌داشـــت.‌همیـــن‌هم‌
‌خوانـــدن‌ باعـــث‌شـــد‌کـــه‌بعـــد‌از

گفت و گو با نویسنده ای که کتاب تاریخی اش درباره بهائیت برنده جایزه ادبی جلال آل احمد سال 1401 شد

بهائیت  زاییده     یهود  است!
محمدصادق علیزاده

سردبیر 

گفت‌و‌گوگفت‌و‌گو
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گفته می شد تعداد بهائی های ارتش در دوران قبل از انقلاب نهایتاً 30 نفر بود 
اما بیش از 1200 نام استخراج شده. از درجه ارتشبد که بالاترین مقام است 

 شروع می شود تا فرض کنید گروهبان ها. سرباز ها که اصلاً 
در این آمار نبودند

تشکیلات بهائیت در 
اسرائیل ذیل وزارت 

دین اسرائیل فعالیت 
می کند. نکته دیگری 

که وجود دارد پیوستن 
تعداد زیادی یهودی 

به بهائیت در ابتدای 
قرن گذشته است. به 
نقل از خود یهودی ها 

ما می خوانیم که چند 
هزار یهودی در آن 
برهه بهائی شدند

برخلاف آنچه که ادعا می شود در عصر سکولاریسم و... دین و سیاست جدای 
از هم بررسی شوند، معتقد به این گزاره نیستم. همین الان یک نماد بسیار 

روشن اش اسرائیل، انگلیس و امریکاست. هیچ وقت دین از معادلات 
سیاست در این کشورها حذف نشده است. نوع روابط و ارتباطات تغییر کرده 

اما اصلاً نمی توانیم دین را از معادلات سیاسی حذف کنیم

‌می‌کنـــم،‌تأکیـــد‌دارم‌کســـی‌ کار
نـــد‌ کـــه‌علـــوم‌سیاســـی‌می‌خوا
اگـــر‌فلســـفه‌و‌تاریـــخ‌ندانـــد‌حتی‌
نگاهـــش‌نســـبت‌به‌علم‌سیاســـت‌

هم‌درســـت‌نیســـت.
‌را‌شـــروع‌کردم‌‌10 ‌زمانـــی‌کـــه‌کار از
ســـال‌می‌گـــذرد.‌اول‌اینکـــه‌بـــرای‌
مـــن‌بهائیـــت‌مهـــم‌نبود.‌مســـأله‌
و‌پـــروژه‌اصلـــی‌و‌ذهنـــی‌خـــودم‌در‌
‌ایـــران‌مســـأله‌ علـــم‌سیاســـت‌در
»دیـــن‌و‌سیاســـت«‌اســـت.‌مـــن‌
برخـــلاف‌آنچـــه‌کـــه‌ادعا‌می‌شـــود‌
‌عصـــر‌سکولاریســـم‌و...‌دیـــن‌و‌ در
‌هـــم‌بررســـی‌ سیاســـت‌جـــدای‌از
شـــوند،‌معتقد‌به‌این‌گزاره‌نیستم.‌
بســـیار‌ نمـــاد‌ یـــک‌ الان‌ همیـــن‌
روشـــن‌اش‌اســـرائیل،‌انگلیـــس‌و‌
امریکاســـت.‌هیـــچ‌وقـــت‌دیـــن‌از‌
‌این‌کشـــورها‌ معادلات‌سیاســـت‌در
حـــذف‌نشـــده‌اســـت.‌نـــوع‌روابط‌
و‌ارتباطـــات‌تغییـــر‌کرده‌امـــا‌اصلاً‌
‌معـــادلات‌ نمی‌توانیـــم‌دیـــن‌را‌از
یـــن‌ د ‌ کنیـــم. حـــذف‌ سیاســـی‌
همچنـــان‌وجـــود‌دارد.‌عنصر‌بشـــر‌
یـــک‌عنصر‌دینی‌اســـت،‌جامعه‌هم‌

‌اســـت. همیـــن‌طور
روی‌همیـــن‌حســـاب‌یک‌بخشـــی‌
‌جنبش‌هـــای‌اجتماعـــی‌مـــا‌هم‌ از
جنبش‌هـــای‌فرقـــه‌ای‌هســـتند.‌
مـــن‌معتقـــدم‌فرقه‌هـــای‌مختلف‌
لعـــات‌کلاســـیک‌ ‌مطا ز ا یـــد‌ با ‌ ا ر
خـــودش‌بیـــرون‌آورد‌و‌براســـاس‌
‌کنیم.‌خودم‌ نـــگاه‌جدید‌بـــا‌آن‌کار
هـــم‌می‌خواســـتم‌روی‌فرقه‌هـــا‌

‌ایـــن‌جمعیـــت‌بـــا‌انقلاب‌ نیمـــی‌‌از
‌ایـــران‌می‌رونـــد.‌کجـــا؟‌کانـــادا،‌ از
امریکای‌شـــمالی،‌اروپا،‌اســـترالیا‌و‌

‌کشـــورهای‌دیگر. بعضـــی‌از
ایـــن‌جمعیت)بهائیـــان‌خـــارج‌از‌
‌ســـازمانی‌ ایـــران(‌بنـــا‌بـــه‌دســـتور
‌دهـــه‌‌80‌،70مکلـــف‌می‌شـــود‌ از
کمـــک‌حـــال‌کســـانی‌باشـــد‌که‌در‌
ایـــران‌زندگـــی‌می‌کننـــد.‌یعنـــی‌
‌کشـــور‌ بهائیـــان‌ایرانـــی‌خـــارج‌از
‌مرکز‌جهانی‌بهائیت‌ طبق‌دســـتور
‌تحقق‌برنامه‌های‌ســـازمانی‌ باید‌در
‌ایـــران‌کمـــک‌کننـــد.‌ بهائیـــان‌در
بـــه‌هـــر‌حـــال‌مهاجـــرت‌و‌رفـــت‌و‌
آمـــد‌اینهـــا‌کـــه‌عموماً‌هم‌مشـــکل‌
د‌ ا ز آ ‌ رنـــد، ندا سیاســـی‌ خـــاص‌
‌همیـــن‌راستاســـت‌کـــه‌ اســـت.‌در
‌شـــرکت‌های‌مختلفـــی‌ بســـیاری‌از
‌کشـــورهای‌مختلـــف‌ کـــه‌اینهـــا‌در
جهـــان‌راه‌انـــدازی‌کردنـــد،‌وارد‌
‌ایران‌شـــعبه‌ ایـــران‌می‌شـــوند‌و‌در
می‌زنند.‌اینها‌بـــا‌همدیگر‌همکاری‌

‌می‌کننـــد. دارنـــد‌و‌کار
‌دهـــه‌ ‌همیـــن‌راستاســـت‌کـــه‌از در
‌اینهـــا‌ ‌70شمســـی‌یـــک‌تعـــداد‌از
دوبـــاره‌بـــه‌ایـــران‌برمی‌گردنـــد.‌
البتـــه‌برگشـــت‌اینها‌لزومـــاً‌به‌این‌
معنـــا‌نیســـت‌کـــه‌بیاینـــد‌مســـتقر‌
و‌ بیزینـــس‌ بـــرای‌ بلکـــه‌ شـــوند‌
و‌تجـــارت‌و‌راه‌انـــدازی‌شـــرکت‌و‌
ان‌جـــی‌او‌و‌کســـب‌و‌کارهـــای‌نوین‌
و‌امثالهـــم‌بـــه‌ایـــران‌برمی‌گردند.‌
‌حـــوزه‌اقتصـــاد‌وارد‌ عمومـــاً‌هم‌در
می‌شـــوند‌تا‌ابلاغیه‌ها‌و‌دستورهای‌

می‌گوینـــد.‌مـــن‌الان‌مدتی‌اســـت‌
‌لیدرهـــای‌اینها‌ کـــه‌کارهای‌یکـــی‌از
را‌می‌خوانم.‌اصلاً‌تأکیدش‌اســـت‌
مـــا‌ســـازمان‌هســـتیم.‌اینهایی‌که‌
‌بیت‌العـــدل‌هســـتند‌هم‌همین‌ در
ادعا‌را‌دارند.‌کســـی‌که‌سازمان‌کار‌
کـــرده‌باشـــد‌می‌داند‌این‌ســـازمان‌
بـــه‌چـــه‌نحـــوی‌عمـــل‌می‌کند.

نتیجـــه‌شـــکل‌گرفتن‌ایـــن‌خطای‌
شـــناختی‌همان‌سِر‌شـــدن‌است.‌
مـــا‌نمی‌توانیـــم‌بهائیـــت‌را‌پدیـــده‌
‌نظـــر‌بگیریـــم.‌اینهـــا‌ مســـتقلی‌در
وابســـته‌بـــه‌جریـــان‌گلوبالیســـت‌
هســـتند.‌اگـــر‌بخواهم‌ایـــن‌لحظه‌
‌قـــرن‌نوزدهـــم‌نقطه‌گـــذاری‌ را‌در
کنم،‌می‌شـــود‌‌11ســـپتامبر‌18۹3.‌
چـــه‌اتفاقـــی‌می‌افتد؟‌‌11ســـپتامبر‌
‌18۹3یـــک‌همایـــش‌بین‌المللـــی‌
‌می‌شـــود‌به‌نام‌ ‌شـــیکاگو‌برگزار در
پارلمـــان‌جهانـــی‌ادیـــان.‌بهاء‌الله‌
‌ایـــن‌ حـــدود‌یـــک‌ســـال‌قبـــل‌از
ماجرا‌فـــوت‌کـــرده.‌آن‌جریانی‌که‌
همایـــش‌جهانی‌شـــیکاگو‌را‌برگزار‌
‌حوزه‌هـــای‌مختلـــف‌ می‌کنـــد،‌در
‌نفـــر‌تاجـــر‌ تکنولـــوژی‌چنـــد‌هـــزار
و...‌می‌آینـــد‌مســـتقر‌می‌شـــوند‌تا‌
دســـتاوردهای‌ایالات‌متحـــده‌را‌در‌
دل‌پارلمـــان‌جهانـــی‌ادیـــان‌بعد‌از‌
‌حوزه‌تکنولوژی‌ ‌صد‌ســـال‌در چهار
و‌حوزه‌هـــای‌مختلـــف‌ببیننـــد.

ایـــن‌همایش‌را‌چـــه‌کســـی‌برگزار‌
می‌کنـــد؟‌جریان‌هـــای‌یهـــودی.‌
هـــدف‌چیســـت؟‌ایجـــاد‌حکومت‌
هـــد‌ ا می‌خو ‌ ، نـــی جها ‌ حـــد ا و
حکومـــت‌واحـــد‌جهانـــی‌را‌ایجاد‌
‌به‌زبان‌مشـــترک‌دارد‌ کند‌پس‌نیاز
بـــه‌همین‌دلیل‌هـــم‌روی‌روی‌زبان‌
اســـپرانتو‌تأکیـــد‌دارد.‌دیـــن‌واحد‌
جهانـــی‌را‌بایـــد‌گســـترش‌بدهند،‌
گـــس‌پارلمـــان‌جهانی‌ادیـــان‌روی‌
‌طول‌ آن‌صحبت‌می‌کننـــد‌و‌‌16روز
می‌کشـــد‌و‌نظریه‌هـــای‌مختلفـــی‌
ارائه‌می‌شـــود‌کـــه‌باید‌چـــه‌کرد؟!‌
آیـــا‌مســـیحیت‌را‌گســـترش‌داد‌یـــا‌
یـــک‌ســـری‌مؤلفه‌های‌مشـــترک‌را‌
‌طـــول‌این‌‌16 ‌نظـــر‌گرفـــت؟!‌در در
‌بحث‌هـــای‌مختلفـــی‌آنجا‌ارائه‌ روز

می‌شـــود.
‌

ویترین سیاسی این 
کنفرانس که بوده؟ انگلیس 

یا امریکا؟
‌ســـطح‌تحلیل‌ جفت‌شـــان.‌مـــا‌در
چنیـــن‌مباحثی‌نبایـــد‌دولت‌محور‌
‌کـــه‌در‌ بحـــث‌کنیـــم.‌همـــان‌طور
ایـــالات‌متحده‌کســـانی‌کـــه‌قدرت‌
اصلـــی‌را‌به‌دســـت‌آوردند‌کســـانی‌
بودنـــد‌کـــه‌یـــک‌ریشـــه‌بریتانیایی‌
‌ایـــن‌موضـــوع‌از‌ داشـــتند‌امـــا‌در
بریتانیایـــی‌مهم‌تـــر،‌یهـــود‌بـــودن‌
اســـت.‌ایـــن‌همایش‌را‌هم‌شـــبکه‌
جهانـــی‌یهـــود‌و‌یهـــود‌بین‌الملـــل‌
‌می‌کنـــد‌و‌آن‌را‌می‌چرخاند.‌ برگزار

ید‌ شـــا هـــم‌ دلیلـــش‌ ‌ کنـــم. ‌ کار
‌فعال‌تریـــن‌ ایـــن‌بـــود‌کـــه‌یکـــی‌از
فرقه‌هایـــی‌کـــه‌معـــروف‌بـــوده‌و‌
‌تاریـــخ‌معاصـــر‌نقش‌ایفـــا‌کرده‌ در
‌سال‌ اســـت،‌بهائیت‌بود.‌تقریباً‌از
‌را‌شـــروع‌کـــردم‌و‌ ‌۹2مـــن‌ایـــن‌کار
الان‌نزدیـــک‌بـــه‌‌10ســـال‌می‌گذرد.‌
‌مـــورد‌بابیـــت‌ نگاهـــم‌هـــم‌اول‌در
و‌بهائیـــت‌ایـــن‌نبـــوده‌و‌بـــه‌مـــرور‌
زمـــان‌تغییـــر‌کـــرده.‌مـــا‌بایـــد‌وارد‌
‌حوزه‌مطالعات‌ ‌جدیـــدی‌از یک‌فاز
بهائیـــت‌بشـــویم.‌مطالعـــات‌امروز‌
‌جامعـــه‌ایـــن‌ بـــه‌خواننـــده‌مـــا‌در
‌القـــا‌می‌کند‌که‌مثـــلاً‌بهائیت‌ طـــور
یـــک‌پدیـــده‌تاریخـــی‌مربـــوط‌بـــه‌
‌و‌پهلوی‌اســـت‌و‌دیگر‌ زمـــان‌قاجار
‌حالی‌کـــه‌این‌طوری ‌تمام‌شـــده‌در

‌نیست.
‌یعنی الان هم حضور دارند؟
د‌ می‌شـــو ‌ کـــه نقـــلاب‌ ا ‌ ببینیـــد
‌اداری‌و‌ ســـازمان‌یعنـــی‌ســـاختار
‌ایران‌ضربه‌ نظم‌اداری‌بهائیـــت‌در
می‌خـــورد‌و‌عصـــر‌طلایـــی‌پهلـــوی‌
بـــرای‌بهائیت‌بـــه‌پایان‌می‌رســـد.‌
‌ادامه‌هم‌منافـــع‌و‌منابع‌قدرت‌ در
اقتصادی‌و‌سیاسی‌شـــان‌به‌میزان‌
‌دســـت‌مـــی‌رود‌و‌ ‌زیـــادی‌از بســـیار
بـــه‌قـــول‌خودشـــان‌بحرانـــی‌که‌از‌
ابتـــدا‌برایشـــان‌بی‌ســـابقه‌بـــود،‌
رخ‌می‌دهـــد.‌بعـــدش‌اینهـــا‌چـــه‌
می‌شـــوند؟‌جمعیتـــی‌کـــه‌فـــرض‌
‌نفر‌بـــود‌-‌ممکن‌ بگیریـــد‌‌100هـــزار
‌بالا‌و‌پایین‌باشـــد‌ اســـت‌یک‌مقدار
ولـــی‌عمده‌همیـــن‌اســـت-‌حدود‌

ســـازمان‌های‌خودشـــان‌را‌انجام‌
دهنـــد.‌ایـــن‌مقطع‌نقطـــه‌عطف‌
یـــد‌ جد ‌ ی ی‌ها ر ا ســـتگذ سیا
ســـازمان‌جهانـــی‌بهائیـــت‌بعد‌از‌
‌ایران‌اســـت‌کـــه‌تقریباً‌ انقلاب‌در
‌نیمه‌دهه‌‌70شـــروع‌می‌شـــود. از

‌
قصه این طوری ترسناک 

است.
نـــوع‌پژوهش‌هـــای‌گذشـــته‌بـــا‌
موضوع‌بهائیت‌به‌جایی‌رســـیده‌
کـــه‌جامعه‌مـــا‌را‌کـــه‌اتفاقـــاً‌یک‌
جامعـــه‌هـــدف‌هم‌هســـت‌دچار‌
بی‌تفاوتـــی‌ لـــت‌ نـــوع‌حا یـــک‌
نســـبت‌بـــه‌اینهـــا‌کـــرده‌اســـت.‌
‌کـــه‌مثلاً‌ جامعـــه‌سِـــر‌شـــده‌انگار
بهائیـــت‌چیـــزی‌نیســـت.‌چنـــد‌
‌همین‌ خطـــای‌شـــناختی‌هـــم‌در
بســـتر‌وجـــود‌دارد.‌یکـــی‌اینکه‌با‌
وقوع‌انقلاب‌بهائیت‌نابود‌شـــد.‌
بله!‌ســـازمان‌بهائیت‌ضربه‌خورد‌
اما‌با‌توضیحی‌که‌دادم‌مشـــخص‌
شـــده‌که‌آمده‌و‌خودش‌را‌ترمیم‌
‌اشـــتباه‌ کرده‌اســـت.‌چرا‌این‌باور
‌ریشـــه‌ وجـــود‌دارد‌چـــون‌این‌باور
‌اشـــتباه‌دیگـــر‌دارد‌ ‌یـــک‌بـــاور در
کـــه‌بهائیت‌یـــک‌پدیـــده‌ایرانی،‌
محلـــی‌و‌معطوف‌به‌ایران‌اســـت‌
‌حالی‌کـــه‌بهائیت‌یـــک‌پدیده‌ در
معطـــوف‌به‌ایـــران‌نیســـت‌بلکه‌
‌180‌ یک‌پدیده‌جهانی‌اســـت‌و‌در

‌شـــعبه‌دارد. کشور
یـــک‌خطای‌شـــناختی‌دیگـــر‌این‌
اســـت‌کـــه‌بهائیـــت‌را‌مســـتقل‌از‌
یهـــود‌مـــورد‌مطالعـــه‌و‌بررســـی‌
‌حالـــی‌که‌این‌ ‌می‌دهنـــد‌در قـــرار
‌یهـــود‌ موضـــوع‌اصـــلاً‌مســـتقل‌از
نیســـت.‌بهائیـــت‌زاییـــده‌یهـــود‌
اســـت.‌نکتـــه‌دیگـــر‌ایـــن‌اســـت‌
‌دارنـــد‌بگوینـــد‌فرقه‌ کـــه‌اصـــرار
‌حالی‌که‌خیلی‌روشـــن‌ اســـت‌در
اســـت.‌هم‌رهبـــران‌قدیـــم،‌هم‌
ئیـــت‌ســـازمان‌ بها بـــه‌ جدیـــد‌
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‌همین‌همایش‌شـــیکاگو‌و‌پارلمان‌ در
‌جریـــان‌اصلی‌ جهانـــی‌ادیـــان‌چهـــار
وجـــود‌دارند؛‌یکـــی‌انجمـــن‌یهودیان‌
‌انجمـــن‌ شـــیکاگو‌بـــه‌نمایندگـــی‌از
یهودیـــان،‌دو‌فراماســـونرها‌بویـــژه‌
فراماســـون‌های‌ســـویدنبرگی،‌سوم‌
هیأت‌هـــای‌میســـیونری‌پروتســـتان‌
و‌چهـــارم‌هـــم‌تئوســـوفی‌ها‌کـــه‌آنها‌
‌فراماســـون‌است. هم‌یک‌نحله‌ای‌از
‌جریـــان‌بیشـــترین‌نقش‌ این‌چهـــار
‌ایـــن‌همایـــش‌داشـــتند.‌جالب‌ را‌در
اســـت‌کـــه‌همین‌هـــا‌هم‌مؤسســـان‌
بهائیت‌هســـتند.‌عین‌ایـــن‌می‌ماند‌
که‌شـــما‌مـــواد‌خـــام‌اولیـــه‌را‌بیاورید‌
و‌وارد‌یـــک‌کارخانـــه‌تولیـــدی‌کنیـــد‌
‌آن‌کارخانـــه‌صـــورت‌ و‌تولیـــد‌را‌در
‌مـــواد‌ دهیـــد.‌شـــما‌کـــه‌نمی‌رویـــد‌از
‌ایـــن‌ خـــام‌اولیـــه‌شـــروع‌کنیـــد.‌در
مرحلـــه‌اســـت‌کـــه‌یـــک‌برنـــد‌تولید‌
می‌شـــود.‌بهائیـــت‌برنـــدی‌اســـت‌
‌شـــیکاگو‌تولیـــد‌شـــد.‌اولیـــن‌ کـــه‌در
‌شـــیکاگو‌ ســـازمان‌بهائیـــت‌هـــم‌در
تأســـیس‌شـــد.‌جالب‌اســـت‌کـــه‌آن‌
‌زبـــان‌عربی‌به‌لُـــژ‌می‌گفتند‌ زمان‌در
محفل‌ســـازی‌هایی‌ یـــن‌ ا ‌ محفـــل.
بهائیـــت‌در‌ بـــرای‌تشـــکیلات‌ کـــه‌
نظـــر‌گرفتـــه‌شـــد،‌همـــان‌لژهایـــی‌
‌فراماســـون‌ها‌وجـــود‌ بـــود‌کـــه‌در
داشـــت.‌فراماســـون‌هایی‌که‌آمدند‌
و‌بهائیـــت‌را‌ایجـــاد‌کردنـــد،‌مـــدل‌
ذهنی‌شـــان‌همـــان‌تجربه‌هایـــی‌بود‌
‌لژهای‌فراماســـونری‌داشـــتند.‌ که‌در
آن‌ســـاختارهای‌ســـازمانی‌را‌اینجـــا‌
هـــم‌آوردند.‌عمده‌شـــان‌هـــم‌یهودی‌

. هســـتند
‌

حلقه واسط بین این حلقه 
نخبگانی یهود و بهائیت چه 

کسی بوده است؟
‌خوبـــی‌بـــود.‌ آفریـــن‌ســـؤال‌بســـیار
یـــک‌کشـــیش‌مســـیحی‌پروتســـتان‌
بـــه‌نام‌هنـــری‌جســـاب‌که‌‌53ســـال‌
‌منطقـــه‌شامات)ســـوریه‌و‌لبنـــان(‌ در
‌بود‌اولین‌ زندگی‌کرد،‌زمانی‌که‌قـــرار

‌ایـــران‌ ســـفارت‌ایـــالات‌متحـــده‌در
تأســـیس‌شـــود،‌پیشـــنهاد‌ســـفیری‌
را‌بـــه‌او‌دادنـــد‌کـــه‌بـــرو‌آنجا.‌پاســـخ‌
داد‌کـــه‌نمی‌خواهـــم‌همین‌جایـــی‌
کـــه‌هســـتم‌مهم‌تر‌اســـت.‌‌53ســـال‌
‌منطقـــه‌شـــامات‌بـــود.‌مدرســـه‌ در
‌دانشـــگاه‌امریکایی‌ بیروت‌کـــه‌امروز
بیـــروت‌نامیـــده‌می‌شـــود‌را‌همیـــن‌
آقـــا‌تأســـیس‌کـــرده‌اســـت.‌ایـــن‌آقا‌
‌این‌ ‌حداقـــل‌پیـــش‌از حـــدود‌دوبـــار
‌دارد.‌در‌ ماجـــرا‌بـــا‌عبدالبهـــا‌دیـــدار
همین‌همایش‌شـــیکاگو‌هـــم‌نامه‌ای‌
‌هنـــری‌جســـاب‌بـــه‌نفـــع‌بهائی‌ها‌ از

قرائـــت‌می‌شـــود.
‌

یک مقدار راجع به داد و 
ستدی که اینها با یهودی های 
متأخر و مشخصاً بنیانگذاران 

اسرائیل داشتند برایمان 
بگویید. داخل کتاب خیلی به 

این مسأله نپرداخته اید.
‌کتـــاب‌رابطـــه‌یهـــود‌ مســـأله‌مـــن‌در
یـــا‌صهیونیســـم‌بـــا‌بهائیت‌نیســـت.‌
‌آن‌ بـــه‌خاطـــر‌همین‌هـــم‌خیلـــی‌در
حوزه‌ســـعی‌نکـــردم‌اطلاعـــات‌نویی‌
‌همیـــن‌کلیات‌ را‌ارائـــه‌دهـــم.‌امـــا‌در
هـــم‌نکته‌هـــای‌مهمـــی‌‌وجـــود‌دارد.‌
ئیل‌ ســـرا ا ‌ در ئیـــت‌ بها تشـــکیلات‌
ذیـــل‌وزارت‌دیـــن‌اســـرائیل‌فعالیت‌
می‌کنـــد.‌ایـــن‌خیلـــی‌مســـأله‌مهمی‌
‌اســـت.‌نکته‌دیگـــری‌که‌وجـــود‌دارد‌
پیوســـتن‌تعـــداد‌زیـــادی‌یهـــودی‌بـــه‌
‌ابتـــدای‌قـــرن‌گذشـــته‌ بهائیـــت‌در
اســـت.‌مثلاً‌گفته‌می‌شـــد‌کـــه‌تعداد‌
‌ایـــران‌آن‌زمـــان‌حدود‌‌4 بهائیـــان‌در
‌آن‌طـــرف‌به‌نقل‌ ‌نفر‌اســـت.‌از هـــزار
‌خـــود‌یهودی‌هـــا‌مـــا‌می‌خوانیم‌که‌ از
‌آن‌برهه‌بهائی‌ ‌یهـــودی‌در چند‌هـــزار

. ند شد
ایـــن‌نکتـــه‌مهـــم‌اســـت.‌یعنـــی‌کل‌
‌4هـــزار‌ یـــن‌مقطـــع‌ ‌ا بهائی‌هـــا‌در
نفرنـــد،‌بعـــد‌یک‌چهـــره‌یهـــودی‌هم‌
‌ایـــن‌مقطـــع‌چنـــد‌هزار‌ می‌گویـــد‌در
یهـــودی،‌بهایـــی‌شـــدند.‌همیـــن‌جا‌

نکته‌هـــای‌خیلـــی‌نابـــی‌بـــه‌دســـت‌
می‌آیـــد.‌یکـــی‌اش‌ایـــن‌اســـت‌کـــه‌
فضـــای‌تبلیغـــی‌ســـنگینی‌کـــه‌مدعی‌
‌زرتشـــتی‌ها‌ اســـت‌تعـــداد‌زیـــادی‌از
بهایی‌شـــدند‌چنان‌درســـت‌نیست.‌
اســـتثنا،‌جمعیـــت‌ بـــه‌جـــز‌چنـــد‌
زرتشـــتی‌ها‌اقبالـــی‌بـــه‌ایـــن‌جریـــان‌
‌کل‌جمعیت‌زیادی‌ نشـــان‌ندادند.‌در
‌زرتشـــتی‌های‌ایـــران‌بـــه‌بهائیـــت‌ از
نـــد.‌همیـــن‌موضـــوع‌در‌ نگرویده‌ا
مـــورد‌مســـیحیان‌هم‌صادق‌اســـت.‌
اهل‌ســـنت‌ایـــران‌هـــم‌کـــه‌اصـــلاً‌به‌
ایـــن‌نپیوســـتند.‌عمـــوم‌بهایی‌هـــا‌
‌آن‌زمـــان‌همـــان‌بابی‌هـــای‌اولیه‌ در
بودنـــد‌بـــه‌عـــلاوه‌همیـــن‌یهودیانی‌
کـــه‌بهایی‌شـــدن.‌حالا‌ســـؤال‌پیش‌
می‌آیـــد‌چـــرا‌یهودی‌هـــا‌می‌آینـــد‌و‌

بهایـــی‌می‌‌شـــوند.
‌برابـــر‌ایـــن‌واقعیـــت‌یـــک‌ادعایی‌ در
مطرح‌شـــده‌که‌کـــه‌چـــون‌یهودیان‌
‌بودنـــد،‌بهایی‌شـــدند.‌ تحت‌فشـــار
به‌نظر‌من‌این‌ادعا‌نادرســـت‌اســـت.‌
‌بودند‌چرا‌ یهودیـــان‌اگـــر‌تحت‌فشـــار
مســـلمان‌نشـــدند؟!‌اگـــر‌مســـلمان‌
می‌شـــدند‌کـــه‌وضـــع‌خیلـــی‌بهتری‌
‌ثانـــی‌اینهـــا‌اگـــر‌یهـــود‌ داشـــتند.‌در
‌ادیـــان‌ابراهیمی‌‌ می‌ماندنـــد،‌یکی‌از
بودند‌کـــه‌پیامبرشـــان‌هـــم‌حضرت‌
موســـی‌اســـت‌و‌علمـــای‌شـــیعه‌هم‌
ایـــن‌موضـــوع‌را‌قبـــول‌دارنـــد‌چـــرا‌
بهایی‌شـــدند‌که‌یک‌جریان‌انحرافی‌
اســـت‌و‌همـــان‌موقع‌هـــم‌علما‌و‌هم‌
حکومت‌با‌این‌فرقه‌مشـــکل‌داشتند‌
و‌آن‌را‌بـــه‌رســـمیت‌نمی‌شـــناختند؟!
‌جانب‌علمـــا‌و‌مردم‌ اصالـــت‌یهـــود‌از
و‌حکومـــت‌زیـــر‌ســـؤال‌نبـــود‌ولـــی‌
اصالـــت‌بهائیـــت‌همـــان‌موقـــع‌هم‌
زیـــر‌ســـؤال‌بـــود.‌پـــس‌این‌ادعـــا‌که‌
‌یهودیان‌برای‌کاهش‌ این‌جماعـــت‌از
‌اجتماعی‌بهایی‌شدند،‌درست‌ فشـــار
نیســـت.‌پـــس‌دلیـــل‌بهایـــی‌شـــدن‌
ایـــن‌جماعـــت‌چیســـت؟‌پاســـخ‌این‌
‌پـــی‌تصمیم‌هـــای‌گرفته‌ اســـت‌که‌در
‌آن‌همایـــش‌بین‌المللـــی‌ شـــده‌در

ادیـــان‌بایـــد‌جریـــان‌بهائـــی‌تقویت‌
‌این‌ می‌شـــد‌و‌بهترین‌راه‌برای‌این‌کار
اســـت‌که‌ایـــن‌تعـــداد‌یهودی‌بـــه‌آنها‌
بپیوندنـــد.‌اگر‌آن‌جمعیـــت‌یهودی،‌
بهائـــی‌نمی‌شـــدند‌اساســـاً‌جمعیتی‌
‌شـــد‌ ‌بهائیـــت‌نمی‌ماند.‌وقتی‌قرار در
‌آن‌پارلمان‌جهانـــی‌ادیان‌بهائیت‌ در
‌راهکارهایش‌ تقویـــت‌شـــود،‌یکـــی‌از
‌یهودیان‌ این‌بـــود‌که‌یـــک‌عـــده‌ای‌از

به‌ایـــن‌قضیـــه‌بپیوندند.
‌

الان کار ویژه بهائیت چیست؟
نگاه تان نسبت به تحولات 

امروز جهان چیست.
‌سؤال‌تان‌خیلی‌کلی‌است.

چـــون‌مســـأله‌کلـــی‌اســـت!‌چیـــزی‌
‌ادامـــه‌می‌خواهـــم‌بگویم‌هم‌ کـــه‌در
سیاســـی‌اســـت،‌هـــم‌فراسیاســـی،‌
هـــم‌اقتصـــادی،‌هـــم‌فرهنگـــی‌و‌هم‌
‌بشـــر‌مسأله‌ اجتماعی.‌مســـأله‌امروز
گلوبالیســـت‌ها‌هســـتند.‌دقت‌کنید‌
که‌منظـــورم‌جهانی‌شـــدن‌نیســـت!

‌
گلوبالیسمی  که جهانی شدن 

نیست یعنی چه؟
وقتی‌راجع‌به‌جهانی‌شـــدن‌صحبت‌
می‌کنیـــم،‌ذهن‌مـــان‌ســـراغ‌یـــک‌
‌ادامه‌این‌ فرایند‌و‌پروســـه‌می‌رود.‌در
فراینـــد،‌فاعل‌را‌فرامـــوش‌می‌کنیم.

‌
یعنی دارید از نوعی از جهانی 

شدن صحبت می کنید که 
پروژه یک جریان یا طبقه 

است و نه یک فرایند طبیعی 
خودجوش برخاسته از بطن 

جوامع؟
‌جهانی‌شـــدن‌ هم‌این‌و‌هـــم‌نوعی‌از
که‌دارد‌با‌محوریت‌خـــود‌فاعل‌انجام‌
می‌گیـــرد.‌یـــک‌موقـــع‌مـــا‌می‌گوییم‌
پروژه‌اســـت‌بعـــد‌انگیـــزه‌ای‌هم‌برای‌
نشـــان‌دادن‌فاعـــل‌نداریـــم.‌قاعدتاً‌
وقتی‌می‌گوییـــم‌پروژه‌اســـت‌باید‌در‌
ادامـــه‌ایـــن‌را‌هـــم‌بگوییم‌چه‌کســـی‌

ایـــن‌پـــروژه‌را‌طراحـــی‌و‌برنامه‌ریزی‌
می‌کنـــد.

‌
خب از دید شما فاعل 

کیست؟
‌مـــا‌پذیرفته‌ایـــم‌کـــه‌ ببینیـــد‌امـــروز
کمیـــت‌ حا نـــی‌ جها زمان‌های‌ ســـا
‌زیـــر‌ســـؤال‌می‌برنـــد.‌ کشـــورها‌را
‌قالـــب‌همین‌ســـازمان‌ها‌و‌ اینهـــا‌در
تشـــکل‌ها‌اســـناد‌بالادســـتی‌تنظیـــم‌
می‌کننـــد‌کـــه‌حکومت‌هـــا‌ملـــزم‌به‌
‌آن‌باشـــند.‌ایـــن‌اســـناد‌و‌ پیـــروی‌از
‌خـــود‌آن‌ســـرزمین‌و‌ تصمیم‌هـــا‌در
قلمـــرو‌تصویب‌نشـــده‌اند.‌مـــا‌خیلی‌
ســـاده‌فکـــر‌می‌کنیـــم‌کـــه‌مثـــلاً‌یک‌
کمیســـیونی‌تشکیل‌شـــده‌و‌یک‌سند‌
بالادستی‌را‌نوشـــته.‌الان‌شما‌ببینید‌
‌آنلاین‌ ‌دایرةالمعارف‌هـــای‌امـــروز در
‌مـــورد‌نئولیبرالیســـم‌چـــه‌ جهـــان‌در

چیزهایـــی‌گفته‌انـــد.
می‌گوینـــد‌نئولیبرالیســـم‌کوچـــک‌
‌دولـــت‌و‌افزایـــش‌ شـــدن‌اقتـــدار
بازیگـــران‌خارجـــی‌جوامـــع‌اســـت.‌
خب‌ما‌بـــا‌یـــک‌پدیـــده‌ای‌مواجهیم‌
که‌چند‌وجهی‌اســـت.‌یـــک‌وجهش‌
می‌گویـــد‌حکمرانـــی‌خـــوب‌اســـت‌و‌
یک‌بخشـــی‌هـــم‌می‌گویـــد‌حکمرانی‌
نویـــن‌ نـــی‌ ســـت،‌حکمرا ا جدیـــد‌
اســـت.‌ایـــن‌حکمرانـــی‌جهانـــی‌و‌
نوین‌یک‌بخشـــی‌اش‌یعنـــی‌تضعیف‌
حاکمیـــت‌کـــه‌بـــا‌معنـــا‌و‌ایدئولوژی‌
نئولیبرالیسم‌هم‌ســـازگاری‌دارد،‌بعد‌
خود‌ایـــن‌پدیده‌می‌گوید‌کـــه‌جریان‌
ســـرمایه‌داری‌دنیا‌اســـت.‌این‌جریان‌
ســـرمایه‌داری‌دنیـــا‌چـــه‌مشـــخصاتی‌

دارد؟‌اینهـــا‌کیســـتند؟
‌

ویژگی مشترک شان چند 
ملیتی بودن آنهاست

‌زیـــاد‌ اســـم‌خانـــدان‌روتشـــیلد‌را
شـــنیده‌اید.‌تـــا‌حـــالا‌دیده‌ایـــد‌کـــه‌
وقتـــی‌ســـرمایه‌داران‌دنیـــا‌را‌لیســـت‌
می‌کننـــد‌و‌معمولاً‌اســـم‌بیـــل‌گیتس‌
لیســـت‌ یـــن‌ ا ‌ در هـــم‌ لهـــم‌ مثا ا ‌ و

بهائی ها در دهه 
90 تغییر فاز دادند. 

برخلاف دهه 80 که 
طبق دستورهای 
سازمانی باید هر 

اتفاقی که می افتاد را 
علاوه بر گزارش کردن، 
رسانه ای هم می کردند 

و پاسخ می دادند هم 
اکنون دیگر این طور 

نیست

با شروع جنگ جهانی اول، عبدالبهاء رهبر بهایی ها با انگلیسی هایی که برای اشغال فلسطین راهی این منطقه شده بودند همکاری و برای 
ارتش انگلیس آذوقه تأمین کرد. پس از پایان جنگ و به پیشنهاد مقامات انگلیسی، نشان و لقب عالی امپراطوری به عبدالبهاء اهدا شد
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هســـتند‌اســـم‌روتشـــیلد‌هم‌باشـــد؟‌
اینهـــا‌خدایـــان‌کـــوه‌اُلمِپ‌هســـتند.‌
‌این‌حرف‌ها‌هســـتند‌ خیلـــی‌بالاتـــر‌از
کـــه‌بیاینـــد‌با‌بیـــل‌گیتـــس‌و‌امثالهم‌
مقایســـه‌شود.‌ســـرمایه‌و‌جریان‌های‌
‌دنیـــای‌کارگـــزاران‌ایـــن‌ ســـرمایه‌در

جریـــان‌هســـتند.
‌دنیا‌وجود‌ ‌در جریـــان‌اصلی‌که‌امـــروز
لیست‌هاســـت‌ گلوبا یـــان‌ جر رد‌ دا
‌مـــورد‌ ‌شـــما‌اگـــر‌بخواهیـــد‌در امـــروز
تحـــولات‌آینـــده‌جهـــان‌و‌فهمیـــدن‌
‌جهان‌ ‌در ماهیـــت‌اتفاقاتی‌که‌امـــروز
می‌افتـــد،‌دقیق‌تـــر‌صحبـــت‌کنیـــد،‌
‌نظـــر‌گرفتـــن‌ نمی‌توانیـــد‌بـــدون‌در
جریـــان‌گلوبالیســـت‌صحبـــت‌کنید.‌
‌این‌نگاه‌ســـطح‌تحلیـــل‌نمی‌تواند‌ در
نیـــد‌ نمی‌توا ‌ شـــما باشـــد.‌ دولـــت‌
براســـاس‌ســـازمان‌‌CIAو‌براســـاس‌
‌MI6صحبـــت‌کنیـــد‌مســـأله‌فراتر‌از‌
اینها‌و‌ســـازمان‌های‌اطلاعاتی‌است.‌
ســـازمان‌های‌اطلاعاتی‌هم‌بخشی‌از‌
این‌جریـــان‌گلوبالیســـتی‌هســـتند.
جریـــان‌ســـرمایه‌داری‌دنیـــا‌امـــروز‌
‌می‌کنـــد‌ ‌دولت‌هـــا‌رفتـــار فراتـــر‌از
دولت‌دســـت‌نشـــانده‌هم‌به‌آن‌فکر‌
می‌کنـــد‌امـــا‌خیلـــی‌به‌دولت‌دســـت‌
نشـــانده‌فکـــر‌نمی‌کند‌ســـازمان‌های‌
بین‌المللـــی،‌شـــبکه‌های‌جهانـــی،‌
پلت‌فرم‌هـــای‌جهانـــی،‌یـــک‌بحـــث‌
ایـــن‌اســـت.‌تمـــام‌مســـائل‌بشـــری‌
دارد‌جهانـــی‌مطـــرح‌می‌شـــود‌شـــما‌
می‌گویـــی‌مســـأله‌غـــذا،‌غـــذا‌بحـــث‌
محلـــی‌و‌ملی‌ندارد،‌ناسیونالیســـم‌را‌
زیـــر‌ســـؤال‌می‌بـــرد‌مـــن‌نمی‌خواهم‌
بحـــث‌گلوبالیســـت‌ها‌را‌وارد‌شـــوم‌
مســـأله‌مـــن‌چیـــز‌دیگری‌اســـت.

با این تفسیر، بهائیت کجای 
این پروژه است؟

ســـازمان‌جهانـــی‌بهائیت‌بخشـــی‌از‌
ایـــن‌جریـــان‌گلوبالیست‌هاســـت‌که‌

‌شـــعبه‌دارد. ‌‌180کشـــور در
‌

‌کمـــا اینکـــه یـــک بخشـــی از 
آن هـــم اســـرائیل یا ســـعودی 

اســـت.
‌هم‌نیســـتند.‌ دقیقـــاً.‌اینها‌جـــدای‌از
محمدبـــن‌زایـــد‌امـــارات‌یکی‌اســـت‌
‌این‌خانواده‌ خاندان‌علی‌اف‌یکـــی‌از
اســـت‌و‌قس‌علی‌هـــذا!‌‌13۹2تا‌‌1400
‌راســـتای‌پیوســـتن‌ ریل‌گـــذاری‌در
ایـــران‌بـــه‌آن‌اهـــداف‌گلوبالیســـتی‌
بـــود.‌بهائیـــت‌هم‌یک‌بخـــش‌مهم‌از‌

کارگـــزاران‌این‌پروژه‌اســـت.
‌

با این نگاه دیگر بهائیت یک 
عقیده یا ایمان نیست. یک 

رویکرد سیاسی است.
‌همین‌قرن‌بیســـت‌و‌یکم‌هم‌ بله.‌در
‌خود‌مدیران‌و‌رهبران‌ این‌دعواهـــا‌در
این‌ســـازمان‌شـــکل‌گرفت.‌دعوا‌شد‌
و‌پیتـــر‌خان‌کـــه‌یک‌چهره‌انگلیســـی‌
‌این‌طریـــق‌بالا‌آمـــده‌و‌به‌ اســـت‌و‌از
بیت‌العـــدل‌رفـــت‌و‌چهـــره‌امنیتـــی‌

هم‌اســـت.
‌

در این نگاه این شبکه توده ای 
بهایی ها که هم اکنون در 

ایران مانده چه کارکردی برای 
این تشکیلات دارد؟

‌هـــم‌کـــه‌خودشـــان‌مدعـــی‌ اینقـــدر
هســـتند‌سیســـتم‌بـــه‌اینها‌حســـاس‌

نیست.‌خودشـــان‌می‌خواهند‌نشان‌
دهند‌که‌سیســـتم‌حســـاس‌است‌در‌
حالی‌که‌این‌نیســـت.‌مثلاً‌شما‌دقت‌
کنیـــد‌خودشـــان‌اســـامی‌‌بهایی‌ها‌را‌
بیـــرون‌می‌دهند.‌چـــرا‌اینها‌اســـامی‌
جمهـــوری‌ ‌ می‌دهنـــد؟ ون‌ بیـــر ‌ ا ‌ر
اســـلامی‌‌که‌اســـامی‌‌بهاییان‌را‌بیرون‌
نمی‌دهد.‌خودشـــان‌به‌عنـــوان‌اینکه‌
مدعـــای‌حقـــوق‌بشـــر‌دارنـــد‌و‌اینهـــا‌
حق‌شـــان‌ضایع‌شـــده‌و‌امثالهم‌این‌
‌را‌می‌کننـــد.‌می‌دانیـــد‌بـــرای‌چه؟ کار
برای‌اینکه‌شـــما‌را‌مشـــغول‌آن‌اسم‌ها‌
کننـــد؛‌فلانـــی‌را‌گرفتنـــد‌خانـــم‌فلان‌
را‌گرفتنـــد‌آقای‌فلانی‌بازداشـــت‌شـــد.‌
‌موردشـــان‌خبر‌ تمـــام‌اینهایـــی‌کـــه‌در
‌و‌چنـــد‌نفرنـــد؟!‌ تولیـــد‌شـــده‌چقـــدر
جمع‌شـــان‌را‌نـــگاه‌کنیـــد‌فـــرض‌کنید‌
طرف‌هـــر‌حرکتی‌کـــه‌انجـــام‌می‌دهد‌
‌نهادها‌و‌ بـــرای‌او‌یـــک‌خبـــر‌مـــدام‌در
سایت‌های‌حقوق‌بشـــری‌و‌رسانه‌های‌
متصـــل‌به‌آن‌تولید‌می‌شـــود‌.‌اصلاً‌این‌
‌این‌سال‌ها‌دیدیم‌کلاً‌ همه‌اســـم‌که‌در
‌اســـت؟‌خیلی‌نیســـت.‌این‌برای‌ چقدر
این‌اســـت‌که‌شـــما‌فکر‌کنیـــد‌بهائیت‌
‌صورتی‌که‌این‌نیســـت.‌ یعنـــی‌ایـــن‌در

بهائیـــت‌یک‌عقیده‌نیســـت.
‌

به کتاب برگردیم. متهم 
نشدید به اینکه درباره بهائیت 
روایت باب دل سیستم تولید 

کردید؟
جلـــوی‌خـــودم‌کســـی‌به‌مـــن‌چیزی‌
نگفته‌ولی‌ممکن‌اســـت‌گفته‌باشند‌
‌این‌برچســـب‌ها‌ هرچنـــد‌من‌هـــم‌از
نگرانـــی‌ندارم.‌هـــر‌کاری‌کنیـــد‌به‌هر‌

حـــال‌هســـتند‌کســـانی‌کـــه‌بخواهند‌
ایـــن‌برچســـب‌ها‌را‌بزنند.

‌
در مورد حضور بهائیان در 
دستگاه پهلوی دوم توقع 
خودم برآورده نشد. تصور 

می کردم خیلی مفصل تر به 
این بخش بپردازید.

‌اســـت.‌مـــن‌آخـــر‌این‌ همیـــن‌طـــور
پژوهشـــی‌ موضـــوع‌ چنـــد‌ بخـــش‌
پیشـــنهاد‌دادم.‌امیـــدوارم‌یک‌موقع‌
‌مســـتقل‌ به‌طـــور و‌ فرصـــت‌شـــود‌
مثـــلاً‌روی‌موضـــوع‌کارگـــزاران‌بهایی‌
‌شـــود.‌باید‌بیاییم‌ دســـتگاه‌پهلوی‌کار
و‌مســـتقل‌روی‌ایـــن‌موضوعـــات‌کار‌
‌حـــوزه‌وزارت‌ کنیم‌کـــه‌اینها‌مثـــلاً‌در
کشـــاورزی‌چه‌اقداماتی‌کردند!‌خیلی‌
‌سازمان‌محیط‌زیست‌ مهم‌اســـت!‌در
‌حوزه‌ دســـت‌به‌چه‌کارهایی‌زدند؟‌در
بانـــک‌یـــا‌ســـازمان‌برنامـــه‌و‌بودجـــه‌
دنبال‌چه‌بودند‌و‌چـــه‌کردند.‌جالب‌
‌محققان‌ما‌ اســـت‌بدانید‌کـــه‌یکـــی‌از
زمان‌گذاشـــت‌و‌اســـامی‌‌بهاییانی‌که‌
‌ارتـــش‌بودند‌را‌احصـــا‌و‌جمع‌آوری‌ در
‌این‌گفته‌می‌شـــد‌تعداد‌ کرد.‌قبـــل‌از
بهایی‌هـــای‌ارتـــش‌20-‌10یـــا‌نهایتـــاً‌
‌‌1200نـــام‌ ‌30نفـــر‌شـــود‌امـــا‌بیـــش‌از
‌درجه‌ارتشبد‌که‌ اســـتخراج‌شـــده.‌از
بالاترین‌مقام‌اســـت‌شـــروع‌می‌شود‌
تا‌فـــرض‌کنید‌گروهبان‌ها.‌ســـرباز‌ها‌

‌نبودند. ‌این‌آمـــار کـــه‌اصـــلاً‌در
‌

طبق برآورد شما هم اکنون 
چند نفر بهایی در ایران 

داریم؟

‌این‌ ‌کشـــور خودشـــان‌کـــه‌خـــارج‌از
طـــرف‌و‌آن‌طـــرف‌می‌رونـــد‌و‌آمـــارِ‌
‌نفری‌می‌دهند‌ دویســـت‌و‌اندی‌هزار
که‌بـــه‌نظرم‌یک‌اغراق‌اســـت.‌عرض‌
کردم‌کـــه‌اول‌انقلاب‌حـــدود‌‌50هزار‌
‌ایـــران‌رفتنـــد‌و‌‌50هـــزار‌ بهایـــی‌از
نفرشـــان‌باقی‌ماند.‌به‌هر‌حال‌رشـــد‌
‌نظـــر‌بگیریم‌ جمعیت‌شـــان‌را‌هم‌در
مـــن‌فکر‌می‌کنـــم‌می‌توانـــد‌جمعیت‌
‌معقول‌باشـــد. ‌تا‌‌100هزار بین‌‌50هزار

‌
سوال آخر هم اینکه 

بازخوردی هم در این مدت 
داشته اید؟

‌دهـــه‌‌۹0تغییـــر‌ ببینیـــد‌بهایی‌هـــا‌در
‌دادنـــد.‌برخـــلاف‌دهـــه‌‌80کـــه‌ فـــاز
طبـــق‌دســـتورهای‌ســـازمانی‌بایـــد‌
هـــر‌اتفاقـــی‌کـــه‌می‌افتـــاد‌را‌عـــلاوه‌
بـــر‌گـــزارش‌کـــردن،‌رســـانه‌ای‌هـــم‌
می‌کردنـــد‌و‌پاســـخ‌می‌دادنـــد‌هـــم‌
‌نیســـت.‌امروز‌ اکنـــون‌دیگـــر‌این‌طور
شیوه‌فعالیت‌هایشـــان‌متفاوت‌شده‌
‌نیســـت‌پاســـخ‌دهنـــد.‌ اســـت.‌قـــرار
دوم‌اینکه‌اساســـاً‌حوزه‌تبلیغی‌شـــان‌
متفاوت‌شـــده‌اســـت.‌هـــم‌اکنون‌در‌
حوزه‌هـــای‌شبکه‌ســـازی‌و‌بحث‌های‌
‌در‌ دیگـــر‌هســـتند.‌لـــذا‌حتی‌المقدور
این‌ســـال‌ها‌واکنشـــی‌نشـــان‌ندادند‌
‌ایـــن‌طرف‌و‌ ‌آن‌طرف‌ولـــی‌از ایـــن‌از
‌ســـوی‌جریان‌های‌مختلفـــی‌که‌در‌ از
حـــوزه‌بهائیـــت‌پژوهـــی‌فعـــال‌بودند‌
خـــدا‌را‌شـــکر‌بازخوردها‌خـــوب‌بود.‌
‌این‌حـــوزه‌کار‌ همه‌دوســـتانی‌کـــه‌در
کـــرده‌بودنـــد‌محبت‌داشـــتند‌و‌قوت‌

قلبـــی‌بودند.
‌

مرکز سازمان 
جهانی 

 بهائیان که
 به بیت العدل 
اعظم معروف 

 است 
 و در حیفا 
واقع    در 

سرزمین های 
 اشغالی

 قرار دارد
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 یکی از برجسته ترین روزهای 
نمازجمعه امام خامنه ای، روز 

انفجار بمب در زمین چمن 
بود، از آن روز برایمان بگویید.
آخریـــن‌جمعه‌ســـال‌‌63بـــود.‌روز‌
پنجشـــنبه‌صـــدام‌اعلام‌کـــرده‌بود‌
فـــردا‌نماز‌جمعـــه‌تهـــران‌را‌منفجر‌
می‌کنیم‌و‌ایـــن‌بین‌مـــردم‌پیچیده‌
بـــود.‌برخـــلاف‌معمول‌کـــه‌جمعه‌
آخـــر‌ســـال‌به‌علـــت‌گرفتاری‌های‌
روزهای‌پایانی‌ســـال‌کمی‌‌خلوت‌تر‌
اســـت‌جمعیت‌موج‌مـــی‌زد.‌مردم‌
عاشـــق‌و‌انقلابـــی‌تهرانـــی‌بـــدون‌
‌نمـــاز‌جمعه‌ توجه‌بـــه‌تهدیدات‌در
کـــودکان‌خردســـال‌خـــود‌را‌نیـــز‌به‌

همـــراه‌خـــود‌آورده‌بودند.
این‌نمـــاز‌جمعه‌نیز‌بـــه‌مانند‌دیگر‌
‌پرشـــور‌ نمازهـــای‌جمعه‌ها‌با‌حضور
‌با‌ و‌انقلابـــی‌مردم‌در‌ســـاعت‌مقرر
قرائـــت‌قـــرآن‌آغاز‌شـــد‌و‌مـــردم‌در‌
صفوفـــی‌منظـــم‌نشســـته‌بودند‌با‌
ایـــن‌تفاوت‌کـــه‌به‌این‌مســـأله‌علم‌
داشـــتند‌کـــه‌ممکن‌اســـت‌شـــهید‌
شـــوند.‌مقـــام‌معظـــم‌رهبـــری‌که‌
‌جمعه‌تاریخی‌ســـال‌ خطیب‌نمـــاز
‌63بودنـــد،‌در‌حال‌‌ایـــراد‌خطبه‌ها‌
بودنـــد‌که‌انفجـــار‌صـــورت‌گرفت.‌
‌تا‌جایگاه‌هم‌ موج‌و‌حرارت‌انفجـــار
رســـید،‌ولی‌خوشـــبختانه‌به‌ایشان‌
آســـیبی‌نرســـید.‌باوجـــود‌اینکـــه‌
‌بلنـــد‌بود‌و‌بر‌ ‌بســـیار صدای‌انفجار
تمـــام‌فضای‌دانشـــگاه‌اثر‌گذاشـــته‌
بود‌اما‌مقـــام‌معظم‌رهبـــری‌مکان‌
ســـخنرانی‌را‌ترک‌نکرده‌بودند‌و‌من‌
یـــک‌لحظه‌بـــه‌اشـــتباه‌فکـــر‌کردم‌
کـــه‌منافقین‌ایشـــان‌را‌هـــدف‌قرار‌
داده‌انـــد‌کـــه‌خوشـــبختانه‌این‌طور‌
نبـــود.‌ایشـــان‌در‌عین‌حـــال‌اصرار‌
داشـــتند‌که‌به‌صحبت‌خـــود‌ادامه‌
دهند.‌من‌هـــم‌می‌ترســـیدم‌مبادا‌
حادثه‌ادامه‌داشـــته‌باشـــد‌و‌ایشان‌
‌گیرند.‌ هدف‌ســـوء‌قصد‌قـــرار

‌گـــزاران‌بـــا‌صلابـــت‌هرچـــه‌ نمـــاز
بیشـــتر‌و‌بـــدون‌هیـــچ‌وحشـــتی‌با‌
‌»الله‌ مشـــت‌های‌گره‌کـــرده‌شـــعار

اکبـــر«‌را‌ســـر‌می‌دادنـــد.
 واکنش شما چه بود؟

‌ایشـــان‌خواهش‌کـــردم‌اندکی‌به‌ از
کنـــار‌جایـــگاه‌بیاینـــد‌تا‌مـــن‌مردم‌
را‌بـــه‌آرامـــش‌دعـــوت‌کنـــم.‌البته‌
‌قبل‌ هدف‌دیگـــری‌هم‌داشـــتم.‌از
می‌دانســـتم‌کـــه‌امام‌خمینـــی‌)ره(‌
تمامـــی‌نمازهـــای‌جمعه‌تهـــران‌را‌
به‌طـــور‌مســـتقیم‌از‌طریـــق‌رادیـــو‌
گـــوش‌می‌کردنـــد.‌اگـــر‌مشـــکلی‌
هـــم‌بـــود‌تذکـــر‌می‌دادنـــد،‌آن‌روز‌
هم‌که‌ایـــن‌اتفاق‌افتاد،‌احســـاس‌
کـــردم‌هم‌اکنـــون‌امـــام‌)ره(‌گمان‌
می‌کننـــد‌که‌حتمـــاً‌بـــرای‌حضرت‌‌
آیـــت‌الله‌خامنـــه‌ای‌اتفاقـــی‌افتاده‌
‌جایـــگاه‌قـــرار‌ ‌در اســـت.‌ســـریعاً
‌ایـــن‌جملـــه‌را‌ گرفتـــم‌و‌ســـه‌بـــار
بیان‌کردم‌کـــه:‌»لطفـــاً‌توجه‌کنید‌
رئیس‌محتـــرم‌جمهوری‌اســـلامی‌
ایـــران،‌هم‌اکنـــون‌بـــه‌خطبه‌هـــای‌
عالمانـــه‌خـــود،‌ادامـــه‌می‌دهند.«‌
این‌ســـخن‌علاوه‌بر‌اینکـــه‌آرامش‌
را‌بـــه‌نمازگـــزاران‌برگرداند،‌درواقع‌
به‌امام‌)ره(‌هم‌‌این‌پیام‌را‌رســـاندم‌
که‌آقا‌ســـالم‌هســـتند.‌چیزی‌که‌از‌
‌برایـــم‌خیلـــی‌جالب‌اســـت‌ آن‌روز
ایـــن‌بود‌که‌چنیـــن‌حادثه‌ای،‌حتی‌
در‌صـــدای‌آقا‌هـــم‌تأثیـــری‌برجای‌
نگذاشـــت‌و‌‌ایشـــان‌بـــا‌صلابـــت‌
همیشـــگی‌و‌بـــا‌همـــان‌عظمـــت‌
ادامـــه‌خطبه‌هـــا‌را‌ایـــراد‌کردند.‌به‌
گونـــه‌ای‌کـــه‌ظاهـــراً‌هیـــچ‌اتفاقی‌
نیفتـــاده‌اســـت.‌مردم‌هـــم‌از‌جای‌
خـــود‌تـــکان‌نخوردنـــد‌و‌نمازجمعه‌
‌شـــد.‌در‌‌ایـــن‌حادثـــه‌‌14 برگـــزار
نفـــر‌بـــه‌شـــهادت‌رســـیدند.‌بعدها‌
‌آنها‌ خانواده‌شـــان‌گفتند‌برخـــی‌از
صبح‌به‌بهشـــت‌زهرا‌رفتـــه‌بودند‌و‌
‌بیمارستان‌عیادت‌ ‌مجروحان‌در از

کرده‌بودند‌و‌با‌غســـل‌شـــهادت‌به‌
‌آمـــده‌بودند. نمـــاز

ز‌ نمـــا ‌ در ری‌ بمب‌گـــذا ثـــه‌ د حا
جمعه‌اســـفند‌مـــاه‌ســـال‌‌63یکی‌
‌فتنه‌هـــای‌امریـــکا‌بـــود‌تـــا‌مردم‌ از
مـــا‌را‌به‌وحشـــت‌بیندازد‌تا‌دســـت‌
‌امـــام‌خمینـــی‌ از‌حمایـــت‌خـــود‌از
یـــران‌ ا )ره(‌و‌انقـــلاب‌اســـلامی‌
‌باوجود‌ بردارنـــد‌می‌بینید‌که‌امـــروز
‌ایـــن‌حادثـــه‌ گذشـــت‌ســـال‌ها‌از
‌اســـتکبار‌جهانـــی‌بـــه‌ تلـــخ‌هنـــوز
وســـیله‌دست‌نشـــانده‌های‌خـــود‌
که‌منافقین‌هســـتند،‌نتوانســـته‌به‌

هـــدف‌خـــود‌دســـت‌یابد.
  گفتید امام )ره( به دقت نماز 

جمعه را گوش می دادند، 
هیچ گاه تذکری هم به شما یا 

دیگران دادند؟
‌یکی‌از‌مداحـــان‌آمده‌ بله،‌یک‌بـــار
بـــود‌و‌شـــعرهایی‌می‌خوانـــد‌کـــه‌
‌مـــردم‌گریه‌ ترحم‌برانگیـــز‌بـــود‌و‌از
می‌گرفـــت.‌آقـــای‌توســـلی‌تمـــاس‌
گرفتنـــد‌کـــه‌امـــام‌)ره(‌فرمودند‌ما‌
مـــرد‌جنگیـــم‌و‌نگذاریـــد‌‌این‌گونه‌
اشـــعار‌خوانده‌شـــود.‌تذکـــر‌دادند‌
کـــه‌مداحان‌باید‌اشـــعار‌حماســـی‌
بخواننـــد.‌به‌جـــز‌‌ایـــن‌مورد‌بـــه‌یاد‌

نـــدارم‌تذکری‌داده‌باشـــند.

 محمدمهدی اسلامی
نویسنده‌و‌پژوهشگر

پیام به امام از دل نماز 
جمعه خونین

 روایت مرحوم »محمود مرتضایی فر« 
نماز جمعه 24 اسفند 1363:

حادثه‌
بمب‌گذاری‌
در‌نماز‌جمعه‌
اسفند‌ماه‌

سال‌‌63یکی‌از‌
فتنه‌های‌امریکا‌
بود‌تا‌مردم‌ما‌
را‌به‌وحشت‌

بیندازد‌تا‌دست‌
از‌حمایت‌خود‌از‌
امام‌خمینی‌)ره(‌
و‌انقلاب‌اسلامی‌
ایران‌بردارند

 شـــاید بتوان مرحوم »محمـــود مرتضایی فر« را نماد نمازجمعه تهـــران قلمداد کرد. حتی 
بســـیاری او را تنها با ســـمتی که مرحوم حاج احمدآقا به او داد می شناختند، »وزیر شعار«. 
با  اینکه اســـناد ســـاواک نشـــان می دهد او یکی از فعالان پیش از پیروزی انقلاب اســـلامی  
بود، اما بیشـــتر مردم نخســـتین چهره ای که از او به یاد دارند مردی میانســـال اســـت که 
مجری برنامـــه ورود حضرت امام به  ایران بود. همان که نخســـتین بار برای تأیید ســـخن 
امام تکبیر گفت و این ســـنت را رایـــج کرد. اما از جمله ماندگارتریـــن تصاویر او، مربوط به 
روز 24 اســـفند 1363 است؛ روزی که انفجار یک بمب توسط ســـازمان منافقین در زمین 
چمن دانشـــگاه تهـــران، 14 نمازگزار را به شـــهادت رســـاند و 88 تن دیگـــر از آنان مجروح 
شـــدند. این گفت و گو را 14 ســـال قبل در فضایی صمیمی  در ســـتاد نمـــاز جمعه تهران با 
او انجام دادم و  اینک که جای او خالی اســـت، خاطراتش از این حادثه خواندنی تر اســـت.
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‌ایـــن‌واقعه‌عـــده‌ای‌مجروح‌و‌ در
عده‌ای‌به‌شهادت‌رسیدند.‌سید‌
محمد‌شـــاه‌مرادی،‌ســـید‌مجید‌
محمـــدی،‌لطفعلـــی‌عرفانـــی،‌
ابراهیم‌ســـیاهی‌عروجی،‌ســـید‌
مهدی‌رضوی‌نیـــا،‌محمد‌حاجی‌
نـــی،‌ تلکا رجبعلـــی‌ ‌ هاشـــمی،
پرویز‌شـــعبانی،‌عبـــاس‌رایگان،‌
ذکریـــا‌فرجـــی‌بیگـــی،‌مهـــدی‌
ابراهیمـــی،‌محمد‌غفـــاری،‌حاج‌
مجتبـــی‌توانگـــر‌دهقـــان،‌علـــی‌
‌فیروزآبادی‌و‌محســـن‌ احمد‌پـــور
‌جملـــه‌ایـــن‌شـــهدا‌ ظهیـــری‌از
بودنـــد.‌مجروحـــان‌واقعـــه‌نیـــز‌
بـــه‌بیمارســـتان‌های‌مصطفـــی‌
خمینی،‌فیروزگر،‌ســـمیه،‌سینا،‌

امـــام‌خمینـــی‌و‌دکتـــر‌شـــریعتی‌
منتقـــل‌شـــدند.«‌ایـــن‌بخشـــی‌
‌گـــزارش‌روزنامـــه‌کیهـــان‌در‌ از
ز‌ ا بـــود،‌بســـیاری‌ ‌63 /12 /25
بـــا‌ ‌مصاحبـــه‌ در ران‌ نمازگـــزا
صداوسیما‌گفتند‌که‌حضورشان‌
‌این‌نماز،‌با‌علـــم‌به‌تهدیدات‌ در
دشـــمن‌برای‌تعطیلی‌نماز‌جمعه‌
تهران‌بـــود‌و‌با‌غســـل‌شـــهادت‌

آمـــده‌بودند.‌
‌اعضای‌ حـــاج‌فضـــل‌الله‌فـــرخ‌از
‌جمعـــه‌در‌ ســـتاد‌اقامـــه‌نمـــاز
‌آن‌ بـــاره‌می‌گویـــد:‌»در یـــن‌ ا
زمـــان‌صـــدام‌هـــر‌هفتـــه‌تهدید‌
می‌کـــرد‌کـــه‌نمـــاز‌جمعـــه‌تهران‌
را‌می‌خواهـــد‌بمبـــاران‌کنـــد.‌هر‌

وقـــت‌کـــه‌این‌اعـــلان‌می‌شـــد،‌
نمازجمعـــه‌شـــلوغ‌تر‌می‌شـــد‌و‌
‌شهرســـتان‌های‌امـــن‌ حتـــی‌از
‌جمعـــه‌تهـــران‌ هـــم‌بـــه‌نمـــاز
می‌آمدنـــد.‌جالـــب‌اینکـــه‌هـــر‌
وقت‌کـــه‌از‌شهرســـتان‌های‌امن‌
‌داشـــتیم،‌بمباران‌نبود.‌ نمازگزار
‌نمازجمعه‌ عده‌ای‌کفن‌پـــوش‌در
می‌نشســـتند‌و‌شـــعار‌می‌دادنـــد‌
کـــه‌مـــا‌آماده‌ایـــم.‌آن‌هفتـــه‌ای‌
‌پیـــش‌آمـــد،‌از‌همان‌ کـــه‌انفجار
هفته‌هایـــی‌بود‌که‌صـــدام‌گفته‌
بـــود‌نمازجمعـــه‌را‌می‌زنیـــم‌کـــه‌
مـــا‌هـــم‌البتـــه‌منتظـــر‌بمبـــاران‌
بودیم.‌احتمـــال‌‌80الی‌‌۹0درصد‌
هـــم‌می‌دادیـــم‌که‌موشـــک‌بزند‌

در‌آن‌زمان‌صدام‌
هر‌هفته‌تهدید‌
می‌کرد‌که‌نماز‌
جمعه‌تهران‌
را‌می‌خواهد‌
بمباران‌کند.‌
هر‌وقت‌که‌این‌
اعلان‌می‌شد،‌
نمازجمعه‌

شلوغ‌تر‌می‌شد‌
و‌حتی‌از‌

شهرستان‌های‌
امن‌هم‌به‌نماز‌
جمعه‌تهران‌
می‌آمدند

»بـــر اثر انفجار یک بمب دســـتی در محل برگـــزاری نمازجمعه تهران که در ســـاعت 12/29 دقیقه روز گذشـــته صورت گرفت، 
چند تن از نمازگزاران شـــهید و مجروح شـــدند. رژیم عـــراق که قبلاً اصابت موشـــک های دوربرد ایران به شـــهرهای کرکوک 
و بغـــداد را انفجـــار بمب توصیف کرده بـــود، در یک هماهنگی ناموفق بـــا عوامل ضد انقلاب داخلی، قصد داشـــت به هنگام 
انفجـــار بمب در صفـــوف نمازگزاران تهران در دانشـــگاه تهـــران، هواپیمایش را در ارتفـــاع بالا به حریم هوایـــی تهران اعزام 
داشـــته و ادعا کند که صدای انفجار، ناشـــی از بمباران تهران بوده اســـت. اما با تأخیر ورود هواپیمای عراقی به آسمان تهران 
و انفجـــار بمب، نیم ســـاعت قبل از آمدن هواپیماهـــا، این توطئه تبلیغاتی با شکســـت مواجه شـــد و هواپیماهای عراقی نیز 

با آتش به موقـــع و قدرتمند پدافند هوایی متواری شـــدند.

روزی که مردم با 

نماز خواندند

‌این‌چیزها‌ چون‌او‌که‌ترســـی‌از
نداشـــت.‌بارهـــا‌هم‌شـــده‌بود‌
اطـــراف‌ یـــش‌ کـــه‌هواپیماها
نمازجمعه‌می‌آمـــد‌و‌ضدهوایی‌
‌میـــدان‌ روی‌پشـــت‌بام‌هـــا‌و‌در
فلســـطین‌و‌اطـــراف‌میـــدان‌
‌نماز‌جمعـــه‌مراقبت‌ انقـــلاب‌از
‌حادثـــه،‌روزی‌ می‌کـــرد.‌روز
بـــود‌کـــه‌صـــدام‌خیلـــی‌جدی‌
گفته‌بـــود‌کـــه‌مـــا‌نمازجمعه‌را‌
می‌زنیـــم.‌مـــن‌پشـــت‌جایـــگاه‌
نشســـته‌بـــودم‌کـــه‌یـــک‌دفعه‌
صـــدای‌یک‌انفجـــار‌مهیب‌آمد.‌
بلند‌شـــدم‌بـــالا‌را‌نـــگاه‌کردم،‌
‌بـــالا‌به‌ دیـــدم‌کـــه‌چیزهایی‌از
پاییـــن‌می‌ریزد.‌اول‌خوشـــحال‌
شـــدم.‌حدس‌زدم‌کـــه‌قطعات‌
هواپیمـــای‌دشـــمن‌اســـت‌کـــه‌
پاییـــن‌می‌ریزد‌ولـــی‌وقتی‌روی‌
زمیـــن‌آمـــد،‌دیـــدم‌قطعـــات‌
بـــدن‌انســـان‌اســـت‌و‌بمـــب‌
چنـــان‌بـــه‌شـــدت‌ایـــن‌بدن‌ها‌
را‌هـــوا‌بـــرده‌بـــود‌که‌بـــه‌اطراف‌
پخـــش‌می‌شـــد،‌امـــا‌بلافاصله‌
‌ناشـــی‌ فهمیدیم‌که‌این‌انفجار
‌محـــل‌نمـــاز‌ ‌بمب‌گـــذاری‌در از

بوده‌اســـت.
ما‌همیشـــه‌جلوی‌درهای‌ورود‌و‌
خروج‌بازرســـی‌کامل‌داشـــتیم.‌
هیـــچ‌چیـــز‌را‌نمی‌توانســـتند‌با‌
خودشـــان‌حمل‌کنند‌بنابراین‌
‌بـــه‌ بمـــب‌را‌به‌صـــورت‌جانمـــاز
داخل‌آوردند‌چـــون‌فقط‌آوردن‌
‌بود.‌البته‌ســـعی‌ ‌مجـــاز جانماز
‌بر‌این‌بـــود‌که‌بمب‌ بمب‌گـــذار
را‌نزدیـــک‌جایگاه،‌کـــه‌عده‌ای‌از‌
مســـئولان‌یا‌خـــود‌امـــام‌جمعه‌
بـــود‌بگـــذارد‌که‌همگـــی‌صدمه‌
ببینند.اتفاقـــاً‌امـــام‌جمعـــه‌آن‌
هفتـــه‌خـــود‌آیـــت‌الله‌خامنه‌ای‌
بودنـــد.‌ایشـــان‌غالبـــاً‌از‌جبهه‌
یکســـره‌به‌نمازجمعه‌می‌آمدند.‌

‌بازرســـی‌ ‌از چـــون‌بمب‌گـــذار
‌کند‌ دوم‌نتوانســـته‌بـــود‌عبـــور
و‌فاصلـــه‌اش‌بـــا‌جایـــگاه‌زیـــاد‌
‌قســـمت‌انتهایی‌ بود‌بمب‌را‌در
زمیـــن‌چمـــن‌گذاشـــته‌بـــود.‌
جالب‌اســـت‌کـــه‌آن‌روز‌کســـی‌
‌در‌ ‌نکـــرد‌و‌امـــام‌چند‌بـــار فـــرار
صحبت‌هایشـــان‌به‌این‌مسأله‌
اشـــاره‌کردنـــد‌که‌مـــن‌زمانی‌که‌
تلویزیـــون‌را‌نگاه‌کـــردم،‌دیدم‌
که‌بـــا‌وجود‌اینکـــه‌بمب‌منفجر‌
شـــد‌ولی‌یک‌نفر‌نرفـــت‌و‌همه‌
نشســـتند‌و‌امـــام‌جمعـــه‌بـــا‌
صلابـــت‌صحبت‌هایش‌را‌ادامه‌
داد‌و‌آهنـــگ‌صدایش‌نیز‌عوض‌
نشـــد.‌مردم‌هم‌ســـر‌جایشـــان‌
‌دادند:‌ نشســـتند‌و‌فقط‌شـــعار
حســـین‌حسین‌شـــعار‌ماست،‌
‌ماســـت.‌مـــا‌ شـــهادت‌افتخـــار
‌بـــه‌افرادمـــان‌ ‌انفجـــار پـــس‌از
گفتیم‌همه‌ســـر‌جایتان‌باشید‌
و‌هیـــچ‌کســـی‌دخالـــت‌نکند.‌
فقط‌یک‌عده‌خاصی‌شـــروع‌به‌
جمـــع‌آوری‌شـــهدا‌و‌مجروحان‌
کردنـــد.‌مـــردم‌هـــم‌خطبه‌‌ها‌را‌
‌را‌خواندند.‌ گوش‌کردنـــد‌و‌نماز
چهارده‌نفر‌آن‌روز‌شـــهید‌و‌عده‌
زیادی‌مجروح‌شـــدند.‌آیت‌الله‌
خامنـــه‌ای‌فرمودند‌بـــرای‌ختم‌
شهدا‌حجت‌الاســـلام‌فلسفی‌را‌
دعوت‌کنید‌که‌از‌طرف‌ایشـــان‌

‌مسجد‌ مجلس‌ختمی‌در
‌شـــد.« ارگ‌برگزار

‌
‌
‌
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یـــک‌ســـال‌گذشـــت،‌از‌یک‌ســـال‌پیش‌
تـــا‌الان‌چیزهـــای‌زیادی‌برای‌مـــن‌تغییر‌
کرده‌اســـت،‌یک‌فروردین‌که‌برســـد‌من‌
‌ندارم،‌حاج‌علی‌ ‌اســـت‌که‌پدر ‌376روز
–‌کـــه‌هیچ‌گاه‌زیارت‌خانـــه‌خدا‌نصیبش‌
نشـــد‌–‌حالا‌بیش‌از‌یک‌ســـال‌اســـت‌که‌
دنیـــا‌را‌بـــا‌همه‌خوب‌و‌بـــدش‌رها‌کرده‌و‌
‌معبود‌شـــتافته‌اســـت.‌رابطه‌ به‌دیـــدار
مـــن‌و‌پـــدرم‌هرچـــه‌که‌بـــود،‌حـــالا‌تازه‌
جـــای‌خالـــی‌اش‌را‌حس‌می‌کنـــم.‌یک‌
‌ایـــن‌یک‌ ‌از ســـال‌گذشـــت‌و‌در‌‌268روز
سال‌من‌کسی‌را‌داشـــتم‌که‌شدیدترین‌
‌کنارش‌بـــه‌راحتی‌خوردن‌ ســـختی‌ها‌در

یـــک‌لیوان‌آب‌می‌گذشـــت.
‌یـــک‌ســـال‌اســـت‌کـــه‌فاطمه،‌ ‌کمتـــر‌از
همســـرم‌و‌پاره‌تنم‌رســـماً،‌شـــرعاً‌و‌عرفاً‌
و‌حتـــی‌قانوناً‌پـــا‌به‌زندگی‌من‌گذاشـــته‌
اســـت.‌یک‌ســـال‌گذشـــت،‌رُمانم‌هنوز‌
‌عـــوض‌تا‌ منتشـــر‌نشـــده‌اســـت،‌اما‌در
دلتان‌بخواهـــد‌و‌حتی‌اگر‌دلتان‌نخواهد‌
در‌مجـــلات‌مختلـــف،‌بـــه‌صدرنشـــینی‌
»ایـــران‌جمعـــه«‌خودمـــان‌نوشـــتم.‌یک‌
ســـال‌گذشـــت،‌در‌این‌یـــک‌ســـال‌من‌با‌
‌داشـــتم‌و‌ ‌۹0دانش‌آموز‌مختلف‌ســـر‌و‌کار
بـــه‌نظرم‌هیچ‌ســـالی‌مثل‌امســـال‌من‌و‌
دانش‌آموزانم‌با‌هم‌کیـــف‌نکرده‌بودیم.
بلـــه‌یـــک‌ســـال‌گذشـــت‌و‌ایـــن‌»آنچـــه‌
گذشـــت«‌را‌می‌تـــوان‌مدت‌هـــا‌ادامـــه‌
داد.‌یک‌ســـال‌گذشت‌و‌شـــما‌یک‌سال‌
‌ما‌بودید،‌یک‌ســـال‌ما‌را‌ ‌کنار بیشـــتر‌در
خواندید‌و‌یک‌ســـال‌مـــا‌را‌تحمل‌کردید،‌

واقعـــاً‌دم‌شـــما‌گرم!
‌مـــا‌خودمان‌هـــم‌خودمان‌را‌یک‌ســـال‌
تحمـــل‌نمی‌کنیـــم،‌شـــما‌چطـــوری‌این‌
‌را‌کردیـــد؟‌امیدواریم‌در‌ســـال‌بعدی‌ کار
‌امســـال‌بهتر‌باشـــیم،‌مطالـــب‌بهتری‌ از
بنویســـیم،‌کتاب‌هـــای‌بهتـــری‌معرفـــی‌
کنیم،‌گـــزارش‌و‌مصاحبه‌بیشـــتر‌و‌بهتر‌
بگیریم‌و‌خلاصه‌کاری‌بکنیم‌که‌شـــما‌از‌

ما‌راضی‌باشـــید.
‌شـــما‌همین‌که‌قـــول‌بدهید‌یک‌ســـال‌
دیگر‌هم‌مـــا‌را‌تحمل‌کنید‌بـــرای‌ما‌بس‌

اســـت!‌عیدتان‌مبارک‌عزیزان!

محمدعلی یزدانیار
دبیر‌گروه‌کتاب

hammadaliyazdanyar@gmail.com‌

از کجا آمده ایمعید شما مبارک!
یک سال این گونه گذشت... سؤالی است بسیار مهم و اساسی!

نگاهی به کتاب هایی با موضوع ریشه های نوروز

یک‌سال‌گذشت‌
و‌شما‌یک‌سال‌
بیشتر‌در‌کنار‌ما‌
بودید،‌یک‌سال‌
ما‌را‌خواندید‌و‌
یک‌سال‌ما‌را‌
تحمل‌کردید،‌
واقعاً‌دم‌شما‌

گرم!‌ما‌خودمان‌
هم‌خودمان‌را‌
یک‌سال‌تحمل‌
نمی‌کنیم،‌شما‌
چطوری‌این‌کار‌را‌

کردید؟

در‌اوستا‌که‌تنها‌کتاب‌دوره‌
باستانی‌ایران‌است‌سخنی‌
از‌نوروز‌نیست،‌زیرا‌اوستا‌
هنگامی‌نوشته‌شده‌که‌
دین‌و‌فرهنگ‌زرتشتی‌بر‌
کار‌و‌بر‌قدرت‌بوده‌است‌
و‌دین‌زرتشت‌آن‌گونه‌که‌
پیداست‌با‌دین‌و‌فرهنگ‌
جمشید‌ناسازگار‌است

‌معـــدود‌جمله‌هـــای‌کلیشـــه‌ای‌کـــه‌قبولـــش‌دارم‌این‌جمله‌اســـت‌که‌»هـــر‌مملکتی‌کـــه‌می‌خواهی‌نابـــود‌کنی،‌اول‌ ‌از
‌زمان‌کوروش‌کبیر‌گرفتـــه‌تا‌حکومت‌های‌ فرهنگـــش‌را‌دگرگون‌کـــن«.‌بله،‌ما‌خیلی‌داعیـــه‌فرهنگ‌و‌تمدن‌داریـــم،‌از
‌و‌کریم‌خان‌زنـــد‌و‌که‌و‌که‌و‌کـــه‌ما‌همـــواره‌معتقدیم‌کـــه‌هنر‌–‌و‌خیلـــی‌چیزهای‌ ‌افشـــار بـــزرگ‌دوران‌اســـلامی‌و‌نـــادر
‌اســـت‌هنر‌کمـــاکان‌نزد‌ما‌ دیگـــر–‌نـــزد‌ما‌اســـت‌و‌بس!‌البتـــه‌که‌این‌ســـخن،‌حرفی‌اســـت‌عبث‌و‌بـــس!‌اما،‌اگـــر‌قرار
‌لفاظی‌و‌خالی‌بندی‌در‌مورد‌تاریخ‌ایران‌ ایرانیان‌هم‌باشـــد‌لازم‌اســـت‌بدانیم‌ریشـــه‌های‌ما‌کجاســـت‌و‌این‌ریشـــه‌ها‌در
پنهان‌نشـــده‌اســـت.‌فرهنگ‌ایرانی‌یعنی‌نوروز،‌یعنی‌چله،‌یعنی‌چهارشنبه‌ســـوری،‌یعنی‌هفت‌ســـین.‌بـــه‌همین‌دلیل‌
یکـــی‌دو‌عنـــوان‌کتاب‌خـــوب‌برایتان‌معرفـــی‌می‌کنیم‌که‌به‌ریشـــه‌های‌نوروز،‌عید‌باســـتانی‌مـــا‌ایرانیـــان‌پرداخته‌اند.

‌
نوروز جمشید

نوروز‌جمشـــید‌را‌مرحوم‌»جواد‌برومند‌ســـعید«‌ادیب‌و‌استاد‌ســـابق‌دانشگاه‌تهران‌به‌رشـــته‌تحریر‌درآورده‌است.‌خود‌
وی‌در‌مقدمـــه‌کتـــاب‌با‌چنـــان‌زبان‌پاکیزه‌و‌شـــیرینی‌بـــه‌معرفی‌محتـــوای‌کتاب‌پرداخته‌اســـت‌که‌مـــن‌حیفم‌می‌آید‌
‌ایـــن‌دفتر‌فراهم‌آمده‌اســـت،‌در‌چهار‌بخش‌تنظیم‌شـــده‌اســـت:‌بخش‌ ‌اینجـــا‌بیـــاورم.‌»آن‌چه‌در چیـــزی‌جـــز‌آن‌را‌در
‌فروردین‌ماه‌وجود‌داشـــته‌و‌ســـبب‌شـــده‌اســـت‌که‌این‌ماه،‌ ‌دیرگاهان‌در نخســـت‌مربوط‌به‌جشـــن‌هایی‌اســـت‌که‌از
مقدس‌و‌محترم‌باشـــد.‌بخـــش‌دوم‌نیز‌به‌آیین‌هـــای‌قربانی‌فروردین‌ماه‌اختصاص‌یافته‌اســـت.‌وجـــود‌این‌قربانی‌ها‌
‌فروردین‌ماه‌موجب‌دیگری‌برای‌قداســـت‌این‌ماه‌بوده‌اســـت.‌بخش‌ســـوم‌پیرامون‌سبب‌و‌پیشـــینه‌پیدایی‌جشن‌ در
‌و‌انقلاب‌جمشـــید‌و‌برپایی‌آیین‌داد‌جمشـــیدی‌اســـت.‌بخش‌چهارم‌اختصـــاص‌به‌ســـنت‌ها‌و‌آیین‌های‌نوروزی‌ نـــوروز
‌اوســـتا‌که‌تنها‌کتاب‌ ‌فرهنـــگ‌ایرانی‌هنوز‌هم‌باقی‌مانده‌اند.‌در دارد‌کـــه‌در‌طول‌تاریخ‌پس‌از‌جمشـــید‌رواج‌گرفته‌و‌در
‌و‌ ‌نیســـت،‌زیرا‌اوســـتا‌هنگامی‌نوشته‌شـــده‌که‌دین‌و‌فرهنگ‌زرتشـــتی‌بر‌کار ‌نوروز دوره‌باســـتانی‌ایران‌اســـت‌ســـخنی‌از
‌نوروز‌ ‌ایـــن‌رو‌از ‌اســـت،‌از بر‌قدرت‌بوده‌اســـت‌و‌دین‌زرتشـــت‌آن‌گونه‌که‌پیداســـت‌با‌دین‌و‌فرهنگ‌جمشـــید‌ناســـازگار
‌ایـــن‌زمینه‌مورد‌اســـتفاده‌ما‌بوده‌اســـت‌کتاب‌های‌ که‌نهاد‌جمشـــید‌اســـت‌نامـــی‌نبرده‌اســـت.‌بهترین‌منابعـــی‌که‌در
‌اســـلام‌نوشـــته‌شـــده‌اند.‌در‌دیوان‌های‌اشـــعار‌شـــاعران‌پارســـی‌گوی‌نیز‌اطلاعتی‌ تاریخی‌و‌دیگر‌آثاری‌اســـت‌که‌بعد‌از
‌رفـــع‌ابهامی‌که‌ ‌بود‌در ‌آنها‌نیز‌ســـود‌جســـته‌ایم.‌تـــا‌آنجا‌که‌مقـــدور جســـته‌و‌گریختـــه‌و‌اشـــاره‌گونه‌وجـــود‌دارد‌که‌ما‌از

‌را‌ناشـــناخته‌کرده‌بود‌کوشیده‌ایم.« ‌نوروز ســـالیان‌دراز

ایرانیکا: نوروز
‌آنها‌این‌اســـت‌که‌به‌زبان‌انگلیســـی‌تدوین‌شـــده‌ دانشـــنامه‌»ایرانیکا«‌دارای‌چند‌ویژگی‌منحصر‌به‌فرد‌اســـت‌که‌یکی‌از
و‌همین‌امر‌آن‌را‌میان‌ســـایر‌دانشـــنامه‌های‌مشـــابه،‌کامـــلاً‌متمایز‌کرده‌اســـت.‌یکی‌از‌موضوع‌های‌مهم‌ایران‌باســـتان‌
‌دانشـــنامه‌ ‌اســـت‌که‌از ‌درباره‌آیین‌باســـتانی‌نوروز ‌ما‌اســـت‌و‌ایـــن‌کتاب‌دربرگیرنده‌هشـــت‌نوشـــتار هـــم‌همین‌نوروز
‌نو«،‌مقدس‌ترین‌و‌شادترین‌جشن‌ ‌»روز ایرانیکا‌توســـط‌گروهی‌از‌مترجمان‌خوشـــنام‌ایرانی‌ترجمه‌شده‌اســـت.‌نوروز
‌نقطه‌کانونی‌ســـال‌زرتشـــتی‌اســـت‌که‌تمامی‌روزهـــای‌مقدس‌و‌رفیع‌بـــا‌آن‌پیوند‌ در‌ســـال‌زرتشـــتی‌اســـت.‌ضمناً‌نوروز
دارنـــد.‌بزرگداشـــت‌آن‌دو‌جنبه‌دارد؛‌یکی‌دینی‌و‌دیگری‌غیردینی‌که‌هر‌دو‌آنها‌در‌ســـده‌های‌متمادی،‌یکی‌با‌گســـترش‌
‌تحول‌ مراســـم‌و‌دیگری‌با‌انباشت‌سنت‌های‌مســـحورکننده‌و‌شاعرانه‌که‌بیشترشان‌ویژه‌این‌روز‌هســـتند،‌آشکارا‌دچار
‌در‌قبل‌ ‌واقع‌طولانی‌ترین‌نیز‌اســـت،‌مری‌بویس‌به‌بررســـی‌نـــوروز ‌این‌کتـــاب‌که‌در ‌اولین‌نوشـــتار زیادی‌شـــده‌اند.‌در
‌و‌دیگـــر‌نکات‌مهـــم‌آن‌در‌مقاله‌های‌بعدی‌مدنظر‌قرار‌گرفته‌اســـت. ‌اســـلام‌پرداخته‌اســـت‌و‌بعد‌ســـیر‌تحول‌نوروز از

‌
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ســـال‌‌1384کـــه‌نه‌کپشـــن‌اینســـتاگرامی‌بـــود‌و‌نـــه‌پســـت‌های‌چندخطـــی‌توئیتـــر‌و‌تعداد‌
‌روزمرگی‌هـــای‌یک‌نفـــر‌را‌بخوانیم‌ ‌زیاد‌نبود‌کـــه‌ما‌هـــر‌روز ‌آنقـــدر وبلاگ‌هـــای‌شـــخصی‌هنوز
‌لابـــه‌لای‌خطـــوط‌و‌واژه‌هـــای‌همیـــن‌روزمرگی‌های‌به‌ظاهـــر‌بی‌اهمیت،‌کلـــی‌حس‌های‌ و‌در
خنـــده،‌گریه،‌غـــرور،‌غم‌و‌چه‌وچه‌به‌روحمان‌نفوذ‌کند،‌کتابی‌منتشـــر‌شـــد‌کـــه‌فقط‌‌وفقط‌
بـــا‌تبلیغ‌دهان‌به‌دهان‌و‌اندکی‌نوشـــته‌های‌مجله‌های‌آن‌موقع‌در‌دســـت‌اغلب‌کتابخوان‌ها‌
و‌حتـــی‌کتاب‌نخوان‌هـــا‌دیده‌می‌شـــد.‌کتابی‌که‌اســـم‌نویســـنده‌اش‌هم‌تلفیـــق‌عجیبی‌بود‌
از‌یک‌اســـم‌ایرانـــی‌و‌فرانســـوی‌)فرانســـوی‌بودنـــش‌را‌به‌خاطر‌الکســـاندر‌دومای‌فرانســـوی‌
‌دنیا‌به‌فیروزه‌دوما‌شـــناخته‌‌شـــده‌اســـت.‌از‌ می‌دانســـتیم(؛‌فیـــروزه‌جزایـــری‌دوما‌که‌گویا‌در
عجایـــب‌دیگـــر‌کتاب‌برای‌آن‌ســـال‌ها‌این‌نکته‌هم‌بود‌کـــه‌کتاب‌خاطرات‌یـــک‌ایرانی‌بود‌که‌
‌ایران‌»ترجمه«‌شـــده‌بود.‌کتاب‌»عطر‌ســـنبل،‌عطر‌کاج«‌با‌عنوان‌اصلی‌اش،‌»فارسی‌شکر‌ در

اســـت«‌خاطرات‌فیروزه‌جزایری‌اســـت‌از‌مهاجرت‌خودش‌و‌
‌انقلاب‌ خانـــواده‌اش‌به‌امریـــکا،‌کی؟‌همان‌ســـال‌های‌قبل‌از
‌واقع‌این‌خاطرات‌را‌زمانی‌که‌بچه‌دار‌شـــده‌ ایران.‌فیـــروزه‌در
و‌وبلاگـــی‌هم‌وجود‌نداشـــت‌بـــرای‌بچه‌هایش‌می‌نوشـــته‌و‌
اصلاً‌قصد‌منتشـــر‌کـــردن‌آنها‌را‌نداشـــته.‌تا‌اینکـــه‌به‌طریقی‌
به‌هرحـــال‌خاطـــرات‌به‌زبان‌انگلیســـی‌منتشـــر‌می‌شـــوند‌و‌
‌امریکا‌مورد‌اقبال‌قـــرار‌می‌گیرد‌و‌چندین‌و‌چند‌ خیلـــی‌هم‌در
جایـــزه‌نیز‌کســـب‌می‌کند.‌نـــگاه‌نکنید‌به‌امروز‌که‌چشـــم‌ما‌
‌اینفلوئنســـرها‌و‌ پر‌اســـت‌از‌عکس‌ها‌و‌فیلم‌هایی‌که‌خیلی‌از
یوتیوبرها‌از‌سفرهایشـــان‌به‌اقصی‌نقاط‌دنیا‌در‌صفحاتشـــان‌
به‌اشـــتراک‌می‌گذارند‌و‌یا‌گوشـــمان‌از‌طریق‌پادکســـت‌ها‌پر‌
اســـت‌از‌خاطرات‌و‌بیـــان‌تجربه‌های‌افرادی‌کـــه‌به‌طریقی‌پا‌
‌راه‌مهاجرت‌گذاشـــته‌اند.‌کتاب‌فیـــروزه‌دوما‌دقیقاً‌همین‌ در
‌قالب‌یـــک‌کتاب‌و‌با‌ ‌امروزی‌ها‌را‌بیســـت‌ســـال‌پیـــش‌در کار
زبانـــی‌طنز‌کرده‌اســـت.‌وجه‌تمایـــز‌کتاب‌فیـــروزه‌جزایری‌با‌
کتاب‌های‌مشـــابه‌زبـــان‌و‌لحن‌طنز‌خاطراتش‌اســـت،‌کتاب‌
را‌که‌دســـت‌بگیـــری‌می‌توانی‌بـــا‌فراغ‌بال‌بخوانـــی‌و‌بخندی.‌
‌دادن‌ســـنت‌و‌فرهنگ‌های‌ایرانی‌و‌ فیـــروزه‌با‌مقابل‌هم‌قـــرار
امریکایـــی‌لحظات‌و‌خاطرات‌خودش‌را‌برای‌ما‌تصویرســـازی‌
می‌کنـــد‌و‌اغلب‌همین‌تقابل‌هاســـت‌که‌خنـــده‌و‌گاه‌قهقهه‌
را‌بر‌لب‌هـــای‌خواننـــده‌می‌نشـــاند.‌خنده‌هایی‌کـــه‌البته‌به‌
طرز‌عجیبی‌آغشـــته‌به‌غمی‌در‌لایه‌زیرین‌اســـت.‌در‌بخشی‌
‌کتـــاب‌بـــا‌عنوان‌»مـــن‌و‌باب‌هوپ«‌نویســـنده‌به‌مقایســـه‌ از
‌و‌تعطیلات‌ ‌و‌چگونگی‌برگزاری‌مراســـم‌نوروز تعطیلات‌نـــوروز
کریســـمس‌پرداخته‌که‌بـــه‌نظرم‌غمگین‌تریـــن‌بخش‌کتاب‌
‌ایـــران‌همین‌درون‌مایه‌ اســـت.‌اصلاً‌علت‌تغییر‌نام‌کتاب‌در

‌کتاب‌اســـت. این‌بخش‌از
مادامی‌کـــه‌کتاب‌را‌می‌خوانی‌حس‌می‌کنـــی‌که‌خانم‌فیروزه‌
با‌نوشـــتن‌این‌خاطرات‌غم‌ناشـــی‌از‌مهاجرتـــش‌را‌به‌طریقی‌

‌پدر‌ ‌آن‌وامـــدار تلطیـــف‌کرده‌اســـت؛‌آن‌هم‌بـــا‌زبان‌و‌لحنـــی‌طنز.‌طنـــزی‌که‌بخش‌زیـــادی‌از
عجیـــب‌و‌بامـــزه‌خانم‌فیروه‌اســـت.‌موقع‌خوانـــدن‌کتاب‌با‌خـــودم‌می‌گفتـــم‌چطور‌ممکن‌
‌و‌مادرش‌را‌دســـتمایه‌کتاب‌خاطراتش‌قرار‌دهد؟‌ است‌کســـی‌خصوصی‌ترین‌ویژگی‌های‌پدر
‌ویژگی‌های‌اخلاقی‌جهان‌ البتـــه‌امروز‌می‌دانم‌که‌ایـــن‌برون‌ریزی‌و‌خودِ‌خود‌بودن‌بخشـــی‌از
مدرن‌اســـت‌کـــه‌البته‌برای‌تفکر‌شـــرقی‌ما‌هنوز‌هم‌کمی‌عجیب‌اســـت.‌ســـوتیتر:‌نگاه‌نکنید‌
‌اینفلوئنســـرها‌و‌یوتیوبرها‌ به‌امروز‌که‌چشـــم‌ما‌پر‌اســـت‌از‌عکس‌هـــا‌و‌فیلم‌هایی‌که‌خیلی‌از
از‌سفرهایشـــان‌بـــه‌اقصی‌نقاط‌دنیـــا‌در‌صفحاتشـــان‌به‌اشـــتراک‌می‌گذارند‌و‌یا‌گوشـــمان‌از‌
‌راه‌ طریـــق‌پادکســـت‌ها‌پر‌اســـت‌از‌خاطـــرات‌و‌بیـــان‌تجربه‌هـــای‌افرادی‌کـــه‌به‌طریقی‌پـــا‌در
‌امروزی‌ها‌را‌بیســـت‌ســـال‌پیش‌ مهاجرت‌گذاشـــته‌اند.‌کتـــاب‌فیروزه‌دومـــا‌دقیقاً‌همین‌کار

‌قالـــب‌یک‌کتـــاب‌و‌با‌زبانی‌طنز‌کرده‌اســـت. در

شب آغاز هجرت آن ها
الهام اشرفی
نویسنده

کتاب‌»عطر‌سنبل،‌
عطر‌کاج«‌با‌عنوان‌
اصلی‌اش،‌»فارسی‌

شکر‌است«‌
خاطرات‌فیروزه‌
جزایری‌است‌از‌
مهاجرت‌خودش‌
و‌خانواده‌اش‌به‌
امریکا،‌کی؟‌همان‌
سال‌های‌قبل‌از‌
انقلاب‌ایران
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لادن عظیمی
خبرنگار

 شـــاید بتوان ادعا کرد کـــه »دیدوبازدیـــد« پررنگترین ترکیـــب واژگانی عید 
نـــوروز اســـت. پررنگ و پـــر تکرار. اصلاً نوروز با این ســـنت اســـت کـــه جلوه و 
رونقی ویژه گرفته اســـت. این ترکیـــب پر تکرار نوروزی علاوه بر هفت ســـین 
و ماهی و ســـبزه و آجیل و شـــیرینی، برای اهالی ادبیات یادآور عنوان کتابی 

از جلال آل احمد اســـت.
»دیدوبازدیـــد« یکـــی از آثار معروف جلال اســـت. مجموعه داســـتانی که در 
ســـال 1324 منتشـــر شـــد و اولین مجموعه داســـتان منتشر شـــده از جلال 

آل احمد اســـت.
ایـــن اثر کـــه در ابتدا با 11 داســـتان و بعد از چـــاپ هفتم با 12 داســـتان کوتاه 

به چاپ رســـید؛ عنوان خود را از داســـتان اول وام گرفته اســـت.
ح احوال جوانـــی در یک  آل احمـــد در داســـتان اول ایـــن مجموعـــه به شـــر
میهمانـــی می پـــردازد. جوانی کـــه در دیدوبازدیدهـــای نوروزی بـــه محفلی 
وارد می شـــود که جمعی از بـــزرگان و معاریف و مشـــاهیر در آن حضور دارند. 
ح جزئی ترین وقایعی  جلال در این داســـتان ســـعی می کند با دقت به شـــر
بپردازد که ممکن اســـت در چنین شـــرایطی برای جوانی که تـــازه پا به عرصه 

خ دهد. اجتماعی گذاشته اســـت ر
 ایـــن داســـتان کـــه می توانیـــم آن را مهمتریـــن اثر ایـــن مجموعـــه بدانیم؛ 
داســـتانی گفت وگومحور اســـت. مـــا با خوانـــدن گفت وگوهای میـــان افراد 
حاضـــر در میهمانـــی به نکات مهمی که نویســـنده ســـعی دارد به آنها اشـــاره 
کنـــد، پـــی می بریـــم. بـــه بیانـــی کامل تـــر اســـاس گفت وگوهایی کـــه او در 
این داســـتان پی ریـــزی کرده؛ بیان مســـائلی پیرامون وضعیـــت اجتماعی و 
سیاســـی مملکت اســـت و در حقیقت پیش روی پیرنگ در ایـــن اثر بر دوش 

گفت وگوهاســـت.
  جـــلال در این داســـتان و داســـتان های دیگر این مجموعه، مطابق ســـبک 
نویســـندگی خاص خودش، که در آثار بعدی اش به بلوغ و تکامل می رســـد؛ 
با زبانی ســـاده و کاملاً واقع گرایانه به نقد مســـائل اجتماعی پرداخته است.
 زبـــان آل احمـــد را می توان امضای او دانســـت. اگرچه هر نویســـنده ای زبان 
خـــاص خود را دارد که معرف ســـبک اوســـت؛  نثـــر جلال در ایـــن منحصر به 
فرد بودن شـــهره تر از سایر هم نســـلانش است. درواقع هر کســـی که چند تا 
از کتاب هـــای او را خوانده باشـــد به راحتی می تواند نثر او را تشـــخیص دهد.
  ایـــن زبـــان و نثر ویـــژه در همان آثـــار ابتدایـــی او، که داســـتان های همین 
مجموعه را نیز شـــامل می شـــود، کاملاً بارز اســـت. اســـتفاده از اصطلاحات 
عامیانـــه، نیمه کاره رها کـــردن برخی جمـــلات و عبارات، صراحـــت در بیان 
مســـائل سیاســـی و اجتماعی با لحنـــی طعن آلـــود؛ همـــه از ویژگی های نثر 

جلال اســـت.
امـــا پر بیـــراه نیســـت که اشـــاره کنیـــم؛ در ایـــن اثر، جلال شـــاید بـــه دلیل 
خامـــی قلـــم و کمی تجربـــه گاه در شـــیوه بیان معضـــلات و مشـــکلات به راه 
اغراق رفته اســـت. بـــه این معنی که آنچـــه قصد بیانش را در قالب داســـتان 
داشـــته، جایی بیرون داســـتان ایســـتاده اســـت و در اثر، جای مناسب خود 

را پیـــدا نمی کند.
با این همه حرکت جلال در مســـیر رئالیســـم بر کســـی پوشـــیده نیست. او 
با وجود خام دســـتی هایی کـــه به آن اشـــاره کردیـــم؛ از همان آغاز 
راه نـــگارش داســـتان به واقعی ترین شـــکل ممکـــن به اصول 
واقع گرایی پایبند بود. داســـتان ها برش هایـــی از زندگی اند 

و آدم هایـــش جایـــی در جهان واقعی نفس می کشـــند.
ســـوتیتر: در ایـــن اثر، جلال شـــاید بـــه دلیل خامی قلـــم و کمی 
تجربـــه گاه در شـــیوه بیـــان معضلات و مشـــکلات بـــه راه اغراق رفته اســـت. 
به ایـــن معنی کـــه آنچه قصـــد بیانـــش را در قالب داســـتان داشـــته، جایی 
بیرون داســـتان ایستاده اســـت و در اثر، جای مناســـب خود را پیدا نمی کند.
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کتاب12
هرآنچه‌که‌در‌رابطه‌با‌‌کتاب‌می‌خواهید‌بدانید

‌عید‌نوروز‌
میان‌شاعران‌
خوش‌ذوق‌

فارسی‌همیشه‌
مورد‌توجه‌بوده‌
و‌در‌دیوان‌اشعار‌
آن‌ها‌حسابی‌
جایگاه‌ویژه‌‌ای‌

دارد

جشـــن نوروز یکـــی از نمادهای فرهنگ ایرانی اســـت که از گذشـــته  های 
دور تـــا به هم اکنون پابرجا مانده و آیین  های آن از نســـلی به نســـل دیگر 
انتقال پیـــدا می کند و از کودک، نوجوان، جوان و میانســـال همگی برای 
آن شـــور و هیجـــان دارند و رســـم  هایی کـــه مربوط به این عید باســـتانی 

اســـت را در کنـــار یکدیگـــر انجـــام می دهند. این رســـم  ها در هر شـــهر و 
منطقـــه  ای با تفاوت  هایـــی اجرا می شـــود و هر کـــدام از آن هـــا آیین  های 
خـــاص خود را برای نوروز دارند ولی تمامی ایـــن اهمیت و جایگاه ویژه  ای 
کـــه عید نوروز بـــرای ایرانیان دارد به شـــاهنامه فردوســـی بـــاز می  گردد.

ریحانه میرحسینی
کارشناس‌ارشد‌ادبیات

دو روایت از شاهنامه درباره نوروز
شـــاهنامه‌فردوســـی،‌کتاب‌باســـتانی‌ایرانیـــان،‌که‌
شـــامل‌داســـتان‌‌های‌اســـاطیری‌بســـیاری‌اســـت،‌
اهمیت‌ویـــژه‌‌ای‌به‌عید‌نوروز‌باســـتانی‌داده‌اســـت‌
‌و‌ ‌اکثریـــت‌داســـتان‌‌های‌خـــودش‌بـــه‌نـــوروز و‌در
فصـــل‌بهار‌اشـــاره‌کـــرده‌اســـت.‌مانند:‌همه‌ســـاله‌
‌بـــاد.‌ولی‌ ‌تـــو‌نوروز بخـــت‌تو‌پیـــروز‌باد/‌همـــه‌روزگار
اصـــل‌جریـــان‌را‌برایتـــان‌بگویـــم:‌دو‌قصـــه‌از‌عیـــد‌
نـــوروز‌تعریف‌می‌کنند‌و‌به‌داســـتان‌های‌شـــاهنامه‌

فردوسی‌نســـبت‌می‌دهند،‌اولی‌را‌به‌جمشید،‌یکی‌
از‌پادشاهان‌شـــاهنامه‌انتساب‌می‌کنند‌و‌می‌‌گویند‌
کـــه‌او‌پایه‌گذار‌عید‌نوروز‌بوده‌اســـت‌و‌با‌تلاش‌‌های‌
فراوانـــی‌کـــه‌در‌راه‌بی‌‌مرگـــی‌خـــود‌انجـــام‌می‌دهد‌
ســـرانجام‌تســـلیم‌مرگ‌می‌شـــود‌و‌تخـــت‌و‌تاجش‌
‌افـــراد‌نظر‌دیگری‌ به‌دیگری‌می‌رســـد.‌ولی‌بعضی‌از
دارنـــد‌و‌عید‌نوروز‌را‌به‌ســـیاوش‌نســـبت‌می‌‌دهند‌و‌
اعتقـــاد‌دارند‌که‌نوروز‌نماد‌گیاهی‌اســـت‌که‌از‌خون‌
ســـیاوش‌به‌وجود‌آمده‌که‌در‌زمســـتان‌می‌‌میرد‌و‌به‌

زمین‌می‌رود‌و‌با‌آمدن‌بهار‌و‌سرســـبز‌شدن‌گیاهان‌
جـــان‌دوبـــاره‌گرفته‌و‌رشـــد‌می‌کند.

عید نوروز میان شاعران بزرگ شعر و ادب
عید‌نـــوروز‌میـــان‌شـــاعران‌خوش‌ذوق‌فارســـی‌
‌آن‌ها‌ همیشـــه‌مورد‌توجه‌بـــوده‌و‌در‌دیوان‌اشـــعار
حســـابی‌جایگاه‌ویژه‌‌ای‌دارد.‌یکی‌از‌این‌شاعران‌
بزرگ‌مولانا‌اســـت‌که‌چه‌در‌رباعـــی‌و‌چه‌در‌غزل‌از‌
عید‌نوروز‌یاد‌کرده‌اســـت.‌در‌یکـــی‌از‌غزل‌‌هایش‌

ید: می‌‌سرا

دی‌شد‌و‌بهمن‌گذشت‌فصل‌بهاران‌رسید
جلوه‌گلشن‌به‌باغ‌همچو‌نگاران‌رسید
زحمت‌سرما‌و‌دود‌رفت‌به‌کورو‌کبود
شاخ‌گل‌سرخ‌را‌وقت‌نثاران‌رسید

‌ایـــن‌غـــزل‌می‌بینیـــد‌کـــه‌مولانا‌بـــا‌چـــه‌ظرافت‌و‌ در
زیبایـــی‌‌رفتن‌فصـــل‌ســـرما‌را‌توصیف‌کـــرده‌و‌آمدن‌
بهار‌و‌نـــوروز‌را‌همـــراه‌با‌گل‌‌های‌ســـرخ‌و‌ســـرزندگی‌
مژده‌داده‌اســـت.‌مولانـــا‌در‌یکـــی‌از‌رباعیات‌خودش‌
می‌گویـــد:‌شـــادند‌جهانیان‌بـــه‌نوروز‌و‌بـــه‌عید/‌عید‌
من‌و‌نـــوروز‌من‌امروز‌تویـــی.‌و‌در‌اینجا‌به‌کمک‌نوروز‌
و‌بهار،‌معشـــوق‌را‌می‌‌ســـتاید‌و‌می‌‌گویـــد‌همه‌در‌فکر‌
بهار‌و‌نوروز‌هســـتند‌ولی‌تمام‌فکـــر‌و‌ذکر‌من‌در‌پیش‌
یار‌اســـت،‌این‌یکـــی‌دیگـــر‌از‌ویژگی‌‌هایی‌اســـت‌که‌
شـــاعران‌بزرگ‌با‌کمک‌بهار‌و‌نوروز‌به‌شـــعر‌ســـرودن‌

مشـــغول‌می‌شوند.
امـــا‌نمی‌شـــود‌بی‌‌آنکه‌از‌حافظ‌و‌ســـعدی‌هـــم‌یادی‌
کنیـــم‌و‌بیت‌‌هـــای‌زیبـــای‌آن‌هـــا‌را‌بخوانیـــم‌راحت‌رد‌
شویم.‌در‌نظر‌ســـعدی‌بهار‌این‌گونه‌به‌تصویر‌کشیده‌
شـــده‌اســـت:‌برآمـــد‌باد‌صبـــح‌و‌بـــوی‌نوروز/‌بـــه‌کام‌
دوســـتان‌و‌بخت‌پیروز/‌مبارک‌بادت‌این‌ســـال‌و‌همه‌

ســـال/‌همایون‌بادت‌ایـــن‌روز‌و‌همه‌روز/
یـــا‌در‌جای‌دیگر‌می‌‌گوید:‌برخیز‌که‌می‌رود‌زمســـتان/‌
بگشای‌در‌ســـرای‌بســـتان/‌برخیز‌که‌باد‌صبح‌نوروز/‌

در‌باغچه‌می‌کند‌گل‌افشـــان/.
در‌دیـــوان‌ســـعدی‌عیـــد‌نـــوروز‌و‌فصل‌بهـــار‌در‌جای‌
جـــای‌آن‌دیده‌می‌شـــود‌وهرکدام‌به‌گونـــه‌‌ای‌زیبایی‌
خـــاص‌خـــود‌را‌دارد‌و‌بـــه‌موضوعـــی‌جدید‌اشـــاره‌
می‌کند‌که‌پیشـــنهاد‌می‌شـــود‌حتماً‌ســـری‌به‌این‌
بیت‌‌هـــا‌بزنید.نفـــر‌بعـــدی‌که‌معرف‌حضـــور‌همه‌
شـــما‌است‌حافظ‌شـــیرازی‌اســـت.‌خیلی‌از‌مردم‌
عزیز‌کشورمان‌در‌هنگامی‌که‌ســـال‌نو‌می‌شود‌تفألی‌
به‌دیوان‌این‌شـــاعر‌محبـــوب‌می‌‌زنند‌و‌ســـال‌خود‌را‌
زیباتـــر‌شـــروع‌می‌کنند.‌حافـــظ‌می‌‌گویـــد:‌ز‌کوی‌یار‌
می‌‌آید‌نســـیم‌باد‌نـــوروزی/‌از‌این‌باد‌ار‌مـــدد‌خواهی‌
چـــراغ‌دل‌برافـــروزی/‌به‌صحرا‌رو‌کـــه‌از‌دامن‌غبارغم‌
بیفشـــانی/‌به‌گلزار‌آی‌کز‌بلبل‌غزل‌گفتـــن‌بیاموزی/
البتـــه‌شـــاعران‌دیگـــری‌ماننـــد‌فرخـــی،‌ســـنایی،‌
منوچهـــری،‌جامـــی‌و...‌هم‌شـــعرهایی‌دربـــاره‌نوروز‌
گفته‌‌انـــد‌که‌این‌موضوع‌به‌اهمیت‌آن‌در‌شـــعر‌و‌ادب‌

فارســـی‌طی‌ســـالیان‌مختلف‌اشـــاره‌دارد.
نوروزنامه خیام یک اثری بهاری

‌نـــوروز،‌ایـــن‌عید‌باســـتانی‌ هـــر‌زمـــان‌کـــه‌حرفـــی‌از
می‌شـــود‌امـــکان‌ندارد‌کـــه‌یـــادی‌از‌نوروزنامـــه‌خیام‌
نشـــود.‌حکیـــم‌عمـــر‌خیـــام‌کـــه‌نـــام‌و‌آوازه‌‌اش‌را‌با‌
رباعیـــات‌بســـیار‌شـــیرین‌و‌پندآموزش‌می‌شناســـید‌
یکی‌از‌خوش‌ذوق‌ترین‌و‌باهوش‌ترین‌شـــاعران‌دوره‌
ســـلجوقی‌اســـت‌و‌در‌نیشـــابور‌به‌دنیا‌آمد.‌خیام‌آثار‌
فراوانی‌در‌زمینه‌‌های‌مختلـــف‌دارد‌ولی‌معروف‌ترین‌
آن‌ها‌رباعیات‌اوســـت‌و‌بعد‌از‌آن‌می‌رسیم‌به‌نوروزنامه‌
که‌اثری‌اســـت‌منســـوب‌به‌او‌و‌درباره‌جشن‌‌ها‌و‌آیین-
‌های‌نوروزی‌ایرانیان‌اســـت.‌خیام‌نیشـــابوری‌با‌دقت‌
فـــراوان‌و‌ویژه‌ـــای‌چگونگی‌و‌شـــکل‌گیری‌آیین‌‌های‌
نـــوروزی‌را‌گفتـــه‌اســـت‌ولی‌چـــون‌این‌اطلاعـــات‌بر‌
پایه‌اســـاطیر‌ایرانی‌است‌ممکن‌اســـت‌برایشان‌سند‌
تاریخـــی‌یا‌دلیلـــی‌قانع‌کننـــده‌پیدا‌نشـــود‌امـــا‌آنچه‌
کـــه‌مهم‌اســـت‌خود‌ایـــن‌کتاب‌اســـت‌کـــه‌می‌تواند‌
در‌تعطیـــلات‌عیـــد‌نـــوروز‌نظـــر‌شـــما‌را‌بـــه‌خودش‌
جلـــب‌کـــرده‌و‌بـــا‌مطالعه‌آن‌ســـرگرم‌شـــوید‌و‌درباره‌
‌پیـــش‌بدانیـــد.‌نوروزنامه‌ آیین‌‌های‌نـــوروزی‌بیش‌از
چندیـــن‌ســـرفصل‌دارد‌کـــه‌هرکـــدام‌بـــه‌موضوعـــی‌
خاص‌اختصـــاص‌پیدا‌کرده‌مانند‌آغـــاز‌کتاب،‌درباره‌
شمشـــیر،‌تیر‌و‌کمـــان،‌اســـب،‌قلم،‌خاصیـــت‌روی‌
نیکو‌و...‌ایـــن‌کتاب‌را‌دکتر‌مجتبـــی‌مینوی‌تصحیح‌
و‌منتشـــر‌کرد‌و‌نشـــرهای‌بســـیار‌زیادی‌آن‌را‌به‌چاپ‌
رســـاندند‌که‌می‌‌توانید‌تهیه‌کنیـــد‌و‌از‌خواندن‌آن‌در‌

‌لـــذت‌ببرید. عید‌نـــوروز
بـــا‌رباعی‌‌از‌خیام‌با‌شـــما‌خداحافظـــی‌می‌کنم‌و‌عید‌

نوروز‌بر‌شـــما‌مبـــارک‌و‌خوش.
بر‌چهره‌گل‌نسیم‌نوروز‌خوش‌است

در‌صحن‌چمن‌روی‌دل‌افروز‌خوش‌است
از‌دی‌که‌گذشت‌هرچه‌گویی‌خوش‌نیست
خوش‌باش‌و‌ز‌دی‌مگو‌که‌امروز‌خوش‌است

دی شد و بهمن گذشت فصل بهاران رسید

 عید نوروز 
در شعر و ادب فارسی چه جایگاهی دارد؟



زهرا بزرگ زاده
روانشناس‌کودک

فصـــل‌ســـرما‌و‌آســـمان‌ابـــری‌و‌بـــرف‌
دارد‌تمـــام‌می‌شـــود‌و‌جایـــش‌را‌بـــه‌
جوانه‌های‌نورســـته‌درختان‌می‌دهد.‌
‌بزرگ‌تریـــن‌پدیده‌های‌ تغییـــر‌فصل‌از
‌برای‌ طبیعـــی‌جهان‌اســـت‌که‌هر‌بـــار
‌اســـت.‌بـــر‌پایـــه‌ انســـان‌شـــگفت‌آور
رویکردهـــای‌نویـــن‌آموزشـــی،‌آموزش‌
‌بهتریـــن‌و‌ماندگارترین‌ ‌از پدیده‌محور
روش‌های‌آموزشـــی‌اســـت‌که‌به‌‌علت‌
درگیـــر‌کـــردن‌تجربـــه‌دانش‌آمـــوزان‌
‌مؤثر‌باشـــد.‌آموزش‌ می‌توانـــد‌بســـیار
‌میانه‌ بر‌پایـــه‌پدیده‌ها‌یعنی‌وقتـــی‌در
یـــک‌اتفاق‌هســـتیم‌بهترین‌زمـــان‌برای‌آمـــوزش‌در‌مورد‌آن‌اســـت.‌مثلاً‌اگـــر‌می‌خواهیم‌
دربـــاره‌خلق‌رنگین‌کمـــان‌با‌کودکمان‌حـــرف‌بزنیم‌بهترین‌زمان‌وقتی‌اســـت‌که‌دارد‌یک‌
رنگین‌کمـــان‌را‌می‌بینـــد!‌تغییر‌فصل‌هم‌که‌هم‌اکنون‌در‌شـــرف‌آن‌هســـتیم‌زمان‌خوبی‌
‌این‌دســـت‌اســـت؛‌فصل‌هـــا،‌گیاهان‌و‌نحوه‌رشـــد‌آنهـــا،‌زودگذر‌ بـــرای‌آموزش‌مواردی‌از

بـــودن‌زندگـــی‌و‌روزها‌و...
‌این‌نوشتار‌چند‌کتاب‌با‌موضوعاتی‌که‌آمد،‌معرفی‌می‌شود. ‌در برای‌این‌منظور

1-‌صبحانه‌آفتاب‌خوردم!‌گرامیداشـــتی‌برای‌گیاهان‌سراســـر‌جهان،‌انتشـــارات‌هوپا‌برای‌
دانش‌آموزان‌دوم‌تا‌ششـــم‌دبستان.

‌زندگـــی‌ما‌دارد‌و‌توضیـــح‌می‌دهد‌که‌ ایـــن‌کتاب‌نگاه‌تـــازه‌و‌کودکانه‌ای‌به‌نقـــش‌کتاب‌در
‌با‌گیاهان‌ ‌واقع‌ما‌چطـــور هر‌آنچه‌در‌دســـترس‌ماســـت‌از‌چه‌گیاهی‌به‌‌دســـت‌آمـــده‌و‌در
همزیســـتی‌می‌کنیم؟‌همچنیـــن‌اطلاعات‌جالـــب‌و‌پروژه‌هایی‌نیز‌در‌کتاب‌تعریف‌شـــده‌

تا‌فاصلـــه‌کودکان‌و‌طبیعـــت‌را‌کم‌کند.
2-‌دایرة‌المعـــارف‌فصل‌هـــا،‌از‌ســـری‌دایرة‌المعارف‌کوچـــک‌من،‌انتشـــارات‌محراب‌قلم‌

برای‌ســـنین‌پیش‌دبســـتانی‌و‌اول‌و‌دوم‌دبستان.
‌میان‌ دایرة‌المعارف‌هـــا‌بـــه‌‌خاطـــر‌متـــن‌کـــم‌و‌تصاویـــر‌زیادشـــان‌خیلـــی‌محبوب‌انـــد.‌از
‌این‌ســـری‌در‌ دایرة‌المعارف‌هـــا،‌ســـری‌دایرة‌المعارف‌کوچک‌من‌را‌حتماً‌می‌شناســـید.‌از
معرفی‌های‌قبلـــی‌نیز‌کتاب‌هایی‌را‌معرفی‌کـــرده‌ام.‌کتاب‌فصل‌ها‌بـــه‌معرفی‌ویژگی‌های‌

هر‌فصـــل‌می‌پردازد‌و‌شـــاید‌بهترین‌انتخـــاب‌برای‌این‌روزها‌باشـــد.
3-‌بهار‌کی‌می‌آید؟‌انتشارات‌نیستان.‌مناسب‌برای‌کودکان‌‌4تا‌‌6سال.

‌آســـتانه‌زمســـتان‌ داســـتان‌بهـــار‌کی‌می‌آیـــد؟‌قصه‌خرس‌کوچکی‌اســـت‌که‌با‌مادرش‌در
‌راه‌برســـد.‌خـــرس‌کوچک‌اما‌تـــاب‌تحمل‌یک‌فصل‌ ‌از هســـتند.‌آنها‌بایـــد‌بخوابند‌تا‌بهار
‌از‌خواب‌بیـــدار‌می‌شـــود‌و‌می‌بیند‌که‌ ‌نـــدارد‌و‌هر‌چنـــد‌وقت‌یک‌بـــار را‌بـــرای‌دیـــدن‌بهار
‌از‌جا‌برخاستن‌او،‌یک‌ویژگی‌ ‌زمســـتان‌اســـت.‌مادرش‌با‌هر‌بار ‌راه‌نرســـیده‌و‌هنوز ‌از بهار
‌راه‌می‌رســـد‌اما‌خرس‌کوچولو... ‌از ‌را‌برایش‌توضیح‌می‌دهد.‌ســـرانجام‌بهار ‌بهار دیگـــر‌از

کتاب هایی برای همنشینی های 
بهاری ما و بچه ها

بهــــــــارانه!کتاب 

‌آموزش‌بر‌پایه‌پدیده‌ها‌یعنی‌
وقتی‌در‌میانه‌یک‌رویداد‌
هستیم‌بهترین‌زمان‌برای‌

آموزش‌در‌مورد‌آن‌است.‌تغییر‌
فصل‌هم‌که‌هم‌اکنون‌در‌شرف‌
آن‌هستیم‌زمان‌خوبی‌برای‌
آموزش‌مواردی‌از‌این‌دست‌
است؛‌فصل‌ها،‌گیاهان‌و‌نحوه‌
رشد‌آنها،‌زودگذر‌بودن‌زندگی‌و‌

روزها‌و...
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‌اگر‌برای‌
میهمانی‌های‌
عید‌نوروز‌دنبال‌
سرگرمی‌جذابی‌
غیر‌از‌بازی‌های‌
موبایلی‌برای‌
بچه‌ها‌هستید،‌
تهیه‌کتاب‌»بهار‌
بود‌و‌زمستان«‌
می‌تواند‌پیشنهاد‌
خیلی‌خوبی‌باشد

اولین‌بـــار‌کـــه‌مجموعـــه‌»آن،‌مـــان،‌نبـــاران«‌را‌در‌یکـــی‌از‌
ســـایت‌های‌فـــروش‌کتاب‌دیدم،‌اســـم‌کتاب‌هـــا‌توجهم‌را‌
جلـــب‌کرد:»قصه‌بـــاغ‌و‌باغبـــان«،‌»یک‌بابا‌و‌یـــک‌مامان«،‌
»یک‌اخمـــو‌و‌یک‌خنـــدان«،‌»قصه‌ابـــر‌و‌بـــاران«‌و...‌اعتبار‌
نویســـنده‌هـــم‌شـــکی‌بـــرای‌خریـــد‌باقـــی‌نمی‌گذاشـــت.‌
می‌خواســـتیم‌بـــرای‌کتابخانه‌ای‌در‌دشـــتیاری‌سیســـتان‌و‌
بلوچســـتان‌کتـــاب‌بخریم.‌بـــدون‌تردید‌چند‌جلـــد‌از‌این‌

مجموعـــه‌را‌هم‌در‌ســـبد‌گذاشـــتیم.
قبـــل‌از‌ارســـال‌کتاب‌ها‌بـــه‌مقصد‌نهایی‌شـــان،‌توانســـتم‌
یکـــی‌از‌جلدهایـــش‌را‌بخوانـــم.‌لذتبخش‌بود‌و‌نشـــاط‌آور.‌
دلـــم‌می‌خواســـت‌در‌کتابخانه‌خـــودم‌هم‌یک‌نســـخه‌اش‌
را‌داشـــته‌باشـــم.‌چند‌شـــب‌پیش‌نوبت‌رســـید‌به‌خواندن‌
»آن،‌مـــان،‌نباران:‌بهار‌بود‌و‌زمســـتان«‌که‌از‌طاقچه‌خریده‌
بودمـــش.‌دلچســـب‌و‌روان‌و‌کودک‌پســـند‌بود؛‌مثـــل‌اکثر‌
کارهای‌جناب‌رحماندوست،‌نویســـنده‌و‌شاعری‌که‌عاشق‌
جهان‌بچه‌هاســـت‌و‌بزرگ‌و‌کوچک‌با‌آثـــار‌او‌خاطره‌دارند.

عیدم‌و‌از‌راه‌می‌رسم...
»بهـــار‌بـــود‌و‌زمســـتان«‌گفت‌و‌گـــوی‌بین‌فصل‌بهـــار،‌فصل‌
زمســـتان‌و‌عیـــد‌نـــوروز‌اســـت.‌بین‌بهـــار‌و‌زمســـتان‌بحثی‌
در‌گرفتـــه‌و‌هر‌کـــدام‌مصرانه‌دلیلـــی‌برای‌بهتر‌بـــودن‌خود‌
می‌آورند.‌زمســـتان‌از‌ســـبزه‌و‌گل‌و‌بلبل‌خوشـــش‌نمی‌آید‌و‌
بهار‌مخالف‌جدی‌ســـوز‌و‌سرماست.‌زمســـتان‌دوست‌دارد‌
شـــب‌ها‌بلند‌باشند‌تا‌وقت‌بیشـــتری‌برای‌بازی‌و‌قصه‌وجود‌
داشـــته‌باشـــد‌و‌بهار‌عاشـــق‌عید‌و‌عیدی‌‌گرفتن‌است.‌این‌
دو‌تا‌خیال‌صلح‌و‌آشـــتی‌ندارند‌تا‌اینکه‌خود‌عید‌وســـاطت‌
می‌کند‌کـــه‌با‌یـــادآوری‌زیبایی‌های‌مختص‌هر‌کـــدام،‌دعوا‌
را‌بخوابانـــد.‌عیـــد،‌یادمان‌مـــی‌آورد‌که‌اگر‌زمســـتان‌با‌همه‌
ســـرما‌و‌ســـختی‌اش‌نیاید،‌بهاری‌هم‌پشـــت‌سرش‌نیست.
وقتـــی‌خواندن‌ایـــن‌شـــعرهای‌کودکانـــه‌برای‌بزرگســـالان‌
لذتبخـــش‌و‌جالـــب‌اســـت،‌بـــرای‌خود‌بچه‌هـــا‌هـــزار‌برابر‌
جذاب‌تـــر‌خواهـــد‌بود.‌طبـــق‌رده‌بنـــدی‌ســـنی‌اول‌کتاب،‌
ایـــن‌نمایشـــنامه‌مناســـب‌بچه‌هـــای‌‌3تـــا‌‌‌6ســـال‌)و‌حتی‌
بزرگ‌ترهایشـــان!(‌اســـت.‌بچه‌ها‌می‌توانند‌ایـــن‌نمایش‌را‌

در‌گروه‌هـــای‌ســـه‌‌نفره‌اجـــرا‌کنند.
لطفاً‌نشه‌فراموش،‌عیدی‌بنده!

پیدا‌کردن‌و‌خواندن‌کتاب‌های‌مناســـبتی‌را‌خیلی‌دوســـت‌
دارم.‌چه‌مناســـبت‌های‌مذهبی‌باشد‌و‌چه‌ملی.‌این‌طوری‌
روزهای‌ســـال‌فرق‌بیشـــتری‌با‌هـــم‌دارنـــد‌و‌حال‌وهوای‌هر‌
کدام‌را‌بیشـــتر‌حس‌می‌کنیم.‌اگر‌بـــرای‌میهمانی‌های‌عید‌
نوروز‌دنبال‌ســـرگرمی‌جذابی‌غیر‌از‌بازی‌های‌موبایلی‌برای‌
بچه‌ها‌هســـتید،‌تهیه‌این‌کتاب‌شـــیرین‌و‌بهـــاری‌می‌تواند‌
پیشنهاد‌خیلی‌خوبی‌باشـــد؛‌چه‌برای‌اجرا‌در‌خانه،‌مدرسه‌
و‌چـــه‌هر‌جای‌دیگری‌کـــه‌مکان‌و‌زمان‌مناســـبی‌برای‌بازی‌
پیدا‌کنید.‌راســـتی!‌یادتـــان‌نرود‌این‌مجموعـــه‌خوش‌آب‌و‌
رنگ‌برای‌عیـــدی‌‌دادن‌هم‌گزینه‌هیجان‌انگیزی‌اســـت.

سبزه دارم، گل دارم...
 تجربه اجرای نمایشنامه ای بهاری 

در ایام نوروز
ریحانه عارف نژاد
روزنامه‌نگار
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هاشته فــــر
-‌ســـاجده‌دوســـت‌دارد‌تمـــام‌روزه‌هـــا‌را‌کامـــل‌بگیرد‌بـــا‌اینکه‌
می‌گویـــم‌می‌توانی‌اســـتراحت‌کنی‌با‌یک‌مســـافرت‌یـــک‌روزه،‌
ضعیف‌شـــده‌ای‌و...‌ولـــی‌نمی‌پذیـــرد،‌حتی‌ناراحت‌می‌شـــود‌
وقتـــی‌از‌ما‌ایـــن‌حرف‌ها‌را‌می‌شـــنود‌که‌می‌گوییـــم‌نمی‌توانی،‌

. نگیر
انگار‌ســـاجده‌معصومیت‌خاصی‌گرفته.‌انـــگار‌اعتمادبه‌نفس‌
بالایـــی‌هـــم‌پیدا‌کـــرده‌اســـت.‌بـــه‌روزه‌‌گرفتـــن‌به‌عنـــوان‌یک‌
کار‌ســـخت‌افتخارآمیـــز‌نـــگاه‌می‌کند‌کـــه‌انجام‌کاملـــش‌انگار‌
برایش‌باعـــث‌پیـــروزی‌بزرگی‌می‌شـــود.‌در‌خانواده‌همســـرم،‌
دخترعمه‌ها‌و‌پســـرعموهایش‌هم‌روزه‌کامـــل‌می‌گیرند‌و‌چون‌
می‌خواهـــد‌بـــا‌آنهـــا‌از‌تجربه‌خـــودش‌صحبت‌کنـــد،‌تحملش‌

بالاتر‌رفته‌اســـت.
من‌و‌همســـرم‌هم‌ســـعی‌می‌کنیم‌گاهی‌ســـر‌ســـفره‌افطار‌کنار‌
پنیـــر‌و‌فرنی‌یا‌ســـوپ‌و‌آش،‌یک‌خوراکی‌که‌با‌پنیرپیتزا‌درســـت‌
شده‌باشـــد‌هم‌بگذاریم‌چون‌ساجده‌عاشـــق‌هر‌غذایی‌است‌
که‌با‌پنیرپیتزا‌درســـت‌می‌شـــود.‌در‌طـــول‌روز‌هـــم‌گاهی‌من‌و‌
پـــدرش‌وقتی‌کـــه‌از‌ســـر‌کار‌می‌رســـد،‌برایش‌در‌رختخـــواب‌یا‌
حالت‌اســـتراحت‌کتاب‌می‌خوانیم،‌نـــوازش‌اش‌می‌کنیم‌یا‌در‌
همان‌حالت‌اســـتراحت‌با‌هـــم‌فیلم‌می‌بینیـــم.‌کلاً‌برای‌اینکه‌
تحملش‌بیشـــتر‌شـــود،‌به‌همراهی‌مـــا‌خیلی‌نیـــاز‌دارد.‌پدرش‌
این‌روزها‌بیشـــتر‌در‌خانـــه‌صدایش‌می‌زند‌»فرشـــته‌من«‌چون‌

می‌گوید‌»مثل‌فرشـــته‌ها‌شـــده‌ای.«
بـــرای‌اینکـــه‌ســـاجده‌امســـال‌را‌روزه‌کامـــل‌بگیـــرد،‌مـــا‌پیـــش‌
متخصص‌تغذیـــه‌هم‌رفته‌ایم‌کـــه‌دخترمان‌چـــه‌برنامه‌غذایی‌
برای‌افطار‌و‌ســـحر‌داشـــته‌باشـــد،‌چون‌ســـبک‌غذایی‌درست‌
بـــرای‌روزه‌دار‌مخصوصاً‌در‌ســـال‌های‌اول‌روزه‌گرفتن‌خیلی‌مهم‌
اســـت.‌در‌فرهنگ‌ما‌روزه‌داری‌به‌این‌شـــکل‌جا‌افتاده‌اســـت‌که‌
فقط‌یـــک‌زمان‌هایی‌غذا‌نخوریم‌و‌در‌وقتـــی‌که‌مجاز‌به‌خوردن‌
غذا‌هســـتیم،‌بـــا‌بدتریـــن‌شـــکل‌ممکن‌بـــه‌بدن‌مان‌آســـیب‌
می‌زنیم.‌در‌حالی‌که‌روزه‌گیری‌روش‌تغذیه‌ای‌مناســـب‌خودش‌
را‌دارد‌کـــه‌بهتـــر‌اســـت‌روزه‌را‌با‌چه‌غذاهایی‌افطـــار‌کنی‌و‌چطور‌
روزه‌گرفتـــن‌را‌شـــروع‌کنی‌تا‌بدن‌با‌روزه‌داشـــتن‌آســـیب‌نبیند.
‌روزه‌داری‌اگر‌به‌شـــکل‌صحیح‌نباشـــد‌و‌اصول‌تغذیه‌ای‌صحیح‌
رعایـــت‌نشـــود،‌مشـــکلات‌گـــوارش‌و‌معده‌بـــه‌وجـــود‌می‌آید.‌
روزه‌گرفتـــن‌اصـــول‌دارد‌و‌علـــم‌تغذیه‌با‌پیشـــرفتی‌کـــه‌دارد‌در‌
ایـــن‌مـــورد‌هـــم‌صحبت‌هـــای‌تخصصـــی‌زده‌اســـت.‌خیلی‌ها‌
به‌دلیل‌آســـیبی‌کـــه‌از‌روش‌ناصحیـــح‌در‌روزه‌داری‌خورده‌اند،‌
در‌بزرگســـالی‌نمی‌تواننـــد‌روزه‌بگیرنـــد.‌اما‌دکتـــر‌تغذیه‌گفت،‌
ســـاجده‌مشـــکل‌خاصی‌ندارد،‌روزه‌گرفتن‌با‌این‌اصول‌درست‌
هیچ‌آســـیبی‌بـــه‌جســـمش‌نمی‌زند‌و‌گرســـنگی‌و‌تشـــنگی‌به‌
نحوی‌فلســـفه‌روزه‌اســـت.‌این‌صبر‌و‌گرســـنگی‌حتی‌در‌اخلاق‌
بچه‌هـــا‌هم‌تأثیر‌مثبتی‌دارد،‌مخصوصاً‌بـــرای‌بچه‌های‌این‌زمانه‌

که‌ممکن‌اســـت‌رفاه‌زده‌هم‌شـــده‌باشـــند‌بســـیار‌مفید‌است.
خـــودم‌هم‌در‌غذاهای‌افطار‌تا‌ســـحر،‌ســـعی‌می‌کنم‌از‌زنجبیل‌
و‌فلفل‌و‌ســـیر‌اســـتفاده‌نکنـــم‌و‌ترشـــی‌ها‌را‌کنار‌غـــذا‌نیاورم.‌
شـــربت‌تخم‌ریحـــان‌و‌خاکشـــیر‌و‌ســـکنجبین‌را‌هم‌هر‌شـــب‌
آمـــاده‌می‌کنـــم‌و‌ســـعی‌می‌کنیم‌تـــا‌می‌توانیـــم‌ســـالاد‌کاهو‌در‌

خانه‌داشـــته‌باشـــیم‌تا‌اســـتفاده‌کنند.
‌

-‌پســـر‌من‌هم‌در‌آخـــر‌ماه‌رمضان‌و‌هـــم‌در‌طول‌مـــاه‌رمضان‌از‌
طرف‌پدر‌و‌بســـتگانمان‌هدیـــه‌می‌گیرد.‌گاهی‌مـــا‌والدین‌فکر‌
می‌کنیم‌کـــه‌بچه‌ها‌هنـــوز‌خیلی‌کوچـــک‌و‌ضعیف‌هســـتند‌یا‌
حتـــی‌از‌نظـــر‌روحی‌هـــم‌آمادگـــی‌روزه‌گرفتن‌ندارنـــد‌اما‌لطف‌
خدا‌باعث‌شـــده‌اســـت‌که‌ما‌خودمـــان‌هم‌با‌شـــگفتی‌روبه‌رو‌
شـــویم.‌مـــن‌فکر‌می‌کنـــم‌نقش‌همســـن‌و‌ســـال‌های‌احمد‌در‌
گرایش‌هـــای‌دینـــی‌اش‌خیلـــی‌تأثیرگذار‌بـــوده،‌حتـــی‌تا‌الان‌

ندیـــده‌ام‌کـــه‌روزه‌به‌احمد‌آســـیبی‌بزند.
ما‌وقتی‌بـــرای‌افطار‌به‌خانـــه‌پدربـــزرگ‌و‌مادربزرگ‌ها‌و‌عموها‌
و‌دایی‌هـــا‌می‌رویـــم،‌ســـعی‌کـــرده‌بودنـــد‌کـــه‌به‌احمـــد‌هدیه‌
هم‌بدهنـــد.‌حواسشـــان‌بود.‌ایـــن‌رســـم‌را‌پـــدر‌و‌مادرهای‌ما‌
در‌خانـــواده‌رواج‌داده‌انـــد.‌مـــا‌هـــم‌در‌ســـال‌های‌قبـــل‌بـــرای‌
برادرزاده‌ها‌و‌خواهرزاده‌هایمان‌همیـــن‌کار‌را‌کرده‌بودیم.‌برای‌
همین‌بچه‌ها‌تحت‌تأثیر‌این‌هدایا‌هســـتند‌و‌ســـبب‌هم‌شـــده‌

که‌بیشـــتر‌بـــه‌این‌مـــاه‌و‌میهمانی‌اهمیـــت‌دهند.
یـــک‌بار‌هم‌برای‌افطار‌ســـالاد‌الُویه‌و‌نان‌گرم‌تهیـــه‌کرده‌بودم‌و‌
دوســـتان‌احمد‌را‌دعـــوت‌کرده‌بودیم‌که‌در‌مســـجد‌کنار‌هم‌به‌
میزبانی‌ما‌افطار‌کنند.‌خوردن‌افطار‌در‌جمع‌دوســـتانه‌ســـبب‌
شـــده‌بود‌که‌دو‌سه‌نفر‌از‌پســـرهایی‌که‌روزه‌نمی‌گرفتند،‌آن‌روز‌
را‌روزه‌باشـــند‌و‌مـــا‌اصلاً‌فکـــر‌نمی‌کردیم‌که‌ایـــن‌میهمانی‌یک‌

عامل‌تشـــویقی‌هم‌بشود.
‌‌

-‌من‌ســـعی‌می‌کنـــم‌دخترم‌بـــاران‌در‌طول‌روز‌که‌روزه‌اســـت‌را‌
بیشـــتر‌بخوابد‌و‌شـــب‌ها‌بیدار‌باشـــد‌تـــا‌هم‌مـــواد‌غذایی‌و‌آب‌
بیشـــتری‌تـــا‌ســـحر‌دریافت‌کنـــد‌و‌هم‌باعث‌بشـــود‌کـــه‌خواب‌
روزش‌بیشـــتر‌شـــود.‌بـــاران‌یـــک‌بـــار‌در‌طـــول‌روز‌گفت‌دلش‌
‌بـــه‌اســـتخر‌برویـــم،‌مـــن‌هـــم‌برای‌ می‌خواهـــد‌بعـــد‌از‌افطـــار
خوشـــحالی‌اش‌همه‌کارهای‌خانه‌و‌ســـحری‌را‌زودتر‌انجام‌داده‌

بـــودم‌که‌بعـــد‌از‌افطـــار‌با‌دختـــرم‌به‌اســـتخر‌بروم.
مـــاه‌رمضان‌و‌روزه‌گرفتن‌باران‌باعث‌شـــده‌که‌بیشـــتر‌به‌حرف‌
ما‌گوش‌بدهـــد،‌مخصوصاً‌در‌مـــورد‌غذاها‌که‌وقتـــی‌می‌گوییم‌
فـــلان‌غـــذا‌را‌نباید‌در‌وعده‌ســـحری‌بخوری،‌راحـــت‌می‌پذیرد.‌
حتـــی‌در‌خوردن‌گوشـــت‌گوســـفند،‌زرده‌تخم‌مرغ‌عســـلی‌که‌
قبـــلاً‌مقاومـــت‌زیادی‌نشـــان‌مـــی‌داد،‌عاقل‌تر‌شـــده‌و‌صبرش‌

هم‌بیشتر‌شـــده‌است.

  گزارشی درباره 
 نو سفران
این میهمانی مقدس

سمیه ملاتبار
نویسنده

از اولین ماه رمضانی که روزه کامل گرفته اید چه خاطره ای دارید؟ حال و هوای سفره افطار، خواب و بیداری سحر، نوشیدن آب و سلام بر 
حسین، روضه های بعد از روزه، ...

آی روزه اولی ها، آی نو سفران، در این ماه خدا، وقتی تشنه شدید، نام حسین دلتان را آرام می کند. زیاد بگویید سلام بر حسین.
آی پدر و مادرها، فرشتگان نو سفرتان با روزه های کامل شان چطورند؟ هوایشان را چطور دارید؟

ما هم برای همه آقاپسرها و دخترخانم هایی که اولین سال روزه داری را با سختی هایش فقط به عشق دستور الهی سپری کردند، آرزوی 
سعادت و سلامت داریم.

دی
ش

‌دخترم‌به‌
روزه‌گرفتن‌

به‌عنوان‌یک‌کار‌
سخت‌افتخارآمیز‌
نگاه‌می‌کند‌که‌
انجام‌کاملش‌
باعث‌پیروزی‌
بزرگی‌می‌شود

هاشته فــــر
 مثـــل
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 من سعی می کنم دخترم در طول روز که روزه است را 
بیشتر بخوابد و شب ها بیدار باشد تا هم مواد غذایی و آب 
بیشتری را تا سحر دریافت کند و هم باعث بشود که خواب 

روزش بیشتر شود

‌سعی‌می‌کنیم‌گاهی‌سر‌سفره‌
افطار‌کنار‌پنیر‌و‌فرنی‌یا‌سوپ‌و‌
آش،‌یک‌خوراکی‌که‌با‌پنیرپیتزا‌
درست‌شده‌باشد‌هم‌بگذاریم.‌
چون‌دخترم‌عاشق‌هر‌غذایی‌
است‌که‌با‌پنیرپیتزا‌درست‌

می‌شود

تنها‌ســـختی‌باران‌این‌اســـت‌که‌زمانی‌که‌روزه‌اســـت،‌زمان‌
آزاد‌بســـیاری‌دارد‌ولی‌نمی‌توانـــد‌کار‌خاصی‌انجام‌دهد.

معلم‌مدرســـه‌‌باران‌هم‌در‌طول‌روز‌یک‌بـــار‌در‌گروه‌کلاس‌
بـــرای‌بچه‌ها‌صحبت‌هـــای‌خوبی‌می‌کنـــد‌و‌می‌گوید‌باعث‌
افتخارشـــان‌هســـتند‌که‌توانســـتند‌بندگی‌کننـــد‌و‌کارهای‌
خـــوب‌بیشـــتری‌انجـــام‌دهنـــد.‌از‌مـــا‌هـــم‌می‌خواهد‌که‌
حســـابی‌بچه‌ها‌را‌تحویل‌بگیریم‌و‌در‌برنامه‌غذایی،‌خیلی‌
هوایشـــان‌را‌داشـــته‌باشـــیم.‌دخترم‌به‌همراه‌دوســـتانش‌
می‌خواهنـــد‌یـــک‌شـــعری‌را‌به‌صـــورت‌فیلـــم‌از‌خودشـــان‌
ضبط‌کننـــد‌و‌مدام‌در‌حـــال‌تمرین‌هســـتند‌و‌می‌خوانند:‌
خوشـــبختی‌یعنی،‌روزه‌اولی‌باشی،‌عاشق‌علی‌باشی...‌دم‌

معلـــم‌و‌مدرسه‌شـــان‌گرم.
بـــاران‌عاشـــق‌چیزهای‌براق‌اســـت،‌انگشـــتر،‌ریســـه‌های‌
لامپ‌و‌ســـتاره‌های‌آســـمان.‌وقتی‌مادربزرگش‌امسال‌به‌او‌
گفت‌که‌قلـــب‌روزه‌دار‌هم‌مثل‌این‌چراغ‌ها،‌بـــراق‌و‌نورانی‌

می‌شـــود،‌برای‌روزه‌گرفتن‌مشـــتاق‌تر‌شـــده‌بود.
همیشـــه‌به‌بـــاران‌می‌گویم‌خـــودم‌وقتی‌کودک‌بـــودم‌دلم‌
می‌خواســـت‌همـــه‌فکر‌کننـــد‌طاقـــت‌روزه‌گرفتـــن‌را‌دارم.‌
موقـــع‌افطـــار،‌من‌ســـیر‌بـــودم‌چون‌مـــن‌قبل‌از‌آن‌ســـراغ‌
جعبه‌هـــای‌خرمـــا‌و‌زولبیـــا‌بامیه،‌رفتـــه‌بـــودم‌و‌نصفه‌بود،‌
امـــا‌هیچ‌کســـی‌به‌رویـــم‌نمـــی‌آورد‌و‌همه‌می‌گفتنـــد‌قبول‌
باشـــد‌و‌شـــک‌هم‌ندارم‌که‌خـــدا‌هم‌بـــا‌لبخنـــدی‌پدرانه،‌

روزه‌هایـــم‌را‌قبـــول‌کرد.
‌‌

-‌مـــن‌ســـعی‌می‌کنم‌کنـــار‌دختـــرم‌یکســـری‌از‌مواد‌
اولیـــه‌غذاهـــا‌را‌حاضـــر‌کنـــم.‌حتی‌بـــرای‌زولبیا‌
بامیـــه‌هم‌چنـــد‌فیلـــم‌آموزشـــی‌دیده‌ایم‌و‌
خودمـــان‌در‌خانـــه‌درســـت‌کرده‌ایـــم.‌
قبـــلاً‌هم‌تمـــام‌لذت‌دخترم‌آشـــپزی‌
بـــوده،‌برای‌همین‌ســـعی‌می‌کنم‌این‌
روزهـــا‌کمک‌بیشـــتری‌از‌دخترم‌بگیرم‌

که‌هم‌احســـاس‌مفید‌بودن‌داشـــته‌باشـــد‌
و‌یـــاد‌بگیرد‌و‌هم‌ســـرگرم‌بشـــود.

خودم‌وقتی‌روزه‌بر‌من‌واجب‌شـــده‌بود‌در‌یک‌روستا‌
زندگی‌می‌کردیـــم.‌مادرم‌هم‌افطـــاری‌‌و‌خوراکی‌های‌بعد‌
از‌افطـــار‌را‌ویـــژه‌می‌چیـــد‌و‌هـــر‌روز‌یک‌شـــکلات‌متفاوت‌
برایم‌جدا‌می‌گذاشـــت.‌در‌خانواده‌شـــلوغی‌که‌داشـــتیم،‌
خوراکی‌هـــا‌با‌نظـــم‌و‌برنامه‌توزیع‌و‌خورده‌می‌شـــد‌و‌اگر‌من‌
یک‌شـــکلات‌کامل‌را‌تنهایی‌می‌خوردم‌یعنی‌آن‌مناســـبت‌و‌
اتفاق،‌بســـیار‌ویژه‌بود.‌ســـحر‌که‌بیدار‌می‌شـــدیم،‌مامان‌و‌
بابـــام‌به‌نوبت‌نـــان‌می‌پختند‌و‌بعد‌مامان،‌کبـــاب.‌بوی‌آن‌
نـــان‌و‌کباب‌تازه‌بســـیار‌دل‌انگیز‌بود.‌مـــا‌آن‌زمان‌تلویزیون‌
نداشـــتیم،‌اینترنت‌هم‌نبود.‌فقط‌اگر‌رادیو‌را‌بالای‌یخچال‌
می‌گذاشـــتیم،‌با‌زاویه‌مشـــخصی‌و‌با‌نویز‌فراوان‌می‌گرفت.‌
ولـــی‌افطاری‌هایمان‌فوق‌العاده‌بود.‌هـــر‌چند‌خانواده‌بانی‌
می‌شـــدند‌و‌در‌تکیـــه‌محل‌افطـــار‌می‌دادند.‌هـــر‌روز‌هم‌به‌
نوبت‌در‌خانه‌همســـایه‌ها‌دوره‌قرائت‌قرآن‌بود.‌شـــب‌های‌
احیـــا‌هم‌نهایت‌شـــادی‌ما‌بچه‌هـــا‌بود.‌نمی‌دانـــم‌چرا‌ولی‌
تا‌ســـحر‌در‌تکیه‌محـــل‌می‌ماندیـــم‌و‌می‌خوابیدیـــم.‌برای‌
ســـحر‌هـــم‌پـــدر‌و‌مادرهایمـــان‌با‌چشـــم‌های‌قرمـــز‌و‌براق‌

بیدارمـــان‌می‌کردند.
یادم‌اســـت‌که‌اولین‌ماه‌رمضان‌بعد‌از‌مکلف‌شـــدنم،‌کامل‌
روزه‌گرفتـــم،‌با‌اینکه‌عید‌نوروز‌بود‌و‌لحظه‌تحویل‌ســـال،‌ما‌
در‌مدرســـه‌بودیم.‌ماه‌رمضان‌کودکی‌من‌در‌روستایی‌دور‌و‌
بســـیار‌شـــیرین‌و‌خوش‌طعم‌و‌پرهیجان‌گذشـــته‌بود،‌یک‌
ماه‌تمـــام‌پرهیجان‌و‌دید‌و‌بازدید.‌برای‌همین‌تمام‌تلاشـــم‌
همین‌اســـت‌که‌بچه‌هـــای‌خودم‌هـــم‌همیـــن‌خاطره‌ها‌را‌
همیشـــه‌بشـــنوند‌و‌خودشـــان‌هم‌همین‌طوری‌روزه‌شان‌را‌
بگیرند.‌مـــادرم‌موقـــع‌نمازصبح‌در‌قوری‌اســـتیل‌خانه‌آب‌
را‌به‌جـــوش‌می‌آورد‌کـــه‌من‌بهانـــه‌ای‌برای‌وضـــو‌گرفتن‌به‌
خاطـــر‌ســـردی‌آب‌حیاط‌که‌گازکشـــی‌و‌آب‌گرم‌نداشـــتیم،‌
نیاورم‌.‌پـــدر‌و‌مادر‌ما‌برای‌دین‌ما‌خیلی‌زحمت‌کشـــیدند.‌
به‌نظـــرم‌ما‌هم‌باید‌ایـــن‌لذت‌ها‌و‌نگهبانـــی‌از‌حس‌و‌حال‌

زیبای‌مـــاه‌رمضان‌را‌برای‌کودکانمـــان‌جدی‌بگیریم.
‌‌

-‌دختـــر‌من‌‌10ســـاله‌اســـت‌و‌از‌پارســـال‌روزه‌می‌گیـــرد.‌ماه‌
رمضـــان‌ســـال‌پیش‌کلـــی‌هدیـــه‌از‌طـــرف‌پـــدر‌مرحومم‌و‌
خواهـــرم‌و‌مـــادرم‌گرفت.‌کلـــی‌ذوق‌داشـــت‌و‌عیدفطر‌هم‌
با‌همســـرم‌به‌اسباب‌بازی‌فروشـــی‌رفت‌و‌بـــرای‌اولین‌عید‌
فطرش،‌هدیه‌انتخـــاب‌کرد.‌من‌کل‌ماه‌رمضـــان‌را،‌افطار‌و‌
ســـحر‌را‌با‌نظر‌دخترم‌غـــذا‌می‌پزم‌و‌هر‌چیـــزی‌که‌بخواهد‌
را‌آمـــاده‌می‌کنـــم.‌ســـعی‌می‌کنم‌هر‌شـــب‌یک‌دســـر‌برای‌
سحر‌داشـــته‌باشـــم‌چون‌بیدار‌شـــدن‌برای‌ســـحری‌برای‌

دخترم‌ســـخت‌اســـت.‌یـــک‌شـــب‌بورانی،‌یک‌شـــب‌فرنی‌
شکلاتی.‌امســـال‌از‌چند‌هفته‌پیش‌مدام‌سراغ‌ماه‌رمضان‌
را‌می‌گرفت‌و‌می‌گفت‌مامان‌پس‌کی‌ماه‌رمضان‌می‌شـــود.‌
خودم‌عاشـــق‌مـــاه‌رمضان‌هـــای‌خانه‌پـــدری‌ام‌بـــودم.‌هر‌
ســـال‌با‌چه‌شـــوقی‌منتظـــر‌ماه‌رمضـــان‌می‌شـــدیم‌و‌وقتی‌
تمام‌می‌شـــد‌بســـیار‌گریان‌بودیم.‌پدر‌و‌مادرم‌ما‌را‌عاشـــق‌
مـــاه‌رمضان‌کرده‌بودند،‌با‌رفتارهایشـــان،‌مـــاه‌رمضان‌ما‌پر‌
از‌هیجـــان‌و‌لـــذت‌و‌نور‌بود.‌بـــرادرم‌هم‌چون‌بـــه‌تبعیت‌از‌
ما‌از‌‌۹ســـالگی‌روزه‌گرفتن‌را‌شـــروع‌کرده‌بود،‌هر‌شـــب‌یک‌
تخم‌مرغ‌شانســـی‌هدیـــه‌می‌گرفـــت.‌تمام‌مدت‌ســـحر‌و‌
افطـــار‌پدرم‌من‌را‌ســـوار‌موتـــور‌می‌کرد‌و‌تـــا‌اذان‌در‌خیابان‌
می‌چرخانـــد.‌یک‌دوربین‌عکاســـی‌داشـــتم‌با‌تعـــداد‌فیلم‌
محـــدود‌که‌بـــه‌عکـــس‌گرفتن‌از‌من‌ســـر‌ســـفره‌افطار‌
اختصـــاص‌داشـــت،‌همیـــن‌تدابیر‌بود‌کـــه‌باعث‌
شـــد‌به‌لطف‌خدا‌از‌‌۹ســـالگی‌بـــا‌وجود‌ضعف‌

م‌ تمـــا ‌ نـــم، بد هـــری‌ ظا
روزه‌هایـــم‌را‌بگیرم.
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‌‌۹ســـالگی‌و‌پســـرها‌معمولاً‌از‌‌14سالگی‌به‌سن‌تکلیف‌ دخترها‌معمولاً‌از
می‌رســـند‌و‌باید‌روزه‌هـــای‌خود‌را‌کامل‌بگیرند.‌علاقه‌بـــه‌روزه‌گرفتن‌در‌
‌نســـبت‌به‌این‌ ‌و‌پدر کودکان‌خیلـــی‌به‌نحو‌رفتار،‌احســـاس‌و‌کلام‌مادر

فریضه‌دینی‌بستگی‌دارد.
‌آنها‌ ‌را‌متوجه‌می‌شوند.‌در ‌انجام‌کار آنها‌شـــوق‌یا‌حرص‌والدینشـــان‌از
‌ادامه‌و‌بزرگسالی‌ ابتدا‌احساســـی‌نسبت‌به‌موضوع‌شـــکل‌می‌گیرد،‌در
‌نظـــر‌می‌گیرند.‌ اســـت‌کـــه‌عقلانیت‌و‌اســـتدلال‌را‌برای‌انجـــام‌کارها‌در
یـــک‌کودک‌تازه‌به‌ســـن‌تکلیف‌رســـیده،‌دختـــر‌روزه‌اولی‌‌۹ســـاله‌ما‌نیز‌
با‌توجه‌به‌تماشـــای‌والدین‌و‌علاقه‌اش‌به‌زود‌بزرگ‌شـــدن،‌تمایل‌دارد‌
که‌مانند‌آنها‌ســـحر‌از‌خواب‌بیدار‌شـــود،‌غذا‌بخـــورد‌و‌روزه‌بگیرد.‌حتی‌

‌نیســـت،‌بـــه‌صورت‌کله‌گنجشـــکی‌و‌نصفه‌نیمه. اگر‌مقدور
‌والدین‌شـــان‌تقلیـــد‌می‌کننـــد.‌پـــس‌بهتـــر‌اســـت‌مـــا‌کمتر‌ بچه‌هـــا‌از
از‌ســـختی‌روزه‌گرفتـــن‌و‌ناراحتی‌هـــا‌بگوییـــم‌و‌در‌دل‌بچه‌هـــا‌ضعف‌و‌
‌لحظـــات‌اذان‌صبـــح‌و‌مغرب،‌ســـحر‌و‌افطار‌ نگرانـــی‌ایجـــاد‌نکنیم.‌در
‌انجام‌این‌عمل‌ ‌از ‌کنیم‌که‌چقدر بیان‌احســـاس‌داشـــته‌باشـــیم‌و‌ابراز

خداپســـندانه‌و‌بندگی‌کردن‌احســـاس‌خوبـــی‌داریم.
‌ایـــن‌مراحـــل‌کـــه‌آماده‌ســـازی‌روانـــی‌نـــو‌مکلـــف‌صـــورت‌می‌گیرد،‌ در
همزمـــان‌بایـــد‌به‌تقویت‌قوا‌جســـمانی‌او‌نیـــز‌بپردازیم.‌اگر‌شـــرایط‌در‌
‌بمانید‌ منـــزل‌مهیا‌اســـت،‌با‌توجه‌بـــه‌تعطیلات‌نوروزی،‌شـــب‌را‌بیـــدار
و‌بعـــد‌از‌خـــوردن‌وعـــده‌ســـحری‌بخوابیـــد،‌حتمـــاً‌آن‌را‌اجرایـــی‌کنید‌
کـــه‌تجربه‌جالـــب‌و‌عجیبـــی‌بـــرای‌او‌خواهد‌بـــود،‌این‌گونـــه‌راحت‌تر‌
‌نظـــر‌جســـمانی‌او‌را‌تقویـــت‌و‌آب‌از‌دســـت‌رفتـــه‌بـــدن‌را‌ می‌توانیـــد‌از
جبـــران‌کنیـــد.‌می‌توانیـــد‌اجـــازه‌دهید‌بعـــد‌از‌خواندن‌نمـــاز‌صبح‌و‌
طلـــوع‌آفتاب‌تا‌حـــدود‌وقت‌نمـــاز‌عصـــر‌بخوابد‌تا‌انـــرژی‌کافی‌

‌و‌روزه‌بودن‌را‌داشـــته‌باشـــد. برای‌ادامـــه‌روز
‌ایـــن‌مـــاه‌نســـبت‌بـــه‌خـــواب‌و‌انجـــام‌تکالیـــف‌درســـی‌ در
ســـخت‌گیری‌نداشـــته‌باشـــید‌تا‌یـــک‌خاطره‌
‌رســـیدن‌به‌ســـن‌تکلیـــف‌و‌انجام‌ خـــوش‌از
‌دینی‌در‌ذهنش‌باقی‌بماند.‌از‌ســـویی،‌ امـــور
‌زمینـــه‌تغذیـــه‌آنهـــا‌دقـــت‌لازم‌را‌ مادرهـــا‌در
‌مـــواد‌خوراکـــی‌مغـــذی‌ داشـــته‌باشـــند‌و‌از
بـــرای‌بـــدن‌روزه‌اولی‌هـــا‌اســـتفاده‌کننـــد.‌
‌و‌ســـحر،‌ مصـــرف‌خرمـــا‌در‌وعده‌هـــای‌افطار
‌و‌نوشـــیدنی‌های‌ســـنتی‌ حلیـــم‌در‌وعده‌افطار
مثل‌ترکیب‌عرقیجات‌کاســـنی‌و‌شـــاتره،‌
نعناع،‌ســـکنجبین‌با‌تخم‌شربتی‌
‌و‌ســـحر‌به‌منظور‌ ‌افطـــار در
رفـــع‌تشـــنگی‌و‌عطش‌
توصیـــه‌می‌شـــود.‌کاهو‌
‌زیادی‌آب‌ دارای‌مقـــدار
اســـت‌و‌شـــما‌می‌توانید‌از‌
‌بگذارید.‌ شـــب‌تا‌صبح،‌برای‌بچه‌ها،‌یک‌دیس‌کنـــار
اگر‌از‌ســـالاد‌اســـتفاده‌می‌کنید،‌به‌یاد‌داشـــته‌باشـــید‌که‌
‌آنجا‌که‌بچه‌ها‌تشـــنه‌تر‌می‌شوند. ســـس‌ممنوع‌اســـت!‌از
‌نکات‌این‌اســـت‌که‌بـــه‌بچه‌ها‌یـــادآوری‌کنید‌ یکـــی‌دیگر‌از
که‌مصـــرف‌آب‌زیاد‌در‌ســـحر‌نه‌تنهـــا‌تشـــنگی‌را‌در‌طول‌روز‌
کاهـــش‌نمی‌دهد،‌بلکـــه‌می‌تواند‌باعث‌مشـــکلات‌گوارشـــی‌

شـــود‌چون‌آنزیم‌های‌گوارشـــی‌با‌حجم‌زیـــادی‌آب‌رقیق‌شـــدند.‌بهتر‌
‌تا‌ســـحر‌به‌صورت‌حداقـــل‌‌6لیوان‌ ‌افطار اســـت‌مصرف‌آب‌را‌کم‌کـــم‌از

آب‌تنظیـــم‌کنید.
مصـــرف‌انـــواع‌مختلف‌آجیـــل‌می‌تواند‌نقـــش‌مهمی‌در‌کمیـــت‌انرژی‌
کـــودکان،‌بویژه‌کســـانی‌کـــه‌ضعیف‌هســـتند،‌ایفا‌کند.‌شـــما‌می‌توانید‌
مغزهـــای‌متنـــوع،‌بادام،‌فندق،‌پســـته‌و‌گـــردو‌را‌با‌کمی‌شـــکر‌مخلوط‌
‌بـــه‌فرزندانتان‌دهید‌یـــا‌آن‌را‌با‌شـــیر‌مخلوط‌ کـــرده،‌در‌ســـحر‌و‌افطـــار
‌مـــواد‌مغـــذی‌و‌پروتئینی‌درســـت‌کنید.‌تهیه‌ کـــرده،‌یـــک‌حریره‌غنی‌از
‌تأمین‌انـــرژی‌و‌ویتامین‌های‌لازم‌ ســـویق‌کامل‌و‌قاووت‌نیـــز‌می‌تواند‌در

برای‌بدن‌روزه‌اولی‌مناســـب‌باشـــد.
حتـــی‌اگر‌بـــه‌نظرتان‌کـــودک‌شـــما‌ضعیف‌اســـت‌و‌طاقـــت‌حداقل‌‌13
ســـاعت‌روزه‌داری‌را‌نـــدارد،‌به‌او‌مرتب‌ایـــن‌نکته‌را‌نگوییـــد‌و‌او‌را‌دچار‌
ترس‌از‌گرســـنگی‌نکنیـــد‌در‌عوض‌مدام‌بـــه‌تقویت‌روانی‌و‌جســـمی‌او‌

بپردازید.
در‌طـــول‌ماه‌رمضـــان‌یک‌افطاری،‌دوســـتان‌روزه‌اولـــی‌را‌دعوت‌کنید‌و‌
‌این‌ســـفره‌افطـــار‌غذاهای‌ ‌را‌آماده‌کنید.‌در بـــا‌کمک‌آنها‌ســـفره‌افطـــار
محبوب‌بچه‌ها‌را‌درســـت‌کنید‌تا‌لذت‌کنار‌هم‌افطار‌کردن‌را‌بچشـــند.
‌اســـت‌و‌پدرها‌هم‌مانند‌بچه‌ها‌بـــه‌اندازه‌کافی‌ حالا‌کـــه‌تعطیلات‌نوروز
‌افطار‌که‌ممکن‌اســـت‌بچه‌ها‌به‌علت‌ ‌اســـتراحت‌دارند،‌قبـــل‌از ‌روز در
پاییـــن‌آمدن‌قند‌خـــون‌کمی‌بدخلقی‌کننـــد،‌می‌توانند‌آنهـــا‌را‌به‌پارک‌
برای‌پیاده‌روی‌یا‌بازی‌ببرند.‌با‌بازی‌و‌ســـرگرم‌کـــردن‌آنها‌کمتر‌احتمال‌

بی‌حوصلگی‌پیـــش‌می‌آید.
‌نوجوانی‌روزه‌اولی‌محسوب‌می‌شـــوند،‌تفاوت‌جزئی‌ پســـران‌نیز‌که‌در
با‌دختران‌‌۹ســـاله‌دارنـــد.‌نوجوان‌بـــه‌تنهایی‌و‌اختیار‌عمل‌بیشـــتری‌
‌و‌با‌دوســـتانش‌مشـــغول‌بـــازی‌آنلاین‌ ‌دارد.‌احتمالاً‌تا‌ســـحر‌بیدار نیـــاز
‌این‌مدت‌ ‌این‌ماه،‌روزه‌داری‌با‌روی‌خوش‌اســـت،‌در اســـت.‌اولویت‌در
که‌بیشـــتر‌اعضا‌خانـــواده‌کنار‌هم‌هســـتند‌و‌هم‌تعطیـــلات‌و‌هم‌روزه‌را‌
‌هـــم‌می‌گذرانند،‌مدارا‌کـــردن‌با‌هـــم‌و‌اهمیت‌دادن‌بـــه‌نیازهای‌ کنـــار
کـــودک‌و‌نوجوان‌مـــان،‌احتمـــال‌تنـــش‌را‌در‌خانـــه‌کم‌و‌تـــوان‌والدین‌
‌روزه‌داری‌بیشـــتر‌می‌کنـــد.‌بـــا‌توجـــه‌بـــه‌تعطیلات‌نـــوروزی،‌رفت‌ را‌در
‌تکاپو‌بـــودن‌مادر‌خانـــواده‌برای‌ و‌آمـــد‌فامیـــل‌به‌منـــزل‌یکدیگـــر‌و‌در
‌در‌خانـــه‌و‌فرزنـــدان‌روزه‌اولی،‌بهتر‌اســـت‌ تهیـــه‌افطـــاری‌و‌بودن‌پـــدر
جلســـه‌هایی‌برای‌تقســـیم‌وظایف‌در‌خانه‌داشـــته‌باشـــید‌تا‌همه‌امور‌

منزل‌بـــه‌دوش‌یک‌نفـــر‌و‌مادر‌خانه‌نباشـــد.
‌یکدیگـــر‌ماندن‌را‌تمرین‌ ‌به‌خاطر‌کرونا،‌مـــدت‌طولانی‌کنار ما‌یک‌بـــار
کردیـــم،‌یـــاد‌گرفتیم‌بـــرای‌ســـرگرم‌کردن‌هم‌چـــه‌بازی‌هایـــی‌را‌انجام‌
دهیـــم‌تا‌مســـالمت‌آمیز‌کنـــار‌هم‌زندگی‌کنیـــم.‌حالا‌نیز‌با‌ایـــن‌تقارن،‌
‌قبـــل‌کنار‌هم‌هســـتیم،‌البته‌افـــت‌قند‌و‌فشـــار‌خون‌ممکن‌ بیشـــتر‌از
اســـت‌طاقت‌والدین‌را‌در‌مواجـــه‌با‌بچه‌ها‌کم‌کند‌امـــا‌می‌توان‌با‌توجه‌
‌مـــاه‌مبارک‌را‌ به‌تجربـــه‌دوران‌کرونـــا‌برنامه‌ریزی‌کرد‌و‌بـــا‌هم‌بودن‌در

لذت‌بخش‌پیـــش‌برد.
‌اعضـــای‌خانـــواده‌هـــم‌می‌توانـــد‌به‌عنـــوان‌یک‌ خوانـــدن‌قـــرآن‌کنـــار
فعالیت‌مشـــترک‌با‌روزه‌اولـــی‌‌منزل‌صورت‌گیرد،‌خصوصـــاً‌نوجوان‌ها.‌
‌ترجمه‌آن‌نیز‌تفکر‌ ‌آنهـــا‌بخواهیم‌تـــا‌در‌هنگام‌خواندن‌آیات‌قـــرآن‌در از
کننـــد.‌بـــرای‌ایـــن‌کار‌می‌توان‌قبل‌از‌شـــروع‌مـــاه‌مبارک،‌یـــک‌قرآن‌با‌
‌ابتدا‌ســـن‌تکلیف‌ ترجمه‌روان‌و‌مناســـب‌نوجـــوان‌را‌انتخـــاب‌کرد‌تا‌از

‌قرآن‌نیز‌همراه‌باشـــد. با‌تدبـــر‌و‌تفکـــر‌در

 نوروز با 
روزه اولی ها

 توصیه هایی برای والدین 
روزه اولی ها در ایام نوروز

الهام اسماعیلی
نویسنده

‌‌اگر‌شرایط‌در‌منزل‌
مهیا‌است،‌با‌توجه‌به‌
تعطیلات‌نوروزی،‌شب‌
را‌بیدار‌بمانید‌و‌بعد‌از‌
خوردن‌وعده‌سحری‌
بخوابید،‌حتماً‌آن‌را‌
اجرایی‌کنید‌که‌تجربه‌
جالب‌و‌عجیبی‌برای‌او‌
خواهد‌بود

بـــا همـــکارم که متولد اواخر دهه هفتاد اســـت درباره شـــروع ماه مبـــارک رمضان و تقـــارن آن با عید نـــوروز صحبت می کردم کـــه تقارن نـــوروز و رمضان برای 
کارمندان و دانش آموزان اتفاق مبارکی اســـت. او گفت وقتی به ســـن تکلیف رســـید، ماه رمضان در تابســـتان بود. مادر و پدرش شـــرایط خاصی را برای اینکه 

بتوانـــد روزه بگیـــرد، فراهم می کردند. هـــم از لحاظ تغذیه و تقویت او، هم جنبه ســـرگرمی و فراهم آوردن شـــرایط خوب خواب.



 امروز کودکان و نوجوانان به دنبال کشـــف دنیایی تازه پیرامون خود هســـتند. دنیایی که در آن 
صدایی دلنواز و موســـیقی باکرامتی از آن دورها می آید، یافته های کـــودکان خلاق را دوچندان 
می کنـــد. به نظر این نواها و موســـیقی می توانـــد تحریک کننده عقل و هـــوش بچه های امروزی 

بـــرای کنکاش دنیای علمی و خلاقیت های آنها باشـــد.
همیـــن کودکانی که به دنبال پیشـــرفت و علـــم و آگاهی هســـتند، می توانند با درک موســـیقی و 

شـــنیدن و یادگیری آن این تخیلات را جلا بخشـــیده و کشـــف کنند.
گوش کردن یـــا فراگیری موســـیقی و نواها و صـــدا، می تواند همراه همیشـــگی کودکان باشـــد، 

چـــه از طریق رادیـــو و چه از طریـــق تلویزیون و...
و آنان )کـــودکان و نوجوانان( با ابزارهای تولید موســـیقی و آلات موســـیقی، در حالـــی که آنها را 
همه جا به همراه دارند در معرض موســـیقی قـــرار می گیرند. بدین ترتیب تا زمانی که موســـیقی 
با این میزان در دســـترس کـــودکان قرار می گیرد، بهترین کار این اســـت که آنـــان تحت آموزش 
قرار بگیرند.نظم، انضباط و احســـاس پرشـــور درک هنر می تواند از آموزش نت های موســـیقی و 
ســـازهای موســـیقی در دوران شـــکوفایی کودکان به دست بیاید و سرچشـــمه آغاز زندگی هنری 
این عزیزان مان باشـــد.نواختن یک ســـاز کافی اســـت که کـــودک در زمینه آمـــوزش روزمرگی و 
آمـــوزش قدم های اولیه لازمـــه زندگی را با درک بهتـــر و حس زیباتر تجربه کنـــد. از بهترین نتایج 
تحقیقات دانشـــمندان و کارشناسان در عرصه خلاقیت های کودکان و فعالیت های آنان، همین 
بس که رشـــد و تقویت دو ســـویه مغز، رشـــد و تقویـــت تکلم و اجتماعی شـــدن کـــودک را حاصل 
می شود.شـــاد زیســـتن و لذت بخشـــیدن به فعالیت های دوران کودکی و نوجوانـــی می تواند با 
شـــنیدن یا فراگیری موســـیقی حاصل شـــود و مهارت هایـــی را در جهت خوب قدم برداشـــتن در 

روزهـــای ابتدا زندگی آنـــان را به وجود آورد.
هیجانـــات دوران کودکی و مدیریت انرژی این ســـنین می تواند با موســـیقی کنترل و ســـنجیده 

شـــود و کودک انزوا طلب و گوشـــه گیر، افســـرده و به دور از اجتماع نباشد.
موســـیقی حس همکاری گروهی با هم ســـالان خود و همراه شـــدن با خانـــواده در امور روزمرگی 

را برای آنان به همراه خواهد داشـــت.
روانشناســـان بر ایـــن باورند که توجه به دوران کودکی امری ضروری اســـت؛ این دوران، نقشـــی 
حســـاس در آینـــده کـــودک دارد. آنها تأکید دارنـــد که در برنامه تربیتی و پرورشـــی فرزندانشـــان 
موســـیقی را لحاظ کنند و با آموزش در این زمینه و نواختن سازهای این دوران، حتماً در پرورش 
خلاقیت و شـــکوفاتر شـــدن آنها تأثیرگذار باشـــند. اگر به این موضوع توجه نشود، باعث وابسته 

شـــدن کودکان به اطرافیان و بزرگســـالان می شود.
به طور خلاصه شده از این مقوله، این نتایج می تواند حاصل شود:

- موسیقی سرعت یادگیری را در کودکان بیشتر می کند.
- یادگیـــری موســـیقی به کـــودکان کمک می کند تا مهارت هایشـــان در تشـــخیص خـــوب و بد در 

فعالیت هـــای روزمرگـــی را افزایش دهد.
- فرا گرفتن ســـازهای دوران کودکی مثل ارف و... ارتباط مســـتقیم با بهره هوشـــی کودکان و بالا 

رفتن ســـطح درک و آگاهی آنان دارد.
- بچه هایـــی کـــه موســـیقی را آموزش می بیننـــد، در حل مســـائل ریاضـــی و علـــوم قوی تر عمل 

می کننـــد و از پـــس این امـــور بهتر بـــر می آیند.
 

 زندگی در کودکی و نوجوانی  زندگی در کودکی و نوجوانی 
با موسیقی آرام بخش تر می شودبا موسیقی آرام بخش تر می شود

اولین 
قدم های 

کــودکی روی

 آموزش موسیقی 
روی مهارت های 

زندگی کودکان 
اثرات خوبی دارد

ُ نت
علی حکیمی

مدرس  موسیقی / پیانو

 موسیقی
 سرعت و  قدر ت

  یادگیری را در 
کودکان و نوجوانان 

 بیشتر می کند
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 چگونه در ماه رمضان چگونه در ماه رمضان
 هوشمندانه تر کار کنیم، نه سخت تر هوشمندانه تر کار کنیم، نه سخت تر

روزه گرفتن در ماه رمضان به معنای کاهش بهره وری نیست!روزه گرفتن در ماه رمضان به معنای کاهش بهره وری نیست!

18
هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید

زندگیزندگی

اینکه خیلی خســـته شـــویم کارهای مهم زیادی 
انجـــام دهیـــم. فرقـــی نمی کند که شـــما در یک 
محیط اداری کار می کنید یا دورکار هســـتید. این 

ترفندها بـــه کمک شـــما خواهند آمد.

1 برای روزهای خود از قبل برنامه ریزی کنید
حفـــظ تمرکـــز گاهـــی اوقـــات می توانـــد در ماه 
رمضان یک چالش جدی باشـــد، به خصوص در 
انتهای روز که گرســـنگی به عنـــوان عاملی باعث 

حواس پرتی می شـــود به شـــما غلبـــه می کند.
بـــا برنامه ریـــزی دقیـــق بـــرای روزهایتـــان و 
تصمیم گیـــری زودتـــر از موعد بـــرای اینکه زمان 
و توجـــه خـــود را روی کـــدام کار متمرکـــز کنید، 
بهتـــر می توانیـــد کارهای خـــود را مدیریت کنید.
 بیشـــتر مردم صبح ها بیشـــترین میـــزان انرژی 
را دارند.  شـــاید در ایام عادی ســـال این موضوع 
در مـــورد همه صـــدق نکنـــد، اما در طـــول زمان 
روزه داری همـــه گیرتـــر می شـــود. بنابرایـــن 
می توانـــد به عنوان یـــک ابزار بـــرای برنامه ریزی 

و اولویت بندی اســـتفاده شـــود.
هنـــگام برنامه ریـــزی ســـعی کنیـــد جلســـات، 
تماس هـــا و ســـایر تعامـــات بین فردی کـــه نیاز 
به انـــرژی بالایـــی دارند در ســـاعات صبـــح قرار 
دهید. کارها و مـــوارد با اولویت بـــالا را در ابتدای 
روز قـــرار دهید تـــا اطمینان حاصـــل کنید که در 
مـــوارد فوری دچار مشـــکل نمی شـــوید. کارهای 
کم فشـــار، بدون چالش و جلســـات غیرضروری 
را می تـــوان در بعدازظهـــر کـــه ســـطح انـــرژی، 
بهـــره وری و تمرکـــز کاهش می یابد، انجـــام داد. 
ایـــن اولویت بنـــدی بـــه شـــما کمـــک می کند از 
زمان خـــود بهترین اســـتفاده را ببریـــد و نگران 

عـــدم اتمـــام کارهای مهم نباشـــید.

2 به اندازه کافی بخوابید و استراحت کنید
داشـــتن خواب آرام و کافی در طول شـــب در ماه 
رمضان بســـیار مهم اســـت. شـــاید از کنـــار این 
جمله به ســـادگی عبور کنید و به نظرتان بدیهی 
باشـــد، ولی مهم اســـت زیرا بســـیاری از افراد در 
این مـــدت الگوهای خـــواب و بیـــداری معمول 
خـــود را تغییـــر می دهنـــد و دیرتـــر می خوابنـــد. 
حفظ 7 تا 8 ســـاعت خواب عمیق در طول شب 

بچـــه که بـــودم، مـــاه رمضـــان برای مـــن چیزی 
شـــبیه به یـــک میهمانی بـــود که یک مـــاه ادامه 
داشـــت، دقیقاً مانند تعریفی که بـــرای آن وجود 
دارد: مـــاه میهمانی خـــدا. خوشـــبختانه زمانی 
که به ســـن تکلیف رســـیدم، ماه رمضـــان مقارن 
شـــده بـــود بـــا زمســـتان و کوتاهی روزهـــا باعث 
می شـــد چندان متوجـــه گرســـنگی و بی حالی 
نشـــوم. طبیعتـــاً از صبـــح تـــا ظهر را در مدرســـه 
می گذراندیم و بعد از برگشـــتن بـــه خانه، کمتر 
از 4-3 ســـاعت تـــا افطار مانده بود کـــه آن مدت 
زمـــان هـــم با نگاه کـــردن بـــه تلویزیـــون و گاهی 
نوشـــتن تکالیـــف بـــه ســـرعت می گذشـــت. در 
دوران دانشـــجویی اما کمی ماجرا سخت تر شد. 
ماه رمضان همزمان با تیر و خرداد شـــد. طولانی 
شـــدن روزها و فصل امتحانات، تحمل گرسنگی 
و تشـــنگی در روزهـــای گـــرم ســـال را دشـــوارتر 
غ التحصیلـــی، اوضاع کمی  می کرد. امـــا بعد فار
سخت تر هم شـــد. ســـخت ترین ایام روزه داری 
برای من، زمانـــی بود که کارمند بـــودم. از طرفی 
بهـــار بـــود و بعـــد از اذان صبح فرصـــت چندانی 
بـــرای خوابیـــدن نداشـــتم. از طـــرف دیگر بعد 
از اذان ظهـــر تـــا ســـاعت 5 کـــه به خانه برســـم، 
گویـــی هـــر دقیقه یک ســـاعت طول می کشـــید 
تـــا بگـــذرد. بی حالـــی و گرســـنگی و کم خوابی، 
ترکیبی ســـاخته بودند که عمـــاً بازدهی ام را به 

زیـــر 50 درصد رســـانده بود.
هرچقدر هم مـــاه رمضان برایمان عزیز باشـــد، 
اما بـــرای روزه داران در محیط های اداری یک ماه 
چالش برانگیز نیز هســـت. بـــدون دریافت غذا 
و نوشـــیدنی برای مـــدت زمان طولانـــی، بدن ما 
شـــروع به از دســـت دادن انرژی می کند. کمبود 
انـــرژی اغلب منجر به خســـتگی و عـــدم تمرکز 
در طول روز می شـــود. نه تنها خســـته هســـتیم، 
بلکه بهـــره وری و انگیـــزه هم در مـــا کاهش پیدا 
می کند. با این حال، با چند تغییر هوشـــمندانه 
و تنظیمات اســـتراتژیک در زمان بندی وظایف، 
کارهـــا و اولویت هایمـــان، می توانیـــم قبـــل از 

نوشین تقیلی
نویسنده

هرچقدر هم 
برابر گرسنگی 

پرطاقت باشید، 
بعدازظهر و اوایل 

عصر می تواند 
سخت ترین 

زمان ها برای 
انجام کارها در 

طول روزه داری 
باشد 

هرگز از خوردن 
سحری غافل 

نشوید. ولی 
دنبال غذاهای 
چرب و پرحجم 

مانند پلو و 
خورشت نباشید. 

به جای آن 
وعده های غذایی 
سالم و متوسط را 

انتخاب کنید
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حفظ تمرکز گاهی اوقات 
می تواند در ماه رمضان 

یک چالش جدی باشد، 
به خصوص در انتهای روز 

که گرسنگی به عنوان عاملی 
باعث حواس پرتی می شود 

به شما غلبه می کند

برای‌داشتن‌احساس‌شـــادابی‌و‌حفظ‌انرژی‌در‌
طول‌روز‌ضروری‌اســـت.

هرچقدر‌هـــم‌برابر‌گرســـنگی‌پرطاقت‌باشـــید،‌
بعدازظهـــر‌و‌اوایل‌عصـــر‌می‌تواند‌ســـخت‌ترین‌
زمان‌ها‌بـــرای‌انجـــام‌کارهـــا‌در‌طـــول‌روزه‌داری‌
باشـــد.‌بنابراین‌اگـــر‌این‌امکان‌برای‌شـــما‌وجود‌
دارد،‌از‌چرت‌زدن‌برای‌شـــارژ‌کـــردن‌ذهن‌و‌بدن‌
نترســـید.‌براســـاس‌پژوهش‌هـــای‌بنیـــاد‌ملـــی‌
خواب،‌‌30دقیقه‌اســـتراحت‌می‌تواند‌به‌بازیابی‌
توان‌ذهنی،‌افزایـــش‌عملکرد‌و‌افزایش‌‌5برابری‌
عملکـــرد‌حافظـــه‌کمک‌کنـــد.‌به‌خصـــوص‌اگر‌
تصمیـــم‌گرفته‌ایـــد‌بعـــد‌از‌وعده‌ســـحری‌بیدار‌
بمانیـــد،‌ایـــن‌اســـتراحت‌خیلی‌مفیـــد‌خواهد‌
بـــود.‌یـــک‌چـــرت‌کوتـــاه‌در‌اوایـــل‌بعدازظهر‌به‌
شـــما‌انـــرژی‌خوبـــی‌می‌دهـــد‌و‌می‌توانـــد‌به‌کم‌
کردن‌اثرات‌کاهش‌بهره‌وری‌ناشـــی‌از‌استراحت‌

ضعیف‌شـــبانه‌کمـــک‌کند.

3 غذای سالم بخورید و سحری را حذف نکنید
‌یـــک‌رژیـــم‌ در‌طـــول‌ســـاعات‌غیـــر‌روزه‌داری،‌از
غذایـــی‌متعـــادل‌و‌مغـــذی‌اســـتفاده‌کنیـــد‌که‌
شـــامل‌مقدار‌کافـــی‌میـــوه،‌ســـبزیجات،‌فیبر‌و‌
پروتئیـــن‌و‌همچنیـــن‌کربوهیدرات‌باشـــد.‌این‌
تعـــادل‌غذایـــی‌به‌حفظ‌ســـطح‌انـــرژی‌در‌طول‌
روز‌کمک‌می‌کند.‌بهتر‌اســـت‌از‌پرخوری‌در‌طول‌
ســـحری‌و‌افطار‌پرهیز‌کنید‌زیـــرا‌می‌تواند‌منجر‌
به‌مشـــکلات‌گوارشی،‌مشـــکلات‌خواب‌در‌طول‌
شـــب‌و‌احســـاس‌خواب‌آلودگی‌یـــا‌بی‌حالی‌در‌
روز‌شـــود.‌وعده‌هـــای‌غذایـــی‌چرب‌و‌شـــیرین‌
نیز‌همیـــن‌تأثیـــر‌را‌دارند.‌اگرچـــه‌مقاومت‌برابر‌
خـــوردن‌زولبیا‌و‌بامیه‌واقعاً‌دشـــوار‌اســـت،‌ولی‌
وقتی‌به‌ترش‌کردن‌معده‌و‌احســـاس‌خســـتگی‌
و‌افـــت‌قند‌خـــون‌در‌طـــول‌روز‌فکر‌کنیـــد،‌این‌

مقاومـــت‌راحت‌تر‌می‌شـــود.
هرگز‌از‌خوردن‌ســـحری‌غافل‌نشوید.‌ولی‌دنبال‌
غذاهای‌چرب‌و‌پرحجم‌مانند‌پلو‌و‌خورشت‌
نباشـــید.‌بـــه‌جـــای‌آن‌وعده‌هـــای‌غذایی‌
سالم‌و‌متوســـط‌را‌انتخاب‌کنید‌و‌غذاهایی‌
را‌در‌این‌وعده‌بگنجانید‌که‌شـــما‌را‌برای‌روز‌
پرانرژی‌نگـــه‌می‌دارد.‌جودوســـر،‌تخم‌مرغ،‌

مرغ‌و‌ماهی‌آبپز‌یا‌کباب‌شـــده‌و‌انواع‌سبزیجات‌
از‌جمله‌غذاهای‌سالمی‌هســـتند‌که‌خوردن‌آنها‌
خوب‌اســـت.‌غذاهای‌غنی‌از‌فیبـــر‌و‌پروتئین‌
شـــما‌را‌بـــرای‌مـــدت‌طولانی‌تـــری‌ســـیر‌نگه‌
می‌دارند‌و‌انـــرژی‌را‌به‌آرامـــی‌‌آزاد‌می‌کنند.
این‌دو‌وعـــده‌غذایی‌ســـطح‌انرژی‌شـــما‌را‌
مجـــدداً‌افزیش‌می‌دهند‌و‌به‌آماده‌شـــدن‌
‌بعـــدی‌کمک‌می‌کننـــد.‌بنابراین‌ برای‌روز
توجـــه‌بیشـــتر‌بـــه‌غـــذای‌مناســـب‌و‌مواد‌
مغذی‌مورد‌نیاز‌بدن‌شـــما‌ضروری‌اســـت.‌
حتـــی‌می‌توانید‌بعد‌ماه‌رمضـــان‌نیز‌به‌این‌

عـــادات‌غذایی‌خوب‌ادامـــه‌دهید.

4 حواستان به کم آبی بدن باشد
مصـــرف‌مایعـــات‌فـــراوان‌در‌هـــر‌دو‌وعده‌از‌
جملـــه‌آب،‌آب‌میوه‌هـــای‌تـــازه‌و‌شـــیر‌برای‌
جلوگیـــری‌از‌کم‌آبی‌بدن‌در‌طـــول‌روز‌ضروری‌
اســـت.‌نوشـــیدنی‌های‌خیلی‌ســـرد‌کـــه‌در‌آنها‌
یخ‌اســـت‌را‌اصـــلاً‌مصرف‌نکنید‌زیرا‌به‌دســـتگاه‌
گوارش‌آســـیب‌وارد‌می‌کند.‌تعـــدادی‌از‌بهترین‌
نوشـــیدنی‌هایی‌کـــه‌می‌توانیـــد‌در‌وعده‌ســـحر‌
اســـتفاده‌کنید‌عبارتند‌از:‌آب‌به‌همراه‌دانه‌چیا،‌
آب‌ولرم،‌شـــربت‌ســـکنجبین،‌شـــربت‌آبلیمو،‌
شـــیرموز‌بدون‌شـــکر،‌شـــربت‌گلاب،‌شربت‌

عسل‌و‌شـــربت‌خاکشیر.
نوشـــیدن‌آب‌ولرم‌قبل‌از‌غـــذا‌)نه‌در‌حین‌
آن(‌مفید‌اســـت.‌در‌حالی‌که‌نوشیدنی‌های‌
قنـــدی‌و‌کافئیـــن‌دار‌مانند‌نوشـــابه،‌قهوه‌و‌
انـــرژی‌زا‌گزینه‌های‌محبوب‌بـــرای‌افزایش‌

ســـریع‌انـــرژی‌هســـتند،‌بایـــد‌از‌مصـــرف‌آنهـــا‌
اجتنـــاب‌کـــرد‌زیـــرا‌در‌درازمـــدت‌منجـــر‌بـــه‌کم‌‌
آبی‌بدن،‌اختـــلال‌در‌هضم‌و‌خواب‌می‌شـــوند.

5 از کار تیمی غافل نشوید
کارمندانی‌که‌روزه‌می‌گیرنـــد‌باید‌طبق‌معمول‌
در‌ســـاعات‌کاری‌در‌محـــل‌کار‌حاضـــر‌‌شـــوند.‌
اگرچـــه‌روزه‌نبایـــد‌بهانـــه‌ای‌برای‌عـــدم‌انجام‌
بهتریـــن‌عملکـــرد‌در‌محل‌کار‌باشـــد،‌طبیعی‌
اســـت‌کـــه‌احســـاس‌خســـتگی‌کنیـــد‌و‌گاهی‌
اوقات‌کمی‌‌بیـــش‌از‌حد‌افت‌انـــرژی‌و‌بازدهی‌
داشـــته‌باشـــید.‌مهم‌اســـت‌که‌در‌این‌زمان‌ها‌
از‌همـــکاران‌خـــود‌خجالت‌نکشـــید‌و‌زمانی‌که‌
واقعـــاً‌تـــوان‌ادامـــه‌دادن‌کار‌را‌نداریـــد‌بـــه‌آنها‌
اطـــلاع‌دهیـــد‌)البته‌کـــه‌نبایـــد‌روزه‌گرفتن‌به‌
بهانـــه‌ای‌برای‌از‌زیر‌کار‌در‌رفتن‌تبدیل‌شـــود!(.‌
زمانی‌کـــه‌در‌تلاش‌برای‌به‌اتمام‌رســـاندن‌یک‌
کار‌خاص‌هســـتید‌یا‌بـــرای‌انجام‌کارهـــا‌نیاز‌به‌
حمایت‌دارید‌به‌آنها‌اطـــلاع‌دهید.‌یک‌ارتباط‌
مثبـــت‌بـــا‌همکارانتان‌نـــه‌تنها‌به‌شـــما‌کمک‌
می‌کنـــد‌روز‌را‌راحت‌تر‌ســـپری‌کنیـــد،‌بلکه‌کار‌
تیمی‌‌و‌همکاری‌را‌بهبود‌می‌بخشـــد‌که‌همیشه‌

یـــک‌امتیاز‌مثبت‌اســـت.
‌ایـــن‌دوره،‌نگـــرش‌مثبت‌ یـــک‌عامـــل‌مهـــم‌در
و‌اراده‌اســـت.‌مـــا‌بایـــد‌انتخـــاب‌کنیـــم‌چگونه‌
هـــر‌روز‌را‌بگذرانیـــم.‌می‌توانیم‌روی‌خســـتگی‌و‌

بیحالـــی‌تمرکـــز‌کنیم‌یا‌هـــر‌روز‌را‌بـــه‌عنوان‌یک‌
چالـــش‌ارزشـــمند‌ببینیـــم.‌غلبه‌بـــر‌چالش‌ها‌
مـــا‌را‌قوی‌تر‌و‌بـــا‌اعتماد‌بـــه‌نفس‌تـــر‌می‌کند.‌با‌
انتخـــاب‌تمرکز‌بر‌فوایـــد‌روزه‌داری‌مانند‌افزایش‌
معنویـــت،‌انضباط‌نفـــس‌و‌همدلی‌بـــا‌دیگران،‌

گذرانـــدن‌روزها‌آســـان‌تر‌می‌شـــود.

6 تمرکز خود را حفظ کنید
هنگام‌روزه‌داری،‌نحوه‌گذراندن‌ساعات‌استراحت‌
خـــود‌را‌عاقلانه‌انتخاب‌کنیـــد.‌از‌آنجایی‌که‌چیزی‌
نمی‌خوریـــد‌یـــا‌نمی‌نوشـــید،‌انتخاب‌هـــای‌زیادی‌
داریـــد‌که‌در‌زمان‌اســـتراحت‌ناهار‌‌خـــود‌چه‌کاری‌
انجام‌دهیـــد.‌اینکه‌چگونـــه‌آن‌زمـــان‌را‌بگذرانید‌
بـــه‌این‌بســـتگی‌دارد‌که‌در‌آن‌روز‌چقدر‌احســـاس‌
ضعف‌و‌خســـتگی‌می‌کنیـــد.‌برخـــی‌روزها‌ممکن‌
اســـت‌احســـاس‌کنید‌انرژی‌بالایی‌بـــرای‌ادامه‌روز‌
دارید.‌در‌این‌روزهـــا‌می‌توانید‌یک‌پیاده‌روی‌کوتاه،‌
یک‌ورزش‌ســـبک،‌مدیتیشـــن،‌حرکات‌کششی‌یا‌
یک‌بـــازی‌با‌همکاران‌خود‌انجـــام‌دهید.‌هر‌چیزی‌
کـــه‌انگیزه‌و‌انرژی‌شـــما‌را‌در‌ادامـــه‌روز‌حفظ‌کند.
از‌طـــرف‌دیگـــر،‌اگر‌انـــرژی‌داشـــتید‌می‌توانید‌از‌
ســـاعت‌اضافی‌به‌عنوان‌یک‌فرصـــت‌برای‌انجام‌
برخـــی‌از‌وظایـــف‌کاری‌عقـــب‌افتاده‌اســـتفاده‌
کنید.‌همچنیـــن‌می‌توانید‌در‌هنگام‌احســـاس‌
خســـتگی،‌یک‌چرت‌کوتاه‌بـــرای‌افزایش‌انرژی‌

بزنید.

7 برگزاری جلسات به شکل آنلاین
رفت‌و‌آمـــد‌و‌پیاده‌روی‌در‌مـــاه‌رمضان‌می‌توانند‌
انرژی‌شـــما‌را‌کاهش‌دهد.‌در‌صـــورت‌امکان،‌به‌
دنبال‌فرصت‌هایی‌باشـــید‌تا‌جلســـات‌حضوری‌
را‌بـــه‌تماس‌های‌تلفنی‌یـــا‌ویدیویی‌تغییر‌دهید.‌
اغلب‌اوقات،‌می‌توانید‌به‌همان‌اندازه‌جلســـات‌
حضـــوری‌کار‌مفیـــد‌انجـــام‌دهید،‌بـــدون‌اینکه‌
‌انـــرژی‌برای‌رفتـــن‌به‌یک‌ نیازی‌بـــه‌اســـتفاده‌از

مکان‌دیگر‌باشـــد.

سخن آخر
داشـــتن‌بهره‌وری‌بـــالا‌و‌با‌انرژی‌مانـــدن‌در‌ماه‌
رمضان‌مســـتلزم‌‌ترکیبی‌از‌آمادگی‌جسمانی‌و‌
ذهنی‌همـــراه‌با‌نگرش‌مثبت‌اســـت.‌مدیریت‌
کارهـــا،‌تغذیـــه‌ســـالم،‌کـــم‌آب‌نشـــدن‌بـــدن‌و‌
خـــواب‌کافی‌می‌توانند‌به‌شـــما‌کمـــک‌کنند‌تا‌
از‌وقـــت‌خود‌بهتر‌اســـتفاده‌کنید‌و‌بـــه‌اهداف‌
خود‌برســـید.‌‌وقتی‌نوبـــت‌به‌مدیریـــت‌زمان،‌
‌براســـاس‌ زمان‌بنـــدی‌و‌اولویت‌بنـــدی‌کار
ضرب‌الاجل‌ها‌می‌رســـد،‌ابزارها‌و‌سیستم‌های‌
فنـــی‌زیادی‌در‌دســـترس‌هســـتند‌که‌به‌شـــما‌
کمک‌می‌کننـــد‌وظایف‌خـــود‌را‌مدیریت‌کنید‌
تا‌کارها‌را‌به‌بهترین‌شـــکل‌ممکن‌انجام‌دهید.‌
اپلیکیشن‌هایی‌مانند‌‌‌Eegenda، todoistو‌
‌Trelloمی‌تواننـــد‌بـــرای‌انجام‌این‌کار‌به‌شـــما‌

کمک‌زیـــادی‌کنند.



زندگیزندگی20

گزارشی از چگونگی مدیریت اوضاع اقتصادی در همزمانی ماه رمضان و نوروز

پــای       تـــــور  م پــای       تـــــور  م 
در رمضاندر رمضان

داریـــم بـــه اســـتقبال نـــوروز می رویـــم درحالی که پای 
ســـفره افطـــار و ســـحر رمضـــان نشســـته ایم. تقـــارن 
ایـــن دو مناســـبت مذهبـــی و ملـــی، بســـیار مبـــارک و 
زیباســـت، عیـــد در عیـــد شـــده اســـت. می دانـــم که 
ممکن اســـت بـــه دلیل مشـــکلات اقتصـــادی خیلی از 
ســـرها در لاک خودش باشـــد و ممکن اســـت شـــرایط 
اجـــازه نذری هـــا و افطاری های کمتری دهـــد. مطمئناً 
راهـــکار خانواده هـــا مثـــل همیشـــه بـــرای ایـــن تقارن 
بســـیار مبارک و زیبا، شـــنیدنی و کاربردی اســـت. شما 
چـــه مدیریـــت اقتصـــادی خواهید داشـــت کـــه از این 
تقـــارن برای دیـــد و بازدیدهـــای نـــوروزی و بهره مندی 
از ثـــواب افطـــاری دادن اســـتفاده کنیـــد؟ راســـتی، 

عیدتـــان مبارک.
   آقاســـید موســـوی، پدر ســـه فرزنـــد اســـت، می گوید 
ماه رمضـــان برای ما شـــرایط بهتری اســـت، همین که 
ج تری نســـبت  ناهار حذف می شـــود انـــگار ماه کم خر
بـــه ماه های دیگر هســـت. با حســـاب و کتابـــی که من 
و همســـرم در این دو سه سال اخیر داشـــتیم، همواره 
ســـیب زمینی خیلـــی ارزان تـــر از نخود اســـت، کتلت یا 
کوکـــوی ســـیب زمینی بـــرای همـــه قابل تهیه اســـت. 
مـــن ســـیب زمینی را ارزان می خرم، زیرا فروشـــنده ها 
درشـــت ها را ســـوا می کننـــد و در کیســـه هایی ارزان تر 

می فروشـــند.
 ســـیب زمینی را زیـــاد می خـــرم، معمولاً هفتـــه ای پنج 
کیلـــو مصـــرف داریـــم. خیلی هـــم خوب ســـیر می کند 
و انـــرژی می دهـــد. یـــا حتـــی چند ماه اســـت کـــه پیاز 
نخریده ایـــم، اتفاقـــی هم نیفتاده اســـت. به جـــا لوبیا 
چیتـــی یـــا لوبیـــا چشـــم بلبلی هـــم، لوبیـــا قرمـــز را که 
ارزان تـــر اســـت در قرمه ســـبزی اســـتفاده می کنیـــم. 
مـــا حتـــی قرمه ســـبزی بـــدون گوشـــت هـــم درســـت 

می کنیـــم. درونـــش ســـیب زمینی نگینـــی می ریزیم.
غ گـــران شـــده، ما هـــم خیلی  ماهـــی و گوشـــت و مـــر
خ کـــرده می خـــرم، در  کـــم می خریـــم. مثـــلاً وقتی چر
بســـته های خیلـــی کوچـــک فریـــز می کنم، هر بســـته 
تقریبـــاً یـــک توپ هفت ســـنگ، شـــاید هـــم کوچکتر. 
مهم این اســـت کـــه پروتئین قرمز به بدن برســـد، مگر 
بـــدن چقـــدر از آن را می تواند جذب کنـــد؟ خودم هم 
مدتی اســـت کـــه یاد گرفتـــه ام تن ماهی درســـت کنم. 
ماهـــی را تکه تکـــه بخارپـــز می کنـــم و اســـتخوانش را 
می گیـــرم و در ظرف شیشـــه ای بـــا روغـــن و آب نمک 
در یخچـــال نگه مـــی دارم. شـــاید چهارماه یکبـــار نیاز 

اســـت که بخریم.
خیلـــی وقت ها به جـــای گوشـــت از ســـویا و گاهی هم 
غ کامل، فقط چنـــد تکـــه ران می خریم.  بـــه جای مـــر
اتفاقـــاً بچه های مـــا ران را بیشـــتر هم دوســـت دارند. 
غ داشـــته باشـــیم هم، با نصف یک سینه  اگر ســـینه مر
دمپختـــک درســـت می کنیـــم. نخـــود را هم همســـرم 
همیشـــه خیـــس می کنـــد و بـــرای فلافل می پـــزد، که 
شـــبیه همان کتلت اســـت. گاهـــی هم با نخـــود خام، 

کتلـــت درســـت می کنیم.
با یـــک کیلـــو عدس می شـــود چنـــد وعـــده عدس پلو 
یا عدســـی درســـت کرد. آش هم کـــه خیلـــی پربرکت 
اســـت، از هـــر حبوباتـــی یک مشـــت می ریـــزی ولی 10 

نفـــر را ســـیر می کند.
 پنیر ســـفید را بـــا دبه می خـــرم، دبه هـــای 10 کیلویی، 
دبـــه را هـــم زیر پلـــه و در جـــای خنک نگـــه می داریم، 
پس پنیـــر به انـــدازه کافی هـــم پیش تر بـــرای صبحانه 
و هـــم الان بـــرای افطـــار داریـــم. بـــه جـــای پنیرهای 
بســـته بندی کـــه خیلـــی گـــران درمی آیـــد خیلی خوب 

اســـت. رُب را هم بـــا دبـــه چهارکیلویـــی می خرم.
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بچه‌هـــای‌ما‌که‌عاشـــق‌مـــاه‌رمضان‌هســـتند‌
چون‌ما‌یکســـری‌غذاها‌را‌برایشـــان‌به‌حالت‌
‌مـــاه‌رمضـــان‌درســـت‌ نوســـتالژیک‌فقـــط‌در

می‌کنیـــم.‌
‌کاکائو‌و‌گلاب‌و‌شـــکر،‌ ‌پودر مثلاً‌چای‌کاکائو‌از
گاهـــی‌هـــم‌زعفران،‌ابداعی‌همســـرم‌اســـت،‌

بچه‌هـــا‌خیلی‌دوســـتش‌دارند.‌
مـــا‌با‌درآمـــد‌کمی‌کـــه‌داریم‌همچنـــان‌داریم‌
زندگـــی‌را‌می‌گذرانیـــم،‌انـــواع‌غذاهـــا‌را‌هم‌
می‌خوریـــم.‌می‌گردیـــم‌ببینیـــم‌کجاها‌قیمت‌

مناســـب‌تری‌دارند.
همســـرم‌خیلی‌کیک‌خانگی‌درســـت‌می‌کند،‌
بـــرای‌همیـــن‌همیشـــه‌یـــک‌دبـــه‌بـــزرگ‌آرد‌
داریم.‌شـــکر‌و‌روغن‌را‌هـــم‌تعاونی‌می‌خریم.‌
داشـــتن‌تدبیر‌اقتصادی‌بـــرای‌زن‌و‌مرد‌خانه‌
خیلـــی‌مهم‌اســـت.‌تعدیل‌مخارج‌غـــذا‌اصلاً‌

ســـخت‌نیست.
پاچـــه‌ و‌ گاهـــی‌ســـیراب‌،‌شـــیردان‌ ‌ قبـــلاً ‌
‌خانـــه‌می‌پختیـــم،‌حـــالا‌که‌ می‌خریـــدم‌و‌در
گـــران‌شـــده‌دیگـــر‌نخریـــدم،‌مـــا‌بـــا‌بچه‌هـــا‌
صحبـــت‌کردیـــم‌که‌ایـــن‌روزهـــا‌باید‌بیشـــتر‌
مراقبت‌کنیـــم‌و‌واقعاً‌توانســـتیم‌با‌مدیریت،‌
مخـــارج‌را‌تا‌حـــد‌امکان‌کاهش‌دهیم.‌ســـحر‌
خیلـــی‌نزدیک‌اســـت.‌هـــر‌چه‌هســـت‌عالم‌از‌

نالـــه‌عشـــاق‌مبـــادا‌خالی...

‌آجیـــل‌و‌ ‌هـــردو‌قشـــر‌هـــم‌بایـــد‌از حـــالا‌در
شـــیرینی‌عیـــد‌بگذریـــم‌و‌هـــم‌بـــرای‌افطاری‌

‌محدودیـــت‌هســـتیم. دادن‌در
‌اقتصادی‌نه‌تنها‌بر‌ســـلامت‌جسمانی،‌بلکه‌ ‌فشـــار

بر‌ســـلامت‌روانی‌هم‌بشـــدت‌تأثیر‌می‌گذارد.
‌بعـــد‌اگـــر‌دیدیـــد‌کـــه‌یـــک‌میهمانی‌بـــه‌یک‌
دعـــوای‌بـــزرگ‌بیـــن‌زن‌و‌شـــوهر‌هـــم‌تبدیل‌

شـــده‌اســـت‌نبایـــد‌تعجـــب‌کنید.
‌شـــاید‌مســـئولان‌به‌راحتـــی‌بگویند‌که‌ســـاده‌
بگیریـــد‌ولی‌کســـی‌که‌تا‌دو‌ســـال‌قبل‌جلوی‌
میهمانش،‌چلوگوشـــت‌می‌گذاشـــت،‌امسال‌
کـــه‌نمی‌توانـــد‌فقـــط‌کوکوســـبزی‌بگـــذارد.‌
دختـــر‌من‌مجرد‌اســـت،‌خـــرج‌خانـــواده‌هم‌
ندارد،‌خوابگاهی‌اســـت،‌اجـــاره‌هم‌نمی‌دهد‌
‌برای‌خریـــد‌مایحتاج‌ضروری‌اش‌ ولی‌هر‌بـــار
که‌به‌ســـوپرمارکت‌مـــی‌رود،‌می‌گویـــد‌مامان‌
اســـترس‌می‌گیـــرم‌کـــه‌بقیـــه‌مـــاه‌را‌چطـــور‌

نم.‌ ا بگذر
ما‌قشـــر‌متوسط‌وارد‌مشـــکلات‌خیلی‌جدید‌و‌
عجیبی‌شـــده‌ایم‌کـــه‌واقعاً‌چـــاره‌ای‌هم‌برای‌

حل‌آنهـــا‌نمی‌بینیم.
بـــی‌رودربایســـتی‌کفگیـــر‌درآمد‌مـــردم‌به‌ته‌
‌ماه‌ها‌قبل‌حفظ‌ دیـــگ‌خورده‌اســـت.‌کاش‌از
‌و‌رمضان‌در‌ قـــدرت‌خریـــد‌مردم‌بـــرای‌نـــوروز

‌می‌گرفت. اهمیـــت‌بالایی‌قـــرار
‌ما‌مانده‌ایـــم‌و‌صبوری‌و‌خلاقیـــت‌که‌کیفیت‌

زندگـــی‌را‌با‌چنگ‌و‌دنـــدان‌نگه‌داریم.‌
‌دعاهـــای‌مـــاه‌مبـــارک‌رمضـــان‌هـــر‌روز‌ در
‌خواهیم‌کـــرد‌»اللهـــم‌غیر‌ســـوء‌حالنا‌ تکـــرار
‌دعاهـــای‌همیشـــگی‌ بحســـن‌حالـــک«‌و‌در
‌می‌کنیـــم‌ ‌و‌شـــب‌اصـــرار ‌روز دیگرمـــان‌در
کـــه‌»یـــا‌الله‌ثبـــت‌قلوبنـــا‌علـــی‌دینـــک«،‌من‌
ایـــن‌دســـتاوردها‌را‌تـــا‌الان‌حفـــظ‌کـــرده‌ام،‌
‌برای‌مـــن‌اینها‌دســـتاوردهای‌معنـــوی‌معمولی‌

. نیستند
‌کاش‌مشـــکلات‌کوچـــک‌دنیـــا‌و‌بازی‌هـــای‌
‌حفـــظ‌‌کردنشـــان‌عقـــب‌ ســـختش‌مـــا‌را‌از
نینـــدازد‌و‌بتوانیـــم‌به‌فکر‌ســـیرکردن‌شـــکم‌
‌این‌مـــاه‌چقدر‌ گرســـنگان‌هم‌باشـــیم‌کـــه‌در
‌اعمـــال‌خیر‌ما‌ ‌داریـــم‌و‌چقدر چشـــم‌انتظار
‌ایـــن‌ماه‌و‌ســـال‌مبـــارک،‌ضریـــب‌پیدا‌ در

می‌کنـــد.
‌‌مـــن‌بـــه‌عنوان‌کســـی‌کـــه‌با‌یک‌
روحانـــی‌زندگـــی‌می‌کنـــم،‌از‌
ابتدای‌زندگی‌مشـــترکمان‌
کـــه‌ ‌ شـــتیم ا د نـــی‌ نو قا
میهمانی‌هـــا‌را‌فقـــط‌با‌
یـــک‌نـــوع‌غـــذا‌برگزار‌

کنیـــم.‌
کـــه‌ نی‌ کســـا ‌ همـــه
بـــا‌مـــا‌رفـــت‌و‌آمـــد‌
دارند‌ایـــن‌موضوع‌
ننـــد. ا می‌د ‌ ا ر

‌نـــه‌تنهـــا‌امســـال‌

‌ابتدا‌ کـــه‌گرانی‌هـــا‌بیشـــتر‌شـــده‌اســـت،‌مـــا‌از
‌می‌کردیم،‌با‌ســـوپ‌ میهمانی‌های‌ســـبک‌برگزار

و‌نـــان‌و‌پنیـــر.
‌راســـتش‌بـــه‌نظـــرم‌کـــه‌همیشـــه‌ســـبد‌خریـــد‌
نـــه‌خوبـــی‌ مقتصدا تنـــوع‌ ‌ بـــا نـــم‌ رمضا مـــاه‌
دسته‌بندی‌شـــده‌اســـت‌تغییـــر‌زیـــادی‌پیـــش‌

نیامـــده‌کـــه‌غافلگیـــر‌شـــوم.
‌هفته‌هـــای‌پیش‌هم‌بـــه‌خاطـــر‌روزه‌های‌قضا‌ از
و‌روزه‌پیشـــوازی‌کـــه‌داشـــتم‌می‌گرفتـــم،‌بچه‌ها‌
‌می‌شـــوند‌ ناخـــودآگاه‌ســـحری‌را‌بـــا‌مـــن‌بیـــدار
‌مـــن‌غـــذای‌کامـــل‌ ‌کنـــار ‌و‌ســـر‌ســـفره‌افطـــار

می‌خورند.‌
‌برنامه‌هـــای‌رمضـــان‌و‌خانه‌تکانـــی‌و‌گردگیری‌ از
‌محـــل‌خوششـــان‌ مســـجد‌و‌گرفتـــن‌نـــذری‌در

می‌آیـــد.
‌ما‌هـــم‌خانـــه‌را‌برای‌آمـــدن‌ماه‌رمضان‌و‌ســـال‌
نـــو‌تزئیـــن‌کردیم،‌بـــا‌هر‌وســـیله‌ای‌که‌داشـــتیم‌
یک‌میـــز‌قـــرآن‌و‌هفت‌ســـین‌درســـت‌کرده‌ایم.‌
مـــاه‌رمضـــان‌بـــرای‌خـــود‌من‌هم‌همیشـــه‌حس‌
عجیبی‌داشـــت.‌دعـــای‌اللهـــم‌انی‌اســـئلک...‌

هر‌ســـحری‌تـــوی‌ســـرم‌می‌پیچد.
من‌بـــدون‌اســـتثنا‌چه‌میهمان‌داشـــته‌باشـــم‌و‌
چه‌خودمان‌میهمان‌باشـــیم،‌همیشـــه‌فقط‌یک‌
غذا‌درســـت‌می‌کنم.‌وقتی‌هزینه‌ســـبزی‌خوردن‌
بدهـــم،‌دیگر‌برای‌رنگی‌شـــدن‌ســـفره،‌وســـایل‌

ســـالاد‌نمی‌خرم.
‌آن‌خانواده‌ای‌که‌ســـفره‌اش‌را‌بـــا‌غذاهای‌رنگی‌
پیـــش‌می‌برد،‌الان‌هـــم‌می‌برد،‌خانـــواده‌ای‌هم‌
کـــه‌بـــا‌قناعـــت‌ســـفره‌پهـــن‌می‌کـــرد،‌همچنان‌
قناعـــت،‌پیشـــه‌کارش‌اســـت.‌بـــا‌اینکـــه‌مـــدل‌
مـــن‌این‌اســـت‌کـــه‌حســـاب‌و‌کتـــاب‌نمی‌کنم‌و‌
خرید‌گوشـــت‌با‌همســـرم‌هســـت،‌بـــرای‌همین‌

مدیریتـــش‌هـــم‌با‌خودش‌اســـت.
‌قانع‌ ‌ولـــی‌صرفه‌جـــو‌به‌حســـاب‌می‌آیم‌و‌آنقـــدر
هســـتم‌که‌دیگـــر‌به‌حســـاب‌و‌کتاب‌کـــردن‌فکر‌

نمی‌کنـــم.
‌هم‌به‌جـــای‌خریدن‌شـــیرینی‌ ‌بـــرای‌عید‌نـــوروز
‌خانه‌یک‌ ‌بیـــرون،‌خـــودم‌در و‌زولبیـــا‌وبامیـــه‌از
‌پشِـــتِ‌زیک‌کنجـــدی‌و‌بهادانه‌و‌رنگینک‌ دیس‌از
بـــرای‌میهمان‌هـــا‌حاضـــر‌کـــرده‌ام.‌راســـتش‌در‌
خانـــه‌هر‌شـــمالی‌را‌که‌بزنـــی،‌این‌شـــیرینی‌های‌

خانگـــی‌را‌دارند.‌
خودمـــان‌تصمیممـــان‌ایـــن‌اســـت‌کـــه‌بعـــد‌از‌
افطارهـــا‌به‌دیدن‌اقـــوام‌برویم.‌چـــون‌بچه‌ها‌به‌
همـــان‌اندازه‌ای‌که‌عاشـــق‌ماه‌رمضان‌هســـتند،‌
‌فردا‌هم‌ عاشـــق‌دید‌وبازدید‌عید‌هم‌هســـتند.‌از
‌آنجا‌ که‌به‌خانه‌مادرشـــوهرم‌می‌رویم‌و‌تـــا‌‌10روز

کنارشـــان‌هستیم.‌
‌ایـــن‌دورهمی‌هـــای‌خانوادگـــی‌ بـــه‌نظـــرم‌در
تعطیلات‌باید‌بیشـــتر‌حواســـمان‌بـــه‌مدل‌رابطه‌
با‌همســـران‌و‌پدرانمان‌باشـــد،‌اینکه‌تحت‌فشار‌

‌نگیرند. اقتصـــادی‌بیشـــتری‌قـــرار
‌زندگـــی‌بقیـــه‌بـــه‌مســـیر‌زندگی‌ ‌چشـــممان‌را‌از

خودمـــان‌بیاوریـــم.

‌مادربزرگـــم‌می‌گویـــد‌پیش‌ترهـــا‌هـــم‌رمضان‌و‌
‌با‌هم‌افتـــاده‌بودند‌و‌شـــادی‌و‌غـــم‌برای‌ نـــوروز
همه‌بـــود،‌به‌عنوان‌خیرات‌به‌اصطلاح‌احســـان‌‌
آش‌می‌پختنـــد‌و‌بیـــن‌همـــه‌پخـــش‌می‌کردند.‌
‌اســـت‌این‌شـــب‌ها‌با‌بچه‌هـــا‌نذری‌ مـــا‌هم‌قـــرار
نـــان‌و‌پنیـــر‌و‌ســـبزی‌خوردن‌تـــازه‌آمـــاده‌کنیم.‌
من‌بـــه‌بچه‌هایـــم‌گفته‌ام‌کـــه‌برای‌نـــذری‌فقط‌
مهم‌این‌اســـت‌کـــه‌با‌قلبـــی‌پاک‌نیـــت‌کنند.‌
‌ماه‌مبارک‌ مادرشـــوهرم‌هم‌هر‌ساله‌شـــبی‌از
را‌نـــذری‌شـــیربرنج‌یا‌فرنـــی‌می‌پـــزد.‌ما‌حتی‌
‌آن‌ ‌نمی‌ریزیـــم‌و‌از نان‌بیات‌شـــده‌را‌هـــم‌دور

بـــرای‌ته‌دیـــگ‌اســـتفاده‌می‌کنیم.
‌ســـفره‌رمضان‌چه‌بگویـــم.‌برای‌ما‌غذاهای‌ ‌‌از
‌کل‌در‌ نفاخ‌مانند‌حبوبـــات‌و‌بادمجان‌به‌طور
ایـــن‌یک‌ماه‌باید‌حذف‌شـــوند‌چون‌بشـــدت‌
‌بـــه‌معده‌‌مـــان‌آســـیب‌می‌زند‌و‌ ‌طـــول‌روز در
‌عمل‌ برای‌خانـــواده‌ما‌حساسیت‌زاســـت.‌در
غ‌را‌داریـــم‌و‌هزینه‌ فقط‌گزینه‌گوشـــت‌و‌مـــر
‌شـــده.‌فقـــط‌می‌توانم‌ ‌روی‌بار بالاتر‌رفته،‌بار
غ‌و‌چلوگوشـــت‌ها،‌گوشـــت‌کمتری‌ ‌چلومر در
بپـــزم‌و‌یـــا‌ریش‌ریـــش‌کنم‌میـــان‌برنـــج‌قرار‌
بگیـــرد‌که‌کمتر‌مصرف‌بشـــود‌و‌دیرتـــر،‌تمام.‌
‌ســـویا‌اســـتفاده‌ بـــرای‌ماکارونی‌و‌کتلت‌هم‌از

. می‌کنم
‌الان‌دو‌ســـه‌ســـال‌اســـت‌که‌آجیل‌عیـــد‌را‌به‌
انـــدازه‌خانـــواده‌چهارنفره‌مـــان‌می‌خریـــم،‌
که‌بـــرای‌ماه‌رمضـــان‌هم‌قـــوت‌بگیریم.‌ولی‌
‌میهمـــان،‌آجیلـــی‌نداریم.‌ بـــرای‌پذیرایـــی‌از
امســـال‌به‌انـــدازه‌یک‌کاســـه‌نخود‌کشـــمش‌
‌ســـفره‌هفت‌ســـین‌بـــرای‌ و‌کمـــی‌تخمـــه‌در
‌اطرافیان‌ ‌داده‌ایـــم.‌خیلـــی‌از میهمـــان‌قـــرار

که‌هیـــچ‌نـــوع‌آجیلـــی‌ندارند.
‌خیلی‌ها‌ این‌حرف‌هـــا‌تکراری‌اســـت‌و‌غـــرور
اجـــازه‌نمی‌دهـــد‌کســـی‌متوجـــه‌بشـــود‌ولی‌
‌و‌ســـحر‌خیلی‌ گرانـــی،‌میهمـــان‌ســـفره‌افطار

‌خانواده‌ها‌شـــده‌اســـت. از
‌و‌ ‌و‌مـــادر ‌اگـــر‌بخواهیـــم‌بـــه‌خانـــه‌پـــدر
‌و‌خواهرمـــان‌برویـــم،‌چـــون‌واقعـــاً‌ بـــرادر
‌را‌خیلـــی‌دوســـت‌ خـــودم‌میهمانـــی‌افطـــار
دارم،‌ســـعی‌می‌کنیـــم‌بـــا‌غـــذای‌خودمـــان‌
‌هـــم‌باشـــیم‌کـــه‌فشـــار‌ ‌دور برویـــم‌و‌اینطـــور
مضاعفـــی‌بـــر‌کســـی‌وارد‌نشـــود‌و‌ســـفره‌های‌
افطاری‌مـــان‌ماننـــد‌نخـــی‌نامرئی‌همـــه‌را‌به‌
‌اعماق‌جیب‌مردم‌ ‌هم‌وصل‌کند.‌علتـــش‌در

است.‌
اما‌چـــای‌گرم‌و‌خرمـــا‌که‌اولین‌چیزی‌اســـت‌
‌همه‌ ‌باید‌دم‌دســـت‌باشـــد‌در کـــه‌دم‌افطـــار
خانه‌هـــا‌هســـت،‌فقـــط‌نـــرخ‌خوردنی‌هـــای‌
هر‌مناســـبت‌بـــه‌بهانـــه‌افزایش‌تقاضـــا‌گران‌
‌ماه‌ می‌شـــود‌کـــه‌مـــا‌‌آش‌و‌حلیـــم‌و‌شـــله‌در

رمضـــان‌نمی‌خریـــم.
‌به‌نظر‌من‌شـــرط‌داشـــتن‌یک‌ســـفره‌خوب،‌
‌نعمـــت‌نیســـت،‌برکت‌هـــم‌لازم‌ فقـــط‌وفـــور

ست. ا

 اگر بخواهیم به خانه 
پدر و مادر و برادر و 

خواهرمان برویم، چون 
واقعاً خودم میهمانی 

افطار را خیلی دوست 
دارم، سعی می کنیم با 

غذای خودمان برویم و 
اینطور دور هم باشیم که 

فشار مضاعفی بر کسی 
وارد نشود و سفره های 

افطاری مان مانند نخی 
نامرئی همه را به هم 

وصل کند

 در این دورهمی های 
خانوادگی تعطیلات 

باید بیشتر حواسمان به 
مدل رابطه با همسران 

و پدرانمان باشد، اینکه 
تحت فشار اقتصادی 

بیشتری قرار نگیرند



زندگی22
هرآنچه‌که‌در‌رابطه‌با‌‌زندگی‌می‌خواهید‌بدانید

آغاز‌فصل‌بهار،‌تجدید‌پیمان‌و‌دوســـتی‌انســـان‌
‌از‌ بـــا‌طبیعت‌اســـت.‌طـــراوت‌و‌شـــادابی‌بهـــار
آخریـــن‌روزهـــای‌اســـفند،‌خـــودش‌را‌میهمان‌

دل‌هـــای‌ایرانیـــان‌می‌کند.
‌از‌ گیـــاه‌کالانکوئه‌یک‌گیاه‌گرمســـیری‌و‌گلدار

‌اســـت‌که‌احتمالاً‌ نواحی‌ماداگاسکار
‌و‌ ‌بـــازار ‌در ‌ایـــن‌روزهـــا‌بـــه‌وفـــور در
مغازه‌هـــای‌گل‌فروشـــی‌خودنمایـــی‌
می‌کند.‌این‌گیاه‌همیشـــه‌ســـبز‌بوده‌و‌

از‌خانواده‌ساکولنت‌اســـت.‌خانواده‌ساکولنت‌
دارای‌گیاهانـــی‌با‌ســـاقه‌یـــا‌برگ‌های‌گوشـــتی‌
اســـت‌که‌می‌تواننـــد‌آب‌را‌در‌خودشـــان‌ذخیره‌

. کنند
کالانکوئـــه‌تـــا‌ارتفاع‌‌30ســـانتیمتر‌
رشد‌و‌گســـترش‌دارد.‌کالانکوئه‌
گیاهی‌بـــا‌برگ‌هـــای‌تخم‌مرغی‌
شکل‌و‌ســـبزرنگ‌و‌گوشتی‌است.‌

کالانکوئـــه‌بـــه‌واســـطه‌تنوع‌فـــراوان‌در‌
‌مـــورد‌توجـــه‌اســـت.‌ رنـــگ‌گل‌هایـــش‌بســـیار
رنگ‌هـــای‌قرمز،‌صورتـــی،‌نارنجی،‌زرد‌و‌ســـفید‌
هرکـــدام‌زیبایی‌و‌جذابیت‌منحصـــر‌به‌فردی‌را‌

بـــه‌کالانکوئـــه‌می‌دهند.
گل‌هـــای‌کالانکوئه‌حالـــت‌لوله‌ای‌شـــکل‌دارند‌
و‌بـــه‌صـــورت‌خوشـــه‌ای‌ظاهـــر‌می‌شـــوند.‌این‌
‌دارد.‌البته‌نور‌ گیاه‌به‌نور‌متوســـط‌تا‌زیـــاد‌نیـــاز
مســـتقیم‌خورشـــید‌برای‌ایـــن‌گیاه‌مضـــر‌بوده‌
و‌باعـــث‌ســـوختن‌برگ‌هـــای‌کالانکوئه‌اســـت.‌
‌بیـــرون‌خانه‌ پـــس‌اگـــر‌نگهـــداری‌این‌گیـــاه‌در
صـــورت‌می‌گیرد،‌بهتراســـت‌به‌ایـــن‌نکته‌توجه‌

ویژه‌ای‌شـــود.
‌گل‌دادن‌گیـــاه‌جلوگیری‌ ‌کـــم،‌از دریافـــت‌نـــور
می‌کنـــد.‌پـــس‌بـــرای‌داشـــتن‌گل‌هـــای‌زیبـــا‌و‌
‌کافی‌دریافت‌ رنگارنـــگ‌کالانکوئه،‌باید‌گیاه‌نـــور

. کند
‌آنجایی‌که‌یک‌ســـاکولنت‌اســـت،‌ کالانکوئـــه‌از
پس‌در‌ســـاقه‌و‌برگ‌هایش‌آب‌ذخیره‌می‌کند‌و‌
‌نـــدارد،‌مگرزمانی‌که‌خاک‌ به‌آبیـــاری‌زیادی‌نیاز
‌این‌صـــورت‌باید‌ گلدان‌کاملاً‌خشـــک‌شـــود.‌در
‌کامل‌آبیاری‌شـــود‌و‌آب‌اضافی‌از‌ گلدان‌به‌طـــور

انتهای‌آن‌خارج‌شـــود.
‌انتهای‌ توجه‌به‌داشـــتن‌ســـوراخ‌های‌زهکش‌در
گلـــدان‌و‌تعویـــض‌زیرگلدانـــی‌به‌حفـــظ‌و‌عمر‌
بیشـــتر‌کالانکوئـــه‌کمـــک‌می‌کنـــد.‌کالانکوئـــه‌
بچه‌بســـاز‌خانـــواده‌ساکولنت‌هاســـت؛‌پس‌در‌
دمای‌اتاق‌به‌رشـــد‌و‌زندگـــی‌اش‌ادامه‌می‌دهد.‌
اگرچـــه‌در‌مرحله‌گلدهی،‌کـــه‌تقریباً‌این‌دوره‌از‌
اواخر‌پاییز‌تـــا‌اوایل‌فصل‌تابســـتان‌ادامه‌دارد،‌
دمـــای‌بالاتـــری‌احتیـــاج‌دارد.‌محـــدوده‌دمای‌
مناســـب‌بـــرای‌کالانکوئه،‌تقریبا‌13‌ًتـــا‌‌2۹درجه‌
سانتیگراد‌اســـت.‌در‌فصل‌های‌زمستان‌و‌سرما‌
و‌یخبنـــدان‌بهتر‌اســـت‌با‌ملایمـــت‌هرچه‌تمام‌
گیـــاه‌را‌به‌داخل‌خانـــه‌هدایت‌کنیـــد‌و‌حتی‌در‌
‌پنجره‌هایی‌که‌باد‌ســـرد‌از‌خـــودش‌عبور‌ کنـــار

‌نگیرد. می‌دهـــد،‌هم‌قـــرار
‌انتخاب‌بســـتر‌و‌ کالانکوئـــه‌گیاه‌ســـختگیری‌در
‌بســـتر‌مناســـب‌برای‌ خاک‌نیســـت.‌می‌توان‌از
ســـاکولنت‌یـــا‌خاک‌گلـــدان‌بـــه‌همـــراه‌پرلیت‌
اســـتفاده‌کـــرد.‌همچنیـــن‌می‌تـــوان‌از‌یک‌لایه‌
کمپوســـت‌جهت‌کمک‌به‌تغذیه‌گیاه‌اســـتفاده‌

. کرد
این‌گیـــاه‌نیاز‌چندانـــی‌به‌تغذیه‌کمکـــی‌ندارد.‌
در‌صـــورت‌تمایـــل‌بـــه‌کـــود‌دهـــی،‌بهتر‌اســـت‌
‌آب‌اســـتفاده‌شـــده‌ ‌انـــواع‌کـــود‌محلـــول‌در از
‌گیـــاه‌ ‌اختیـــار ‌و‌تابســـتان‌در ‌فصـــل‌بهـــار ‌و‌در

قرارگیرد.
در‌فصل‌هـــای‌پاییـــز‌و‌زمســـتان‌گیـــاه‌در‌حـــال‌
اســـتراحت‌اســـت‌و‌کوددهی‌نباید‌انجام‌شود.‌
هرس‌کردن‌بـــه‌زیبایی‌کالانکوئـــه‌کمک‌کرده‌و‌
‌افتادگی‌ســـاقه‌جلوگیری‌می‌کند.‌بهتر‌اســـت‌ از
گل‌و‌ســـاقه‌های‌مـــرده‌کالانکوئه‌حذف‌شـــده‌تا‌

انرژی‌گیاه‌صرف‌رشـــد‌گل‌های‌بیشـــتر‌شـــود.
هرس‌ســـاقه‌های‌مرده‌بـــه‌نوعی‌کالانکوئـــه‌را‌به‌
گل‌دهـــی‌بیشـــتر‌تشـــویق‌می‌کنـــد.‌کالانکوئه‌را‌
‌و‌قلمه‌تکثیر‌ می‌تـــوان‌به‌روش‌های‌کشـــت‌بـــذر
‌روشـــی‌معمول‌نیســـت‌ کـــرد.‌البته‌کشـــت‌بذر

و‌بـــرای‌تکثیـــر‌کالانکوئـــه‌روش‌قلمـــه‌معمول‌تر‌
ست. ا

بهتریـــن‌فصل‌بـــرای‌قلمـــه‌زدن‌کالانکوئه،‌فصل‌
‌و‌تابســـتان‌اســـت.‌برای‌قلمه‌زدن‌کالانکوئه‌ بهار
بایـــد‌از‌ســـاقه‌های‌بالـــغ‌و‌ســـالم‌انتخـــاب‌کرد.‌

ســـاقه‌انتخـــاب‌شـــده‌باید‌هیـــچ‌گلی‌نداشـــته‌
باشـــد‌تا‌همه‌انرژی‌آن‌صرف‌ریشـــه‌دهی‌شود.‌
قلمـــه‌کالانکوئـــه‌بایـــد‌دارای‌حداقـــل‌دوبـــرگ‌
باشـــد‌و‌محل‌قطـــع‌آن‌بایـــد‌بالای‌گـــره‌برگ‌و‌

ســـاقه‌باشد.
خـــاک‌آمـــاده‌شـــده‌بـــرای‌قلمـــه‌بایـــد‌
زهکش‌خوبی‌داشـــته‌باشـــد،‌چـــرا‌که‌
‌ندارد.‌ گیاه‌جوان‌به‌خـــاک‌خیس‌نیاز
‌آماده‌ســـازی‌بســـتر،‌ســـاقه‌ها‌به‌ بعد‌از
‌خـــاک‌قـــرار‌می‌گیرد. ‌ایســـتاده‌در طور

رطوبـــت‌عامل‌مـــورد‌علاقـــه‌گیاه‌جـــوان‌و‌
قلمـــه‌کالانکوئـــه‌اســـت.‌پس‌می‌تـــوان‌با‌
یـــک‌پلاســـتیک‌روی‌گلـــدان‌را‌پوشـــاند‌تا‌
‌قلمـــه‌فراهم‌شـــود.‌توجه‌ رطوبـــت‌مورد‌نیـــاز
بـــه‌ایـــن‌نکته‌ضروری‌اســـت‌کـــه‌بایـــد‌روی‌این‌
پلاســـتیک‌چند‌ســـوراخ‌جهت‌عبور‌جریان‌هوا‌
‌دادن‌قلمه‌در‌خاک‌تا‌ ‌زمان‌قـــرار ایجاد‌شـــود.‌از
ریشـــه‌دهی،‌لازم‌نیســـت‌برنامه‌آبیـــاری‌خاصی‌
‌نظـــر‌گرفت.‌تنهـــا‌زمانـــی‌که‌خاک‌ بـــرای‌آن‌در
خشـــک‌شـــد‌می‌تـــوان‌با‌اســـپری‌ســـطح‌خاک‌
‌اطمینان‌از‌ را‌نمنـــاک‌و‌مرطـــوب‌کـــرد.‌پـــس‌از
ریشـــه‌دهی‌کامـــل‌قلمه‌هـــا،‌می‌توان‌ایـــن‌گیاه‌
جـــوان‌را‌مثـــل‌یـــک‌گیاه‌بالـــغ‌نگهـــداری‌کرد‌و‌
شـــرایط‌محیطی‌مناســـب‌برای‌آن‌فراهم‌شود.‌
کالانکوئه‌زیبای‌ما،‌یک‌ســـری‌حساسیت‌هایی‌
نسبت‌به‌شـــرایط‌محیطی‌اش‌دارد‌که‌در‌صورت‌
تداخـــل‌یا‌کمبود‌و‌بیش‌بود‌یـــک‌عامل،‌ممکن‌
‌به‌دما‌و‌ اســـت‌آســـیب‌ببیند.‌کالانکوئه‌بســـیار
تغییرات‌آن‌حســـاس‌اســـت.‌دمای‌پایین‌باعث‌
نرم‌شـــدن‌برگ‌و‌حتـــی‌گل‌های‌آن‌می‌شـــود.
‌البته‌این‌گیـــاه‌نباید‌از‌محدوده‌دمایی‌مجازش‌
‌گیرد،‌ خارج‌شـــده‌و‌در‌دماهای‌خیلی‌بـــالا‌قرار
‌پژمردگی‌برگ‌ ‌این‌صـــورت‌هم‌دچـــار چراکـــه‌در

می‌شود.
مشـــکل‌اتیلـــن،‌حساســـیت‌بعـــدی‌ایـــن‌گیاه‌
اســـت.‌اتیلن‌همـــان‌چیزی‌اســـت‌کـــه‌در‌دود‌
‌ماشـــین‌اســـت.‌قـــرار‌گرفتن‌در‌ ‌و‌اگزوز ســـیگار
معـــرض‌این‌گاز،‌باعث‌مـــردن‌گل‌های‌کالانکوئه‌
‌شـــکوفایی‌گل‌ها‌جلوگیری‌می‌کند.‌ شـــده‌یا‌از
یکـــی‌از‌دلایل‌زرد‌شـــدن‌و‌ریـــزش‌برگ‌های‌این‌
‌اتیلن‌بـــالا‌در‌محیط‌ گیـــاه‌می‌توانـــد‌وجـــود‌گاز

نگهداری‌آن‌باشـــد.
‌زمـــان‌آبیاری‌بایـــد‌دقت‌کرد‌تا‌آب‌مســـتقیم‌ در
روی‌برگ‌ها‌نریـــزد،‌چراکه‌باکتـــری‌و‌قارچ‌ها‌از‌
این‌محیط‌جهت‌رشـــد‌اســـتقبال‌می‌کنند.‌زرد‌
شـــدن‌رگبرگ‌هـــای‌کالانکوئـــه‌و‌پیـــچ‌خوردگی‌
برگ‌هـــا،‌بـــه‌علـــت‌کمبـــود‌عنصر‌روی‌اســـت.‌
همچنیـــن‌کمبـــود‌روی‌می‌توانـــد‌باعـــث‌ایجاد‌

ســـاقه‌صاف‌بـــا‌برگ‌های‌زیاد‌شـــود.
پوســـیدگی‌ریشـــه‌حالتـــی‌اســـت‌که‌ریشـــه‌در‌
‌بیـــن‌رفته‌و‌ ‌مانـــده‌و‌بـــه‌نـــدرت‌از آب‌غوطـــه‌ور
‌آنجایـــی‌کـــه‌ایـــن‌اتفاق‌ پوســـیده‌می‌شـــود.‌از
زمانـــی‌می‌افتـــد‌که‌آبیـــاری‌بیش‌ازحـــد‌صورت‌
گرفتـــه‌و‌زهکـــش‌خـــاک‌و‌گلـــدان‌بـــه‌درســـتی‌
صـــورت‌نگرفته،‌پـــس‌توجه‌بـــه‌میـــزان‌آبیاری‌

کالانکوئـــه‌و‌زهکـــش‌آن‌مهم‌اســـت.
پوســـیدگی‌ریشـــه‌باعـــث‌زرد‌شـــدن‌و‌پژمردگی‌
و‌حتـــی‌مـــرگ‌گیاه‌می‌شـــود.‌اگـــر‌گیـــاه‌گرفتار‌
این‌مشـــکل‌باشـــد،‌می‌توان‌ریشـــه‌گیاه‌را‌چک‌
کـــرد.‌بایـــد‌به‌آرامـــی‌خاک‌هـــای‌اطراف‌ریشـــه‌
جـــدا‌شـــده‌و‌اگـــر‌حالت‌لـــه‌شـــدگی‌یـــا‌تغییر‌
رنگ‌نداشـــته‌باشـــد‌و‌بـــوی‌نامطبوعـــی‌ندهد،‌
می‌تـــوان‌آن‌را‌مجدداً‌در‌خـــاک‌جدید‌با‌زهکش‌

بالا‌کشـــت‌کرد.
‌بعضی‌از‌حشـــرات‌هـــم‌می‌توانـــد‌به‌زرد‌ حضـــور
شـــدن‌برگ‌های‌کالانکوئـــه‌منجر‌شـــود.‌به‌این‌
ترتیـــب‌شپشـــک‌آردآلـــود‌و‌شپشـــک‌نـــرم‌تـــن‌
قهوه‌ای،‌از‌حشـــرات‌مکنده‌هســـتند‌که‌شـــیره‌
گیاهـــی‌را‌می‌مکنـــد‌و‌باعث‌ضعیف‌شـــدن‌گیاه‌

می‌شـــود.

نسرین تقی خانی
مهندس‌کشاورزی‌و‌

مشاورنگهداری‌گیاهان‌آپارتمانی

گیاه‌کالانکوئه‌یک‌
گیاه‌گرمسیری‌
‌از‌نواحی‌ و‌گلدار

ماداگاسکار‌است‌که‌
احتمالاً‌در‌این‌روزها‌
به‌وفور‌در‌بازار‌و‌

مغازه‌های‌گلفروشی‌
خودنمایی‌می‌کند

دریافت‌نور‌کم،‌
از‌گل‌دادن‌گیاه‌

کالانکوئه‌جلوگیری‌
می‌کند.‌پس‌برای‌
داشتن‌گل‌های‌زیبا‌
و‌رنگارنگ‌کالانکوئه،‌
باید‌گیاه‌نور‌کافی‌
دریافت‌کند

 درباره گیاه کالانکوئه 
و شرایط نگهداری آن

بچه بساز خانواده 
ساکولنت
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سوهان‌‌عسلی‌باید‌
سریع‌بعد‌از‌آماده‌
شدن‌روی‌صفحه‌
دلخواه‌ریخته‌شود،‌
پس‌قبل‌از‌شروع‌
کار‌صفحه‌مورد‌نظر‌
را‌روی‌میز‌کار‌قرار‌

دهید

تاریخچه اولین ســـوهان به دوره قاجار در 
شهر قم نســـبت داده شـــده و در واقع نوعی حلوا 

بوده اســـت. درســـت اســـت که خاســـتگاه اصلی سوهان 
شـــهر قم اســـت اما در بقیه شـــهرهای ایران مثل اصفهان، کرمان 

و یزد هم از قدیم ســـوهان تولید می شـــده اســـت. معروف ترین سوهان 
اصفهان، سوهان عسلی اســـت که در این آموزش یاد می گیرید. سوهان عسلی 

نیـــازی به همزن و فر نداشـــته، مانـــدگاری بالایـــی دارد و برای کســـانی کـــه منع مصرف 
غ دارند هم قابل مصرف اســـت. گلوتـــن، لاکتوز و تخم مـــر

 
سوهان عسلی یا پولکی؟

محصولی مشـــابه ســـوهان عســـلی به نام پولکی وجود دارد که نباید با سوهان عســـلی اشـــتباه بگیرید. ماده اصلی پولکی هم مثل 
ســـوهان عســـلی، شـــکر اســـت و برای تهیه هر دو، مواد جوشـــانده می شـــود تا به غلظت دلخواه برســـد، اما پولکی در غلظـــت و دمای 
کمتری پخته می شـــود و به همین دلیل نازک تر و روشـــن تر اســـت. پولکی زیـــر دندان به راحتی خـــرد و در دهان مثل قند آب می شـــود، 
ولی ســـوهان نیاز به جویدن دارد. میزان مواد )خلال بادام، کنجد و...( ســـوهان عســـلی بســـیار زیاد اســـت ولی در پولکی از مقدار کمی 

 مواد برای مخلوط کردن با آبنبات اســـتفاده می شـــود و بیشـــتر طعم آبنبات در دهن احســـاس می شـــود.
 

مواد لازم )هم دمای محیط(
کره:       ................................................................................................................................................................      ۴۰ گرم

شکر:     ................................................................................................................................................................           ۷۵ گرم
عسل:          ...................................................................................................................................................................            ۷۵ گرم

خلال بادام:       ..................................................................................................................................................................           ۷۵ گرم
زعفران دم  کرده غلیظ:          ...................................................................................................................................            یک قاشق چایخوری

 آموزش یک شیرینی سنتی و قدیمی

عسلیسوهان  
فائزه صدیقی
نویسنده

چند 
نکته در خصوص 

مواد اولیه
‌شـــیرینی‌پزی،‌عـــدم‌ ‌عوامـــل‌موفقیـــت‌در از
‌ابزار‌گفته‌شـــده‌ تبدیـــل‌واحدها‌و‌اســـتفاده‌از
در‌دســـتور‌پخت‌اســـت،‌پس‌برای‌این‌دســـتور‌
‌ترازوی‌آشـــپزخانه‌به‌جای‌پیمانه‌ها‌اســـتفاده‌ از

. کنید
‌کـــره‌حیوانی‌)کره‌ برای‌این‌دســـتور‌می‌توانید‌از
صبحانه(‌یا‌کره‌گیاهی‌ســـوپرمارکتی‌)مارگارین(‌
یـــا‌مخلوط‌هـــر‌دو‌اســـتفاده‌کنید.‌دقـــت‌کنید‌
بـــرای‌این‌دســـتور،‌کره‌ســـنتی،‌کـــره‌لاکتیکی،‌
کـــره‌کم‌چرب،‌روغن‌جامـــد‌و‌روغن‌صاف‌قابل‌

استفاده‌نیستند.
به‌جای‌خـــلال‌بادام‌می‌توانیـــد‌از‌همین‌مقدار‌
کنجـــد،‌بـــادام‌زمینی‌یا‌بـــادام‌هندی‌اســـتفاده‌

کنید.‌مغزهـــا‌نیازی‌به‌بـــو‌دادن‌ندارند.
‌ایـــن‌دســـتور‌می‌توانید‌از‌یک‌چهارم‌قاشـــق‌ در
‌شـــده‌به‌جـــای‌زعفران‌ چایخوری‌زعفران‌پودر
‌زعفـــران‌دم‌ دم‌‌شـــده‌اســـتفاده‌کنیـــد.‌اگـــر‌از
شـــده‌اســـتفاده‌می‌کنیـــد‌ایـــن‌را‌بدانیـــد‌کـــه‌
غلظـــت‌زعفـــران‌در‌دســـتورهای‌شـــیرینی‌پزی‌
‌پراهمیت‌اســـت،‌چراکه‌درصورت‌رقیق‌ بســـیار
بـــودن،‌رنـــگ‌و‌طعـــم‌مـــورد‌نظـــر‌بـــه‌محصول‌
‌آن‌مهم‌تـــر‌آب‌و‌رطوبـــت‌ داده‌نمی‌شـــود‌و‌از
اضافـــی‌باعث‌کم‌شـــدن‌عمر‌ســـوهان‌اصلی‌و‌
چســـبنده‌شـــدن‌آن‌می‌شـــود.‌بـــرای‌تهیه‌یک‌
قاشـــق‌چایخوری‌زعفران‌غلیظ‌بـــه‌یک‌چهارم‌
قاشـــق‌چایخوری‌زعفران‌ســـابیده،‌یک‌قاشـــق‌
چایخـــوری‌آب‌جـــوش‌اضافه‌کنید،‌هـــم‌بزنید،‌
‌آب‌بگذارید‌و‌بعد‌اســـتفاده‌ ‌10دقیقـــه‌روی‌بخار

. کنید
‌آب‌کرده‌و‌روی‌ قبـــل‌از‌شـــروع‌کار‌کتری‌را‌پـــر‌از
حـــرارت‌بگذارید‌تا‌زمان‌آماده‌شـــدن‌ســـوهان‌

عســـلی‌به‌جوش‌بیاید.
‌آماده‌شدن‌ ســـوهان‌عســـلی‌باید‌ســـریع‌بعد‌از
روی‌صفحـــه‌دلخـــواه‌ریخته‌شـــود،‌پـــس‌قبل‌از‌
‌قرار‌ شـــروع‌کار‌صفحه‌مـــورد‌نظر‌را‌روی‌میـــز‌کار
دهید.‌برای‌ریختن‌سوهان‌عســـلی‌می‌توانید‌از‌

ق‌ ر و
تفلـــون‌)کاغـــذ‌

لـــب‌ قا مـــت‌ســـیلیکونی،‌ نســـوز(،‌
ســـیلیکونی‌پولکـــی‌یـــا‌ســـینی‌فلزی‌اســـتفاده‌
کنیـــد.‌اگر‌از‌ســـینی‌فلـــزی‌اســـتفاده‌می‌کنید،‌
ســـینی‌را‌بـــا‌بـــرس‌قنـــادی‌و‌روغن‌مایـــع‌چرب‌
کنیـــد،‌امـــا‌بـــرای‌باقی‌ســـطوح‌نیازی‌بـــه‌چرب‌
کردن‌نیســـت.‌اگـــر‌هیـــچ‌کـــدام‌را‌ندارید‌روی‌
یک‌ســـینی‌آلومینیـــوم‌فویل‌بکشـــید‌و‌روی‌آن‌
را‌بـــا‌بـــرس‌قنـــادی‌و‌روغـــن‌مایع‌چـــرب‌کنید.
‌تابه‌یا‌ برای‌تهیه‌ســـوهان‌عســـلی‌می‌توانیـــد‌از
شـــیرجوش‌با‌جنس‌اســـتیل،‌چـــدن،‌گرانیت‌
‌انتخاب‌ یا‌تفلون‌اســـتفاده‌کنید.‌نکتـــه‌مهم‌در
ظرف،‌نـــازک‌نبودن‌آن‌و‌داشـــتن‌رنگ‌روشـــن‌
‌تابه‌یا‌شیرجوش‌ اســـت.‌در‌صورت‌اســـتفاده‌از
بـــا‌روکـــش‌تیـــره‌)مثـــلاً‌تفلـــون‌ســـیاه(‌امکان‌
تشـــخیص‌رنـــگ‌وجـــود‌نـــدارد‌و‌ممکن‌اســـت‌

ســـوهان‌عســـلی‌مزه‌ســـوختگی‌بگیرد.
‌

طرز تهیه سوهان عسلی
‌شـــیرجوش‌ریختـــه،‌روی‌حـــرارت‌ کـــره‌را‌در
‌بدهیـــد‌تا‌کاملاً‌آب‌شـــود،‌ متوســـط‌پایین‌قرار
بعد‌شـــکر‌ســـفید‌و‌عســـل‌را‌به‌کره‌اضافه‌کرده‌
‌با‌قاشـــق‌چوبی‌یا‌لیســـک‌سیلیکونی‌ و‌یک‌دور

هـــم‌بزنید.
نکته‌مهم:‌شـــما‌مجازید‌سوهان‌عسلی‌را‌گاهی‌
‌قاشـــق‌غیر‌ هـــم‌بزنید،‌اما‌بـــرای‌هم‌زدن‌باید‌از
فلزی‌)چوبی،‌سیلیکونی،‌تفلون‌و...(‌استفاده‌
کنیـــد.‌قاشـــق‌فلـــزی‌رســـانای‌حرارت‌اســـت‌و‌
‌اضافه‌کردن‌ تغییر‌دمـــا‌ایجاد‌می‌کنـــد.‌بعـــد‌از
شـــکر‌و‌عســـل‌و‌هم‌زدن‌مواد،‌شـــعله‌را‌بیشتر‌
یعنـــی‌متوســـط‌کنیـــد.‌ســـوهان‌عســـلی‌نوعی‌
کارامل‌اســـت‌و‌کم‌بودن‌شـــعله‌باعث‌ته‌نشین‌
شـــدن‌شـــکر‌و‌عدم‌یکنواختی‌بافت‌ســـوهان‌
می‌شـــود.‌بعـــد‌از‌چنـــد‌دقیقـــه‌مواد‌شـــروع‌به‌
‌ایـــن‌مرحلـــه‌رنـــگ‌مواد‌ قـــل‌زدن‌می‌کنـــد،‌در

عســـلی‌است.

نکته‌
‌تهیه‌ مهـــم:‌در

‌به‌مدام‌هم‌ ســـوهان‌عســـلی‌مجاز
زدن‌نیســـتید‌چراکه‌هـــم‌‌زدن‌زیـــاد‌باعث‌افت‌
دمـــای‌مـــواد‌شـــده‌و‌رونـــد‌پخـــت‌را‌طولانـــی‌و‌
ســـوهان‌عســـلی‌را‌بسیار‌ســـفت‌و‌دندان‌شکن‌
می‌کنـــد،‌همچنیـــن‌زیـــاد‌هـــم‌زدن‌باعـــث‌به‌

روغـــن‌افتـــادن‌مواد‌می‌شـــود.
‌آن‌اســـتفاده‌ ‌اگر‌دماســـنج‌مخصوص‌دارید‌از
کنیـــد،‌اگرنـــه‌در‌همیـــن‌مرحلـــه‌یـــک‌لیوان‌
‌شـــیرجوش‌ ‌آب‌و‌یـــخ‌کنیـــد‌و‌کنـــار را‌پـــر‌از
بگذاریـــد.‌تمام‌مدت‌بالای‌ســـر‌مواد‌باشـــید‌
و‌گاهی‌شـــیرجوش‌را‌بچرخانیـــد،‌بعد‌از‌چند‌
دقیقه‌رنگ‌مواد‌از‌عســـلی‌به‌قهـــوه‌ای‌تبدیل‌
‌مواد‌در‌مخلوط‌ می‌شـــود.‌حالا‌یک‌قاشـــق‌از
آب‌و‌یخ‌بریزید،‌اگر‌به‌طور‌منســـجم‌ته‌لیوان‌
رفـــت‌و‌بافتش‌کاملاً‌ســـفت‌و‌شـــکننده‌بود،‌
یعنـــی‌ســـوهان‌آماده‌اســـت،‌اگرنـــه‌همچنان‌
ادامـــه‌بدهیـــد.‌اگر‌دماســـنج‌داریـــد‌باید‌دما‌
‌160تـــا‌‌165درجه‌ســـانتی‌گراد‌را‌نشـــان‌بدهد.‌
حـــالا‌خلال‌بـــادام‌و‌زعفـــران‌غلیـــظ‌را‌اضافه‌
کـــرده،‌هـــم‌بزنیـــد‌و‌بعـــد‌‌30ثانیه‌دیگـــر‌روی‌

حـــرارت‌بگذارید.
‌کتـــری‌بگذارید،‌ اکنون‌شـــیرجوش‌را‌روی‌بخار
‌آب‌به‌هیـــچ‌وجـــه‌نباید‌به‌ دقـــت‌کنید‌بخـــار
مواد‌ســـوهان‌بخورد‌چون‌باعث‌چســـبنده‌
شـــدن‌ســـوهان‌می‌شـــود.‌اگـــر‌از‌کتری‌
‌مواد‌ اســـتفاده‌نکردیـــد‌و‌در‌حیـــن‌کار
ســـفت‌شـــد،‌به‌هیچ‌وجه‌مجدد‌آن‌را‌
روی‌حـــرارت‌مســـتقیم‌نگذارید،‌بلکه‌
‌بدهید‌ روی‌کتری‌در‌حـــال‌جوش‌قرار
تا‌مواد‌دوبـــاره‌روان‌شـــوند،‌فقط‌دقت‌

‌وارد‌مواد‌نشـــود. کنیـــد‌بخار
بـــا‌کمـــک‌دو‌قاشـــق‌چایخوری‌روی‌ســـطح‌

دلخواه‌از‌مواد‌بریزید‌و‌بعد‌در‌صورت‌دلخواه‌روی‌

ن‌ ســـوها
عســـلی‌ها‌را‌با‌خلال‌

پســـته‌خرد‌شـــده‌یا‌بادام‌پرک‌تزئین‌کنید.‌
دقت‌کنیـــد‌کـــه‌تزئین‌بایـــد‌درجا‌انجام‌شـــود‌
وگرنـــه‌مـــواد‌بـــه‌ســـوهان‌نمی‌چســـبند.‌موقع‌
ریختن‌ســـوهان‌حواســـتان‌باشـــد‌که‌ضخامت‌
ســـوهان‌عســـلی‌ها‌نباید‌زیاد‌باشـــد.‌مواد‌را‌به‌
‌بـــه‌مدت‌بیســـت‌ همـــان‌صـــورت‌روی‌میـــز‌کار
دقیقه‌اســـتراحت‌بدهید‌و‌بعـــد‌حتماً‌در‌ظرف‌

دربســـته‌چهارقفلـــه‌بگذارید.
‌

شرایط نگهداری
سوهان‌عســـلی‌در‌ظرف‌دربسته‌در‌یخچال‌یک‌

ماه‌ماندگاری‌دارد.
‌اینکـــه‌ایـــن‌آمـــوزش‌را‌تـــا‌انتها‌با‌مـــن‌همراه‌ ‌از
‌شـــما‌سپاســـگزارم.‌امیدوارم‌لحظات‌ بودید‌از
‌روز‌قبل‌ ‌بیشـــتر‌از شـــیرین‌زندگیتـــان‌هـــر‌روز

. شد با
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نـــوع‌وی‌پـــی‌ان‌ ‌ ز ا ‌ فیلترشـــکن‌ها بیشـــتر‌
 Virtual ‌VPNمخفـــف‌کلمـــه‌ هســـتند‌و‌
‌Private Networkبـــه‌معنـــای‌شـــبکه‌
‌یک‌پـــورت‌و‌ اختصاصـــی‌مجـــازی‌اســـت‌و‌از
پروتـــکل‌خـــاص‌اســـتفاده‌می‌کنـــد.‌عمـــده‌
‌دنیا‌برای‌حفظ‌امنیت‌ اســـتفاده‌وی‌پی‌ان‌در
اســـت؛‌مثـــلاً‌اگـــر‌یـــک‌کاربر‌یـــا‌مســـئولی‌به‌
‌آنجا‌ ‌رفته‌باشـــد‌و‌بخواهـــد‌از ‌کشـــور خارج‌از
بـــا‌حفـــظ‌امنیت،‌بـــه‌‌اینترنـــت‌بانکـــش‌و‌یا‌
‌داخل‌‌ایـــران‌وارد‌شـــود،‌اگر‌به‌ سرویســـی‌در
‌اطمینان‌نداشـــته‌باشد،‌از‌ شـــبکه‌آن‌کشـــور

وی‌پـــی‌ان‌اســـتفاده‌می‌کنـــد.

وضعیت استفاده از وی پی ان ها 
توسط کاربران  ایرانی

دی‌ فـــرا ا ‌ وی‌پی‌ان‌هـــا اصلـــی‌ مشـــتریان‌
‌بـــه‌دســـتیابی‌به‌ســـایت‌ هســـتند‌کـــه‌قـــادر
دور‌ ‌ ا ر ‌ فیلتـــر ومجبورنـــد‌ نبـــوده‌ خاصـــی‌
‌تحقیق‌ ‌وضعیـــت‌فعلـــی‌بیشـــتر‌از بزننـــد.‌در
‌وی‌پی‌ان‌ و‌پژوهـــش‌عمـــوم‌مـــردم‌‌ایـــران‌از
‌زدن‌سیاســـت‌فیلترینـــگ‌ســـه‌ بـــرای‌دور
تـــس‌آپ‌ پلتفـــرم‌تلگرام،‌اینســـتاگرام‌و‌وا
اســـتفاده‌می‌کننـــد.‌از‌ایـــن‌رو‌که‌بر‌اســـاس‌
‌ســـال‌ نتایـــج‌آخریـــن‌نظرســـنجی‌‌ایســـپا‌در
‌»اینســـتاگرام«،‌ ‌46.5‌،1402درصـــد‌‌مـــردم‌از
‌»واتـــس‌آپ«،‌‌34.6درصد‌از‌ ‌35.3درصـــد‌از
»تلگـــرام«،‌‌25.2درصد‌از»ایتـــا«،‌‌24.1درصد‌
‌»بله«‌ از»روبیـــکا«‌و‌‌8.7درصد‌نیـــز‌گفته‌‌اند‌از
‌ســـایر‌ اســـتفاده‌می‌کنند.‌میزان‌اســـتفاده‌از
پیام‌رســـان‌ها‌و‌شـــبکه‌های‌اجتماعـــی‌کمتر‌

‌‌7درصـــد‌بوده‌اســـت. از
‌بـــه‌گزارش‌‌ایســـپا،‌میـــزان‌اســـتفاده‌مردم‌از‌
پیام‌رســـان‌ها‌و‌رســـانه‌های‌اجتماعی‌خارجی‌
‌قبیـــل‌‌اینســـتاگرام،‌واتـــس‌آپ‌و‌تلگـــرام‌ از
‌دوســـال‌اخیـــر‌بـــا‌نوســـان‌همـــراه‌بـــوده‌‌ در
‌پیام‌رســـان‌ اســـت،‌به‌طـــوری‌که‌اســـتفاده‌از
‌خـــرداد‌‌1401بـــه‌ ‌‌71.1درصـــد‌در واتـــس‌آپ‌از
‌دی‌مـــاه‌‌1402کاهـــش‌یافته‌ ‌35.3درصـــد‌در
اســـت.‌رســـانه‌های‌اجتماعـــی‌داخلـــی‌مثل‌
‌اســـفند‌‌1401تاکنـــون،‌میزان‌ روبیـــکا‌و‌ایتا‌‌از
اســـتفاده‌آنها،‌تغییـــر‌قابل‌توجهی‌نداشـــته‌

. ست ا
‌واقـــع‌درصـــد‌نســـبی‌ ایـــن‌میـــزان‌کاربـــر‌در

‌کشـــور‌ مصـــرف‌وی‌پـــی‌ان‌در
توجـــه‌ ‌ بـــا نشـــان‌می‌دهد. ‌ ا ر
نـــی‌بـــه‌ بـــه‌‌اینکـــه‌کاربر‌ایرا
و‌ ‌ یت‌ها ســـا ‌ ز ا ‌ ی ر بســـیا
درگاه‌هـــای‌مطـــرح‌خارجـــی‌

نیـــز‌دسترســـی‌نـــدارد،‌مصرف‌
وی‌پـــی‌ان‌برای‌این‌درگاه‌هـــا‌نیز‌بایـــد‌به‌آمار‌

کاربـــران‌پلتفرم‌هـــا‌اضافـــه‌شـــود.
‌یکتانـــت،‌‌80درصـــد‌کاربـــران‌در‌ طبـــق‌آمـــار
گروه‌هـــای‌ســـنی‌مختلـــف‌بـــرای‌ورود‌بـــه‌
ز‌ ا ‌ پیام‌رســـان‌ها و‌ اجتماعـــی‌ شـــبکه‌های‌
وی‌پـــی‌ان‌اســـتفاده‌می‌کنند.‌ایـــن‌باعـــث‌
شـــده‌تـــا‌گـــردش‌مالـــی‌خریـــد‌و‌فـــروش‌
‌‌25تا‌‌30 ‌ســـال‌‌1401به‌یک‌بـــازار وی‌پی‌ان‌در
‌میلیـــارد‌تومانی‌تبدیل‌شـــود.‌تمام‌‌این‌ هـــزار
‌تمایل‌بالای‌مردم‌به‌اســـتفاده‌ ‌نشـــان‌از آمـــار

‌بســـترهای‌فیلترشـــده‌دارد. از
‌گزارشـــی‌گفته‌اســـت‌در‌ آرمـــان‌ملی‌نیـــز‌در
همین‌حـــال‌که‌کمیســـیون‌صنایـــع‌مجلس‌
‌‌۹6درصدی‌میزان‌اســـتفاده‌کنندگان‌ ‌آمـــار از
‌فیلترشـــکن‌می‌گویـــد،‌آمارهـــای‌دیگـــری‌ از
نیز‌این‌موضوع‌را‌بررســـی‌و‌گزارش‌کرده‌اند.‌
بـــرای‌نمونه،‌بر‌اســـاس‌گـــزارش‌مرکـــز‌آمار،‌
‌شـــبکه‌های‌ ‌60میلیـــون‌نفـــر‌از‌ایرانی‌هـــا‌از
اجتماعـــی‌فیلتـــر‌شـــده‌اســـتفاده‌می‌کنند.‌
دنیـــای‌اقتصـــاد‌نیـــز‌‌21آبـــان‌‌1402نوشـــت:‌
»بـــرآورد‌مرکـــز‌پژوهش‌هـــای‌مجلـــس‌نیـــز‌
‌آن‌اســـت‌کـــه‌حـــدود‌‌۹0درصـــد‌‌ حاکـــی‌از
ایرانیانـــی‌کـــه‌از‌اینترنت‌اســـتفاده‌می‌کنند،‌
فیلترشـــکن‌پولی‌یا‌رایگان‌دارند.«‌همچنین‌
انجمن‌تجارت‌الکترونیـــک‌تهران‌هم‌تیرماه‌
‌وضعیـــت‌‌اینترنت‌ ‌گزارشـــی‌که‌از گذشـــته‌در
منتشـــر‌شـــده،‌اعلام‌کرد‌کـــه‌‌۹6درصد‌مردم‌

‌فیلترشـــکن‌اســـتفاده‌می‌کننـــد. از

سایفون چه اطلاعاتی از کاربر ذخیره 
می کند؟

مصـــرف‌قابـــل‌توجـــه‌وی‌پی‌ان‌هـــا‌در‌ایـــران‌
‌تهدیـــدات‌ســـایبری‌تبدیل‌ خود‌بـــه‌یکـــی‌از
شـــده‌اســـت.‌تـــا‌جایـــی‌کـــه‌حتـــی‌بهترین‌
‌امنیت‌کامـــل‌برخوردار‌ فیلترشـــکن‌ها‌نیـــز‌از
نبوده‌و‌ممکن‌اســـت‌اطلاعات‌کاربر‌را‌ذخیره‌
و‌منتشـــر‌کننـــد.‌به‌عنـــوان‌مثـــال‌وی‌پی‌ان‌

ن‌ یفو ســـا
ز‌ ا ‌ یکـــی ‌ کـــه
مصـــرف‌ ‌ پـــر ‌ رد ا مـــو
پلیکیشـــن‌ اســـت‌و‌ماننـــد‌ا
نیـــن‌ تمامـــی‌‌قوا ‌ نصـــب‌می‌شـــود،
‌ســـایت‌خود‌ مرتبـــط‌با‌نشـــر‌اطلاعـــات‌را‌در

منتشـــر‌کـــرده‌اســـت.
رئیـــس‌ و‌ ‌ ر بنیانگـــذا ‌ پیشـــتر‌مایک‌هـــال،
‌گفت‌وگویی‌ شـــرکت‌فیلترشکن‌ســـایفون‌در
با‌بی‌بی‌ســـی‌اعـــلام‌کرده‌بـــود‌کـــه:‌»روزانه‌
حـــدود‌‌5میلیـــون‌نفـــر‌بـــه‌شـــبکه‌مـــا‌وصل‌
‌شـــرایط‌اوج‌هـــم‌روزانـــه‌تـــا‌ می‌شـــوند‌و‌در
‌11.5میلیـــون‌کاربـــر‌را‌کـــه‌به‌ســـایفون‌وصل‌
‌متوســـط‌ شـــده‌اند،‌تجربـــه‌کرده‌ایم.‌به‌طور
هـــر‌هفتـــه‌حـــدود‌‌35میلیـــون‌نفـــر‌یعنـــی‌

یت کثر ا
‌ســـایفون‌ بزرگســـالان‌در‌ایران‌یک‌زمانی‌را‌از
‌زدن‌فیلترینگ‌اســـتفاده‌می‌کنند.«‌ برای‌دور
او‌البتـــه‌‌ایـــن‌ادعـــا‌را‌هـــم‌دارد،‌آمـــاری‌کـــه‌
‌مســـتند‌و‌شـــفاف‌و‌روی‌ می‌دهـــد،‌کامـــلاً

سامانه‌هایشـــان‌قابـــل‌رصد‌اســـت.
‌ســـایت‌خود‌آورده‌کـــه‌به‌حقوق‌ ســـایفون‌در
تمـــام‌کاربـــران‌‌اینترنـــت‌برای‌حفـــظ‌حریم‌
خصوصـــی‌اعتقـــاد‌دارد‌و‌تمـــام‌اطلاعـــات‌
جمـــع‌آوری‌‌شـــده‌توســـط‌‌ایـــن‌شـــرکت،‌از‌
آنجایـــی‌کـــه‌بـــه‌کاربـــران‌مربوط‌می‌شـــود،‌

قابـــل‌شناســـایی‌نیســـتند.
همچنیـــن‌آورده‌اســـت‌که‌»هنگام‌اســـتفاده‌
‌وی‌پـــی‌ان‌یـــا‌پروکســـی،‌بایـــد‌نگـــران‌‌این‌ از
باشـــید‌که‌ارائه‌دهندهوی‌پـــی‌ان‌‌چه‌چیزی‌
‌داده‌هـــای‌شـــما‌ببینـــد،‌از‌ را‌می‌توانـــد‌در
آن‌جمـــع‌آوری‌کنـــد‌و‌بـــا‌آن‌چـــه‌کاری‌‌انجام‌
‌وی‌پـــی‌ان‌اســـتفاده‌می‌کنید،‌ دهد.وقتـــی‌از
تمـــام‌داده‌هـــا‌به‌دســـتگاه‌شـــما‌ارســـال‌و‌از‌
‌وب‌ســـایتی‌بازدید‌ طریـــق‌آن‌می‌رود.‌اگـــر‌از
‌HTTPرمزگـــذاری‌نشـــده‌ ‌ می‌کنیـــد‌کـــه‌از
اســـتفاده‌می‌کند،‌تمام‌داده‌های‌آن‌ســـایت‌
بـــرای‌وی‌پی‌ان‌قابل‌مشـــاهده‌اســـت.‌اگر‌از‌
‌HTTPS‌ وب‌ســـایتی‌بازدیـــد‌می‌کنید‌کـــه‌از
رمزگذاری‌شـــده‌اســـتفاده‌می‌کنـــد،‌محتوای‌
ســـایت‌رمزگـــذاری‌شـــده‌اســـت،‌امـــا‌برخی‌
‌اطلاعـــات‌ســـایت‌ممکـــن‌اســـت‌بـــرای‌ از

وی‌پـــی‌ان‌قابل‌مشـــاهده‌باشـــد.‌

ســـایر‌برنامه‌هـــا‌و‌ســـرویس‌های‌موجـــود‌در‌
دســـتگاه‌شـــما‌نیز‌داده‌های‌رمزگذاری‌شـــده‌
یا‌بـــدون‌رمزگـــذاری‌را‌منتقـــل‌می‌کنند.«

ردپای کاربر ناآگاه بر جای می ماند
یفون‌ ســـا رات‌حریـــم‌خصوصـــی‌ مقـــر ‌ در
همچنیـــن‌اشـــاره‌شـــده‌اســـت‌کـــه‌»بـــرای‌
ســـرویس‌های‌رمزگذاری‌نشـــده،‌‌این‌امکان‌
بـــرای‌ارائه‌دهنـــده‌وی‌پـــی‌ان‌وجـــود‌دارد‌که‌
محتوای‌داده‌های‌شـــما‌را‌ببینـــد،‌جمع‌آوری‌
و‌اصـــلاح‌کند)به‌عنوان‌مثـــال،‌تبلیغات‌را‌به‌

آن‌تزریـــق‌کند(.
‌هم‌ ‌بـــرای‌داده‌هـــای‌رمزگذاری‌شـــده،‌هنوز
برای‌یک‌وی‌پی‌ان‌امـــکان‌جمع‌آوری‌ابرداده‌
درباره‌ســـایت‌های‌بازدید‌‌شـــده‌یـــا‌اقدامات‌
انجـــام‌‌شـــده‌وجـــود‌دارد.‌همچنیـــن‌بایـــد‌
نگران‌‌این‌باشـــید‌که‌ارائـــه‌دهنده‌وی‌پی‌ان‌
شـــما‌داده‌های‌شـــما‌را‌بـــا‌اشـــخاص‌ثالث‌به‌

اشـــتراک‌می‌گذارد.«
‌اخطارهایـــی‌کـــه‌ذکـــر‌آن‌رفـــت‌ امـــا‌بعـــد‌از
‌خصوص‌حفـــظ‌حریم‌خصوصی‌ ســـایفون‌در
کاربـــر‌ان‌ایـــن‌نویـــد‌را‌داده‌اســـت‌کـــه‌»هیچ‌
داده‌وی‌پـــی‌ان‌که‌در‌اینجا‌ذکر‌نشـــده‌اســـت‌
جمـــع‌آوری‌یـــا‌ذخیـــره‌نمی‌کنیـــم،‌محتوای‌
داده‌های‌وی‌پی‌ان‌شـــما‌را‌تغییـــر‌نمی‌دهیم‌
و‌هیـــچ‌گونه‌داده‌حســـاس‌یا‌خـــاص‌کاربر‌را‌
با‌اشـــخاص‌ثالث‌به‌اشـــتراک‌نمی‌گذاریم.«
ســـایفون‌چـــه‌نـــوع‌داده‌هـــای‌کاربـــری‌را‌

می‌کنـــد؟ ی‌ ور جمـــع‌آ

داده های فعالیت کاربر
‌طریق‌ســـایفون‌ ‌حالی‌که‌دســـتگاه‌کاربر‌از در
‌مـــورد‌نحـــوه‌ تونـــل‌می‌شـــود،‌اطلاعاتـــی‌در
‌آن‌جمـــع‌آوری‌می‌شـــود‌و‌‌اینکه‌ اســـتفاده‌از
چـــه‌پروتکلـــی‌بـــرای‌اتصال‌اســـتفاده‌شـــده‌
ضبط‌می‌شـــود،‌مدت‌زمان‌اتصال‌دســـتگاه،‌
‌طـــول‌اتصـــال‌منتقل‌شـــده‌ چنـــد‌بایـــت‌در
‌ISPاطلاعـــات‌جغرافیایی‌و‌‌ اســـت‌و‌برخی‌از
‌دامنه‌هـــا‌)امـــا‌تعداد‌بســـیار‌ بـــرای‌برخـــی‌از
کمـــی‌‌و‌فقـــط‌آنهایی‌کـــه‌محبوب‌هســـتند(‌
‌)بـــه‌عنـــوان‌مثال،‌ یـــا‌آدرس‌های‌‌IPســـرور
‌شناخته‌شـــده(‌که‌بازدید‌ ســـرورهای‌بدافزار
می‌شـــوند،‌همچنیـــن‌تعـــداد‌بایت‌هایی‌که‌

80 درصد کاربران در 
گروه های سنی مختلف 
برای ورود به شبکه های 

اجتماعی و پیام رسان ها 
از وی پی ان استفاده 

می کنند. این باعث شده 
تا گردش مالی خرید و 

فروش وی پی ان در سال 
1401 به یک بازار 25 تا 

30 هزار میلیارد تومانی 
تبدیل شود

فیلترشکن وصل، امنیت سایبری پرفیلترشکن وصل، امنیت سایبری پر
ســـوق دادن کاربـــر بـــه مصـــرف وی پـــی ان در وضعیتی ادامـــه دارد کـــه هـــر روز درز اخبار با هک شـــدن و 
حملات ســـایبری بـــه گـــوش می رســـد. فیلترشـــکن ها مجموعـــه ای از روش هـــا و نرم افزارهـــای مختلف 
هســـتند که برای عبـــور از فیلتر از آن اســـتفاده می شـــود. بعضـــی از فیلترشـــکن ها کاربـــرد امنیتی دارند، 
یعنـــی با عوض کـــردن  آی پـــی آدرس فـــرد موردنظر، جلـــوی هک شـــدن را می گیرنـــد اما از طرفـــی بعضی 
از نرم افزارهایـــی کـــه در قالب فیلترشـــکن عرضـــه می شـــوند، بدافزارهایی هســـتند که توســـط مجرمان 

ســـایبری و جهت سوءاستفاده از کاربران ارائه شده اند.
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دنیـــای‌مجازی‌بـــر‌زندگـــی‌واقعی‌ما‌ســـایه‌
انداخته‌اســـت.‌آن‌دوســـتی‌ها‌و‌رابطه‌های‌
فیزیکـــی،‌امـــروز‌بقـــای‌چندانـــی‌نـــدارد‌و‌
بـــه‌شـــکل‌جدیـــدی‌در‌قالـــب‌چتی‌کـــه‌از‌
فیبرهای‌نوری‌و‌دکل‌هـــای‌رادیویی‌منتقل‌
می‌شـــود‌به‌دست‌مخاطب‌می‌رســـد،‌اما‌آیا‌
آنچه‌در‌شـــبکه‌های‌اجتماعی‌شکل‌گرفته‌

فهم‌مشـــترک‌همه‌ماســـت؟
شـــبکه‌های‌اجتماعـــی‌بعد‌از‌تولـــد‌خود‌به‌
ضـــرورت‌پایـــش‌محتـــوا‌و‌دقت‌در‌انتشـــار‌
توجه‌نشـــان‌دادند‌و‌درســـت‌بعـــد‌از‌اینکه‌
بـــوی‌آســـیب‌هایی‌از‌محتواهـــای‌مخـــرب‌
پیچیـــد،‌قوانیـــن‌و‌مقرراتی‌نوشـــته‌شـــد؛‌
موضوعی‌که‌برای‌کاربـــران‌ایرانی‌همچنان‌
در‌اولویـــت‌آخر‌بوده‌و‌در‌انتشـــار‌مطالب‌و‌
محتواها‌بـــه‌نـــدرت‌کاربری‌با‌علم‌و‌ســـواد‌
رفتار‌می‌کند.‌رســـوب‌محتواهایی‌که‌مغایر‌
عـــرف‌و‌فرهنگ‌بومی‌‌و‌حتـــی‌مغایر‌تربیت‌
اخلاقی‌جامعه‌اســـت،‌موجب‌شده‌فضای‌
مجازی‌بـــرای‌کاربر‌ایرانـــی‌دنیایی‌به‌مراتب‌
متفـــاوت‌از‌واقعیت‌زندگی‌اش‌باشـــد.

بـــه‌غیـــر‌از‌محتواهـــا،‌اطلاعات‌نادرســـت‌
و‌پروفایل‌هـــای‌کاذب،‌موضـــوع‌جـــدی‌
دیگـــر‌همـــان‌بی‌دقتی‌اســـت‌کـــه‌ویروس‌
محتواهای‌نامناســـب‌را‌فعال‌می‌کند‌و‌این‌
ســـرگیجه‌و‌آبریزش‌اعصاب‌و‌روان،‌نتیجه‌
دست‌به‌دست‌هم‌دادن‌در‌تولید،‌بازتولید‌
و‌بازنشـــر‌محتواهای‌نامناســـب‌است.

امـــا‌محتوای‌نامناســـب‌چیســـت؟‌گروهی‌
بـــر‌ایـــن‌باورند‌که‌فلســـفه‌وجودی‌شـــبکه‌
اجتماعی‌و‌رسانه‌یعنی‌تولید‌آزادانه‌محتوا.‌
در‌مقابـــل‌زمانی‌کـــه‌از‌همان‌گروه‌ســـؤال‌
می‌شـــود‌آیا‌حاضرند‌خانواده‌و‌فرزندانشان‌
فـــلان‌ویدیـــو‌و‌تصویر‌را‌ببینند‌پاسخشـــان‌
منفی‌اســـت.‌حتی‌در‌کشـــورهای‌غربی‌که‌
تصور‌می‌شـــود‌آزادی‌رســـانه‌بیشـــتر‌است،‌
افراد‌در‌انتخـــاب‌محتوا‌دقت‌کرده‌و‌مطابق‌
نیاز‌خـــود‌رژیم‌مصرفشـــان‌را‌می‌بندند.
در‌چنین‌شـــرایطی‌باید‌گفت‌فضای‌مجازی‌
فهـــم‌مشـــترک‌همـــه‌ماســـت‌و‌اگـــر‌دچار‌
سرگیجه‌ایم‌و‌در‌همهمه‌موضوعات‌قلابی‌
و‌دســـت‌اندازها‌گرفتـــار‌شـــده‌ایم‌و‌حتـــی‌
ســـبک‌زندگی‌را‌به‌هیـــچ‌باخته‌ایم‌به‌دلیل‌

همان‌بی‌دقتی‌هاســـت.
لایک‌کـــردن‌هر‌آنچـــه‌می‌بینیم‌و‌بـــرده‌وار‌
کامنت‌گذاشـــتن‌زیر‌هر‌پســـتی‌و‌بی‌تدبیر‌
بازنشـــر‌کردن‌هر‌محتوایـــی،‌برآیند‌ضعف‌
سواد‌رسانه‌ای‌ماســـت‌و‌اینکه‌هنوز‌مصرف‌
درســـت‌را‌نمی‌دانیـــم‌و‌در‌مجـــازی‌فضایی‌
ســـاخته‌ایم‌کـــه‌بـــا‌دنیـــای‌واقعـــی‌و‌حتی‌
با‌خـــود‌مـــا‌و‌آنچـــه‌می‌خواســـتیم‌زمین‌تا‌

آســـمان‌فرق‌دارد.

به‌آن‌منتقل‌شـــده‌اســـت.
‌ســـایفون‌احتمـــالاً‌شـــما‌نیـــز‌با‌‌ ‌اســـتفاده‌از در
‌شـــما‌آدرس‌ ایـــن‌تجربـــه‌مواجه‌شـــده‌اید‌که‌از
موقعیـــت‌جغرافیایی‌تان‌درخواســـت‌می‌شـــود‌
‌غیر‌ایـــن‌صـــورت‌نمی‌توانید‌به‌فیلترشـــکن‌ و‌در
‌آدرس‌ ‌و‌‌ISPکاربر‌از متصل‌شوید.شـــهر،‌کشـــور
‌IPکاربر‌مشـــتق‌شـــده‌اســـت.‌هر‌چند‌سایفون‌
‌ســـایت‌خـــود‌اعـــلام‌کرده‌کـــه‌‌این‌ســـؤال‌به‌ در
صـــورت‌اختیـــاری‌اســـت‌وآدرس‌‌IPبلافاصلـــه‌
‌واقعیت‌کاربـــر‌نمی‌تواند‌ حذف‌می‌شـــود.‌اما‌در
بدون‌اعـــلام‌موقعیت‌مکانی‌خـــود‌به‌وی‌پی‌ان‌

متصل‌شـــود.
‌داده‌هـــای‌فعالیـــت‌کاربـــر‌ممکـــن‌ نمونـــه‌ای‌از
‌یک‌زمان‌مشخص،‌کاربر‌از‌ اســـت‌‌این‌باشـــد:‌در
‌‌Comcastمتصل‌ شـــهر‌نیویورک‌با‌اســـتفاده‌از
‌‌‌youtube.comو‌در‌ شـــد‌و‌‌100مگابایـــت‌از

مجمـــوع‌‌300مگابایـــت‌انتقال‌داد.
ســـایفون‌مدعی‌اســـت‌کـــه‌»داده‌هـــای‌فعالیت‌
در‌ ‌ ده‌هـــا دا ‌حســـاس‌ترین‌دســـته‌ ا ر بـــر‌ کار
نظـــر‌می‌گیـــرد‌و‌هرگـــز‌و‌هرگز‌ایـــن‌داده‌هـــا‌را‌
بـــا‌اشـــخاص‌ثالـــث‌بـــه‌اشـــتراک‌نمی‌گـــذارد.‌
داده‌هـــای‌فعالیـــت‌کاربـــر‌را‌حداکثـــر‌تـــا‌‌۹0روز‌
نگـــه‌مـــی‌دارد‌و‌ســـپس‌آن‌هـــا‌را‌جمـــع‌آوری‌و‌
‌آن‌داده‌هـــا‌ حـــذف‌می‌کنـــد.‌پشـــتیبان‌گیری‌از
بـــرای‌مدت‌زمـــان‌معقولی‌نگهداری‌می‌شـــود.«

داده های جمع شده
‌داده‌های‌حســـاس‌ داده‌ها‌با‌گرفتن‌بســـیاری‌از
فعالیـــت‌کاربـــر‌و‌ترکیـــب‌آن‌ها‌بـــا‌یکدیگر‌برای‌
تشـــکیل‌داده‌هـــای‌آمـــاری‌درشـــتی‌کـــه‌دیگـــر‌
مختـــص‌کاربـــر‌نیســـت،‌»تجمیـــع‌می‌شـــوند«.‌
‌تجمیـــع،‌داده‌های‌فعالیـــت‌کاربر‌حذف‌ پس‌از

می‌شـــود.
‌داده‌هـــای‌جمع‌آوری‌شـــده‌ممکن‌ نمونـــه‌ای‌از
‌خـــاص،‌‌250نفر‌از‌ ‌یک‌روز اســـت‌‌این‌باشـــد:‌در
‌‌Comcastمتصل‌ شـــهر‌نیویورک‌با‌اســـتفاده‌از
‌‌‌youtube.comو‌در‌ شـــدند‌و‌‌200گیگابایت‌از

کل‌‌500گیگابایـــت‌انتقال‌دادند.
‌خصـــوص‌داده‌هـــای‌جمع‌آوری‌شـــده‌نیـــز‌ در
‌داده‌های‌ ‌کمتر‌از ســـایفون‌مدعی‌است‌»بســـیار
فعالیت‌حســـاس‌هســـتند،‌اما‌همچنان‌با‌آن‌ها‌
بـــه‌عنـــوان‌بالقـــوه‌حســـاس‌برخورد‌می‌شـــود‌و‌
آن‌ها‌را‌به‌‌این‌شـــکل‌به‌اشـــتراک‌نمی‌گذاریم.«

داده های جمع شده قابل 
اشتراک گذاری

ســـایفون‌اعـــلام‌کـــرده‌اســـت‌کـــه‌هنـــگام‌بـــه‌
اشـــتراک‌گذاری‌داده‌هـــای‌انبـــوه‌بـــا‌اشـــخاص‌
ثالـــث،‌مـــا‌مطمئـــن‌می‌شـــویم‌کـــه‌داده‌هـــا‌را‌
نمی‌تـــوان‌بـــا‌منابع‌دیگـــر‌ترکیب‌کـــرد‌تا‌هویت‌
‌کنـــد.‌بـــه‌عنـــوان‌مثـــال،‌مـــا‌ کاربـــر‌را‌آشـــکار

اطلاعـــات‌کشـــورهایی‌را‌کـــه‌فقـــط‌چنـــد‌کاربر‌
‌دارند‌به‌اشـــتراک‌نمی‌گذاریم.‌ ‌روز ســـایفون‌در
مـــا‌مطمئـــن‌می‌شـــویم‌کـــه‌داده‌هـــا‌ناشـــناس‌
هســـتند.ما‌همچنیـــن‌هرگز‌اطلاعـــات‌مربوط‌
بـــه‌دامنـــه‌را‌بـــا‌اشـــخاص‌ثالـــث‌بـــه‌اشـــتراک‌
‌داده‌هـــای‌انبـــوه‌قابل‌ نمی‌گذاریم.نمونـــه‌ای‌از
یـــن‌باشـــد:‌ اشـــتراک‌گذاری‌ممکـــن‌اســـت‌‌ا
‌شـــهر‌نیویـــورک‌ ‌خـــاص،‌‌500نفـــر‌از ‌یـــک‌روز در
‌800گیگابایـــت‌ ‌مجمـــوع‌ متصـــل‌شـــدند‌و‌در
‌داده‌هایـــی‌که‌قابل‌ انتقـــال‌دادند.نمونـــه‌ای‌از
‌خـــاص،‌ ‌یـــک‌روز اشـــتراک‌گذاری‌نیســـتند:‌در
ین‌ نجلـــس‌وصـــل‌شـــدند.‌ا ‌لس‌آ ز ا نفـــر‌ دو‌
‌کل‌‌ایـــالات‌متحـــده‌گنجانـــده‌ ‌آمـــار افـــراد‌در
می‌شـــوند،‌امـــا‌تعـــداد‌افـــراد‌کمـــی‌‌اســـت‌کـــه‌
‌ناشـــناس‌داده‌هـــای‌شـــهر‌را‌به‌ بتـــوان‌به‌طـــور

اشـــتراک‌گذاشـــت.«
‌حالـــی‌روبـــه‌ ‌فیلترشـــکن‌در نـــرخ‌اســـتفاده‌از
افزایـــش‌اســـت‌کـــه‌کاربران‌بـــی‌محابا‌نســـبت‌
به‌مصـــرف‌آن‌اقـــدام‌کـــرده‌و‌حتـــی‌هزینه‌های‌
قابل‌توجهـــی‌برای‌تهیـــه‌فیلترشـــکن‌پرداخت‌
‌حالـــی‌اســـت‌کـــه‌سیاســـت‌ می‌کنند.‌ایـــن‌در
فیلترینـــگ‌نـــه‌تنهـــا‌نتوانســـته‌کاربـــران‌‌ایرانی‌
شـــبکه‌های‌اجتماعی‌را‌کاهش‌دهـــد‌بلکه‌کاربر‌
‌دادن‌اطلاعات‌ ‌دســـترس‌قـــرار را‌بـــه‌ســـمت‌در

محرمانـــه‌خود‌ســـوق‌داده‌اســـت.

 گروهی بر این 
باورند که فلسفه 

وجودی شبکه 
اجتماعی و 

رسانه یعنی تولید 
آزادانه محتوا. 

در مقابل زمانی 
که از همان گروه 
سؤال می شود آیا 

حاضرند خانواده و 
فرزندانشان فلان 

ویدیو و تصویر را 
ببینند پاسخشان 

منفی است

ونوس بهنود
خبرنگار



در‌ســـایه‌آفتابی‌شـــهر‌ایذه‌در‌دیاری‌پر‌از‌فرهنگ‌و‌هنر،‌
نماهنگ‌»ســـردارمُ«‌به‌بهانه‌بزرگداشـــت‌ســـردار‌حاج‌
قاســـم‌ســـلیمانی‌با‌همراهی‌جوانان‌مســـتعد‌و‌عاشق‌

هنر‌و‌ادب،‌شـــور‌و‌نشـــاطی‌خـــاص‌خلق‌کرد.
‌این‌نماهنگ،‌در‌قالب‌یـــک‌اجرای‌زنده،‌در‌برنامه‌عصر‌
جدیـــد‌به‌اجـــرا‌در‌آمد.‌‌هـــادی‌احمدی،‌در‌ایـــن‌برنامه‌
بـــا‌حرکتـــی‌هنرمندانـــه‌در‌آغـــاز‌برنامه‌با‌شـــعر‌زیبایی‌
از‌»ســـیروس‌بداغـــی«،‌شـــاعری‌از‌شهرســـتان‌ایذه‌که‌
از‌همشـــهریان‌آقا‌هـــادی‌بـــود،‌ایـــن‌چنیـــن‌بـــا‌صدای‌

غم‌ســـوزش‌شـــروع‌کرد.
»شـــیر‌زرد‌مـــن،‌حاج‌قاسمُ/ســـردار‌بی‌باک‌شـــب‌و‌روز‌
جنـــگ‌می‌کند/به‌عشـــق‌ایـــن‌خاک‌دشـــمن‌های‌کافر‌
را/زمیـــن‌گیر‌کرده‌اســـت‌مثـــل‌برادرش/علـــی‌مردان/

مثل‌شـــیر‌می‌جنگد«
‌شـــعری‌که‌انتخاب‌شـــده‌،‌شعری‌اســـت‌که‌با‌موسیقی‌
و‌محتـــوا،‌پیونـــدی‌زیبـــا‌ایجاد‌کـــرده‌بود.‌از‌یک‌ســـو‌به‌
یاد‌شـــهدای‌والا‌مقامـــی‌که‌در‌راه‌حفـــظ‌اعتلای‌مردم‌و‌
آزادی‌کشـــور‌به‌شـــهادت‌رسیدند‌و‌از‌ســـوی‌دیگر‌به‌یاد‌
ســـردار‌علیمردان‌خان‌بختیاری،‌الگویی‌از‌شـــهامت‌و‌

بزرگـــواری‌می‌پردازد.
در‌نماهنگ‌ســـردارمُ،‌نقش‌هنر‌و‌ادب‌به‌عنوان‌نیرویی‌
انکارناپذیـــر‌در‌ایجـــاد‌ارتباطـــات‌عمیق‌و‌پایـــدار‌درون‌

جامعـــه،‌به‌خوبی‌مشـــهود‌بود.
نماهنـــگ‌ســـردارمُ،‌نمادی‌از‌همزیســـتی‌میـــان‌روح‌و‌
هنـــر‌اســـت.‌ایـــن‌هماهنگی‌نشـــان‌می‌دهد‌کـــه‌هنر‌و‌
هنرمندان،‌با‌قـــدرت،‌خلاقیت‌و‌متأثر‌از‌نیازهای‌روحی‌

جامعه،‌توانایـــی‌خلق‌آثاری‌را‌دارند‌کـــه‌در‌دل‌افراد‌قرار‌
می‌گیـــرد‌و‌آنهـــا‌را‌به‌هم‌پیونـــد‌می‌دهد.

»نماهنـــگ‌ســـردارمُ«‌نشـــان‌داد‌کـــه‌در‌میـــان‌همـــه‌
چالش‌ها‌و‌مشـــکلات،‌هنر‌می‌تواند‌راهی‌بـــرای‌ارتباط‌
و‌اتحـــاد‌ایجـــاد‌کنـــد‌و‌جامعـــه‌را‌به‌ســـمت‌پیشـــرفت‌

هدایـــت‌نماید.
در‌این‌میـــان‌گفت‌وگویی‌با‌کارگردان‌این‌اثر‌داشـــتیم.‌
تـــا‌از‌ایده‌و‌هدف‌تولید‌این‌اثر‌هنـــری‌فاخر‌به‌ما‌بگوید.

مشارکت پرشور جوانان بختیاری
مجتبی‌مهدی‌پـــور،‌کارگردان‌نماهنگ‌ســـردارمُ‌گفت:‌
بـــا‌توجه‌بـــه‌اینکه‌ســـردار‌ســـلیمانی‌یک‌نســـب‌لر‌هم‌
داشت‌و‌ایشان‌هم‌با‌دســـتخط‌خودشان‌نوشته‌بودند‌
که‌»با‌افتخار‌من‌نســـب‌لر‌دارم«‌بین‌ســـردار‌سلیمانی‌و‌
ســـردار‌علیمردان‌خان‌بختیاری‌یک‌ارتباط‌وجود‌دارد‌و‌
بالآخره‌این‌ایده‌بعد‌از‌اجـــرا‌در‌صحنه‌عصر‌جدید‌مورد‌
توجه‌بســـیاری‌از‌مردم‌قرار‌گرفت‌و‌بخصوص‌در‌مناطق‌

بختیاری‌واکنش‌های‌بســـیار‌مثبتی‌داشت.
بعد‌از‌آن‌اجرا،‌نماهنگ‌سردارمُ‌را‌در‌قالب‌یک‌نماهنگ‌
اختصاصـــی‌از‌زبان‌جمع‌کثیری‌از‌جوانـــان‌و‌نوجوانان‌
قـــوم‌بختیـــاری‌در‌لباس‌و‌پوشـــش‌اصیل‌ایـــن‌قوم‌به‌
نمایش‌گذاشـــتیم.‌ســـعی‌کردیم‌در‌این‌کار‌با‌یک‌زاویه‌
نگاه‌جدیـــد‌و‌متفاوت‌تـــر‌اعتقادات‌راســـخ‌و‌ارادت‌این‌
قوم‌بـــه‌ارزش‌ها‌و‌ســـرداران‌دفاع‌از‌کیان‌اســـلامی‌را‌به‌

نمایش‌بگذاریم.
مهدی‌پور‌در‌خصوص‌شـــروع‌این‌ایـــده‌گفت:‌ایده‌این‌
کار‌در‌واقع‌در‌شعر‌و‌ملودی‌کار‌مشخص‌است‌که‌همان‌
ادامه‌مســـیر‌ســـردار‌شـــهید‌علیمردان‌خان‌بختیاری‌از‌
سرداران‌شهید‌مشـــروطه‌و‌مسیری‌که‌سردار‌سلیمانی‌
در‌ادامه‌آن‌شـــهید‌شـــد‌و‌آن‌هم‌راهی‌نیست‌جز‌مسیر‌
احیای‌امـــر‌اهل‌بیت‌و‌احیای‌معارف‌دیـــن‌و‌ارزش‌های‌

الهـــی‌که‌جان‌دادن‌در‌این‌مســـیر‌همان‌جـــان‌دادن‌در‌
مســـیر‌حق‌و‌حقیقتی‌اســـت‌که‌حضرت‌سیدالشـــهدا‌

علیه‌الســـلام‌در‌این‌راه‌جانشـــان‌را‌فدا‌کردند.
وی‌اضافه‌کـــرد:‌طبیعتـــاً‌آنهایی‌که‌این‌مســـیر‌را‌دنبال‌
می‌کننـــد‌و‌در‌ایـــن‌مســـیر‌جان‌فشـــانی‌می‌کننـــد‌چه‌
آنهایـــی‌که‌پایه‌و‌اســـاس‌این‌مســـیر‌را‌تشـــکیل‌دادند‌و‌
چـــه‌آنهایی‌که‌رهرو‌این‌مســـیر‌هســـتند‌همه‌بـــرای‌ما‌

ارزشمندند.
به‌گفته‌مهدی‌پور‌نماهنگ‌ســـردارمُ‌از‌اینجا‌شـــروع‌
شـــد‌که‌تصمیـــم‌گرفتیم‌ایـــن‌پیغام‌زیبایـــی‌که‌آقای‌
احمـــدی‌در‌برنامه‌عصـــر‌جدید‌بـــه‌مخاطب‌منتقل‌
کـــرده‌بودنـــد،‌در‌قالـــب‌یـــک‌ســـرود‌عرضه‌شـــود‌به‌
صورتی‌که‌جوانـــان‌و‌نوجوانان‌مختلف‌قوم‌بختیاری‌
یـــک‌ســـرود‌را‌زمزمـــه‌کننـــد‌و‌ایـــن‌پیغام‌یـــک‌پیغام‌
همگانی‌از‌جانب‌آینـــده‌داران‌این‌قوم‌و‌این‌مملکت‌
خطـــاب‌بـــه‌مخاطبـــان‌داخلـــی‌و‌خارجی‌باشـــد‌که‌
اعتقاد‌راســـخ‌و‌حقیقی‌ایـــن‌قوم،‌ادامه‌دادن‌مســـیر‌

این‌ســـرداران‌بزرگوار‌اســـت.
‌وی‌تصریـــح‌کـــرد:‌ایـــده‌اولیـــه‌ایـــن‌کار‌را‌بـــا‌مدیریـــت‌
حوزه‌هنری‌اســـتان‌خوزســـتان‌مطرح‌کردم،‌ایشـــان‌با‌
توجـــه‌ویژه‌و‌اســـتقبال‌بســـیار‌خوب‌پذیرفتنـــد‌که‌این‌
کار‌را‌حمایـــت‌و‌پشـــتیبانی‌کنند‌و‌با‌حمایت‌مشـــترک‌
حـــوزه‌هنـــری‌و‌اداره‌کل‌ارشـــاد‌اســـتان‌خوزســـتان‌این‌
نماهنـــگ‌مراحل‌تولیـــدی‌را‌طی‌کرد.‌فـــارغ‌از‌مباحث‌‌
و‌حمایت‌هـــای‌مالـــی‌از‌لحـــاظ‌میدانی‌هـــم‌بچه‌های‌
مســـجدی‌و‌جوانـــان‌و‌نوجوانـــان‌شهرســـتان‌ایذه‌چه‌
آنهایی‌که‌روبـــه‌روی‌دوربین‌قرار‌گرفتند‌و‌چه‌بخشـــی‌
از‌عوامل‌که‌پشـــت‌صحنـــه،‌ما‌را‌حمایـــت‌کردند‌قطعاً‌
در‌تولیـــد‌ایـــن‌اثر‌نقش‌جـــدی‌و‌مؤثری‌داشـــتند.

بـــه‌گفته‌ایـــن‌کارگـــردان،‌مهم‌تریـــن‌عاملی‌کـــه‌باعث‌

شـــد‌این‌نماهنـــگ‌تولیـــد‌شـــود،‌)در‌طول‌چند‌ســـال‌
اخیـــر‌بالای‌‌20نماهنـــگ‌را‌کارگردانی‌و‌تولیـــد‌نموده‌ام(‌
و‌بـــا‌توجـــه‌بـــه‌هجمه‌هـــای‌رســـانه‌ای‌کـــه‌‌در‌اذهـــان‌
عمومـــی‌و‌تصویرســـازی‌های‌غلطی‌که‌دشـــمن‌از‌مردم‌
غیـــور،‌ولایتمدار،‌مؤمـــن،‌متدین‌و‌با‌اصل‌و‌نســـب‌قوم‌
بختیـــاری‌ایجاد‌کـــرده‌بود‌باعث‌شـــد‌اهمیـــت‌این‌کار‌

دوچنـــدان‌گردد.
‌این‌محتـــوا‌به‌مخاطـــب‌این‌نکتـــه‌را‌یـــادآوری‌می‌کند‌
که‌بختیـــاری‌حقیقـــی‌و‌بختیـــاری‌واقعی‌ایـــن‌جوانان‌
و‌آینده‌ســـازانی‌هســـتند‌که‌با‌افتخار‌مســـیر‌ســـرداران‌

شهیدشـــان‌را‌ادامـــه‌خواهند‌داد.
وی‌در‌خصوص‌تجربیات‌تولید‌این‌نماهنگ‌و‌پیامی‌که‌
به‌مخاطب‌انتقال‌می‌دهد،‌متذکر‌شـــد:‌از‌جدی‌ترین‌
و‌بـــه‌‌یاد‌‌ماندنی‌تریـــن‌تجربیاتـــی‌کـــه‌مـــا‌در‌تولید‌این‌
نماهنـــگ‌داشـــتیم‌همراهی‌و‌غیرت‌و‌شـــور‌و‌نشـــاطی‌
بود‌کـــه‌این‌بچه‌هـــا‌در‌مراحل‌تولید‌داشـــتند‌این‌همه‌
شـــور‌و‌اشـــتیاق‌برای‌ما‌بســـیار‌جـــذاب‌بود‌و‌بـــا‌وجود‌
اینکه‌گاهی‌عوامل‌بزرگســـال‌خســـته‌می‌شـــدند‌لیکن‌
جوان‌هـــا،‌نوجوانـــان‌و‌کودکانـــی‌که‌همراه‌مـــا‌بودند‌با‌
انگیـــزه‌مضاعف‌زیـــر‌آفتـــاب‌و‌در‌هوای‌نامطلـــوب‌ما‌را‌
همراهی‌و‌ساعت‌ها‌سر‌پا‌ایســـتادند‌و‌مقاومت‌کردند‌و‌
گویا‌حضورشـــان‌در‌این‌نماهنگ‌میدان‌مبارزه‌آنها‌بود؛‌
برای‌اثبات‌اعتقادات‌شـــان‌و‌برای‌معرفی‌خودشـــان‌به‌
مخاطبان‌و‌دیگر‌اقشـــار‌مختلف‌جامعه،‌تا‌حقیقت‌این‌
قومیـــت‌را‌از‌زبان‌آینده‌ســـازان‌این‌قوم‌بهتر‌بشناســـند‌
و‌بدانند‌کـــه‌جوانان‌باصفای‌این‌منطقـــه‌و‌این‌قومیت‌
همیشـــه‌پای‌آرمان‌هایشـــان‌در‌ســـخت‌ترین‌شـــرایط‌

ایستاده‌اند.
پیام ما، پایبندی به ارزش ها

ایـــن‌کارگـــردان‌معتقد‌اســـت‌پایـــه‌و‌اســـاس‌نماهنگ‌
ســـردارمُ‌ایـــن‌پیـــام‌را‌به‌مخاطب‌می‌رســـاند‌که‌ســـردار‌
ســـلیمانی‌همچـــون‌دیگـــر‌شـــهیدان‌ایـــن‌خطـــه‌بـــه‌
ارزش‌ها‌پایبنـــد‌بود.موضوعات‌بســـیار‌متعدد‌دیگری‌
نیز‌وجـــود‌دارد،‌به‌خصوص‌در‌حوزه‌هـــای‌اجتماعی‌که‌
متأســـفانه‌بخش‌های‌مختلفی‌از‌مبانی‌اصیل‌این‌قوم‌
تحت‌الشـــعاع‌تبلیغات‌ســـوء‌دشـــمن‌قرار‌گرفته‌است‌
و‌در‌نظـــر‌داریـــم‌بـــا‌موضوع‌پوشـــش‌و‌حجـــاب‌در‌قوم‌

بختیـــاری‌کارهایـــی‌را‌تولید‌کنیم.
وی‌در‌خصـــوص‌انتخاب‌‌هادی‌احمدی‌نیز‌تصریح‌کرد:‌
هـــادی‌احمدی‌به‌عنـــوان‌یک‌جوان‌مســـتعد‌در‌برنامه‌
عصر‌جدید‌حضور‌داشـــت‌و‌با‌شناختی‌که‌من‌از‌هشت‌
ســـالگی‌از‌ایشـــان‌دارم‌این‌قید‌پایبندی‌بـــه‌ارزش‌ها‌در‌
تولیـــدات‌و‌آثارش‌مـــوج‌می‌زد.‌این‌موضوع‌باعث‌شـــد‌
کـــه‌باافتخار‌برای‌حمایت‌از‌این‌هنـــر‌اصیل‌گام‌بردارم‌و‌
در‌آینده‌کارهای‌بهتر‌و‌قوی‌تری‌از‌ایشـــان‌خواهیم‌دید.
‌مهدی‌پـــور‌مراحل‌تولیـــد‌این‌اثر‌را‌این‌طـــور‌عنوان‌کرد‌
که‌آهنگ‌ســـازی‌کار،‌توسط‌علی‌هاشمی‌و‌تصویربرداری‌
و‌تدویـــن‌اثر‌را‌مســـیح‌بیگدلـــی‌انجام‌داده‌اســـت.‌این‌
نماهنـــگ‌در‌ســـه‌نقطه‌بـــا‌حضـــور‌‌120نفـــر‌از‌جوانان‌و‌
نوجوانانـــی‌که‌با‌لبـــاس‌بختیاری‌بودند‌‌تصویـــر‌برداری‌

. شد
نخســـتین‌تصویر‌برداری‌ایـــن‌نماهنگ‌در‌تپه‌شـــهدای‌
گمنـــام‌شهرســـتان‌ایـــذه،‌دومیـــن‌تصویر‌بـــرداری‌در‌
»اشـــکفت‌ســـلمان«‌که‌به‌عنـــوان‌یک‌مـــکان‌معنوی،‌
باســـتانی‌و‌تاریخی‌در‌شهرســـتان‌ایذه‌می‌باشـــد‌انجام‌
شـــد‌و‌مکان‌ســـوم‌تصویر‌برداری‌در‌منطقه‌گردشـــگری‌
تفریحی‌»آرپناه‌شهرســـتان‌لالی«‌ضبط‌شـــده‌که‌نمای‌
ســـیاه‌چادرهـــای‌محلی‌متعلـــق‌به‌آن‌منطقه‌اســـت.
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نمایـــش‌»شـــیزوفرنی«‌بـــه‌کارگردانـــی،‌نویســـندگی‌و‌طراحـــی‌حامـــد‌
رحیمی‌نصـــر،‌پیـــام‌هنر‌متعالـــی‌تئاتر‌را‌در‌پیشـــگاه‌فروش‌بـــالای‌خود‌

ذبـــح‌کرد.
ســـالن‌پردیس‌شـــهرزاد‌مملـــو‌از‌افرادی‌اســـت‌کـــه‌شـــنیده‌اند‌اجرای‌
»شیزوفرنی«‌پرفروش‌شده‌و‌حالا‌می‌خواهند‌از‌دلیل‌آن‌سر‌دربیاورند.‌
موضوعی‌که‌اصل‌ماجرای‌درام‌در‌فضای‌نمایشـــی‌این‌روزهای‌ما‌شـــده‌
است‌و‌به‌نظر‌می‌رسد‌اگر‌بزرگان‌هنر‌نمایشی‌و‌فرهیختگان‌و‌همچنین‌
اصحاب‌رســـانه‌در‌مقابـــل‌یـــورش‌بی‌اخلاقی‌مقاومت‌نکننـــد،‌هنری‌

فاخر‌از‌دســـت‌می‌رود.
شـــیزوفرنی‌کـــه‌مطابـــق‌اظهـــارات‌کارگـــردان‌تنها‌یک‌اســـم‌اســـت‌که‌
می‌بایســـت‌لاجرم‌بر‌نمایشـــنامه‌گذاشـــته‌شـــود،‌این‌تصور‌را‌به‌وجود‌
مـــی‌آورد‌که‌مخاطـــب‌با‌گروهـــی‌از‌بیماران‌شـــیزو‌و‌دنیـــای‌آنها‌مواجه‌
خواهد‌شـــد‌و‌یـــا‌از‌زبان‌آنهـــا‌ناشـــنیده‌ها‌را‌خواهد‌شـــنید.‌تصوری‌که‌
روان‌درمان‌هـــای‌متعددی‌را‌بـــه‌دیدن‌این‌نمایش‌ترغیب‌کرده‌اســـت‌
اما‌در‌نهایت‌با‌ذهنی‌خالی‌و‌خســـته‌و‌متشـــنج‌به‌حال‌خود‌رهایشـــان‌

. می‌کند
‌

داستانی که روایت دارد اما پیام ندارد
به‌اعتقاد‌نویســـنده‌و‌کارگردان‌حتی‌»اســـم‌این‌نمایش‌می‌توانست‌هر‌
چیزی‌باشـــد‌اما‌ما‌باید‌بدانیم‌که‌این‌نام‌اهمیـــت‌چندانی‌ندارد‌و‌آنچه‌
رخ‌می‌دهد‌حائز‌اهمیت‌اســـت.‌بر‌این‌باور‌هســـتم‌هر‌آن‌که‌ما‌دســـت‌
از‌رؤیابافـــی‌و‌ذهنیت‌مان‌برداریم،‌لحظه‌ای‌اســـت‌کـــه‌عملاً‌در‌جهانی‌
که‌در‌آن‌ســـیر‌می‌کنیم‌کاری‌برای‌انجام‌دادن‌نداریم.‌انســـانی‌که‌دست‌
از‌ذهنیـــت‌و‌رؤیا‌بردارد‌با‌یک‌ســـنگ‌هیـــچ‌تفاوتی‌ندارد؛‌مـــا‌آمدیم‌که‌

ذهنیت‌و‌رؤیا‌داشـــته‌باشیم.«
ســـیالیت‌ذهن‌و‌ســـیر‌و‌ســـفری‌کـــه‌می‌توانـــد‌آدمـــی‌‌را‌از‌چارچوب‌‌ها‌
و‌حصارهـــای‌زندگـــی‌روزمـــره‌بیرون‌بکشـــد،‌در‌اثر‌رحیمـــی‌‌نصر‌هدف‌
خاصـــی‌را‌دنبـــال‌نمی‌کنـــد.‌نمایـــش‌از‌درون‌مایـــه‌طنز‌کوچکـــی‌آغاز‌
می‌شـــود‌و‌در‌ادامه‌تمامی‌‌فضـــای‌آن،‌به‌طنزی‌بی‌پـــرده‌و‌نگران‌کننده‌
از‌گفت‌وگوهـــای‌دو‌بیمـــار‌با‌شـــخصیت‌های‌خیالی‌خـــود‌می‌انجامد.‌
بســـیاری‌از‌ارزش‌هـــا‌بـــه‌ســـخره‌گرفتـــه‌می‌شـــود‌و‌موضوعـــات‌موازی‌
بی‌ربطـــی‌در‌طـــول‌ایـــن‌گفت‌وگوها‌بیشـــتر‌به‌بـــزک‌ماجـــرا‌می‌ماند.‌
کســـی‌نمی‌داند‌چرا‌زنـــی‌دو‌بار‌لبـــاس‌عوض‌می‌کند‌و‌ســـماع‌می‌کند‌
و‌کســـی‌نمی‌دانـــد‌که‌چرا‌بـــا‌وجود‌تأکید‌کارگـــردان‌در‌بومی‌ســـازی‌آثار‌

هنری،‌بـــرک‌دنس‌بـــه‌اجـــرا‌درمی‌آید.
چرا‌اجرا‌با‌تأخیر‌و‌با‌کنســـرت‌واره‌ای‌از‌عوامل‌موســـیقی‌نمایش‌شروع‌
می‌شـــود‌و‌چـــرا‌موســـیقی‌و‌آواز‌انتخاب‌شـــده‌بـــرای‌این‌اثر،‌آش‌شـــله‌
قلمکاری‌از‌موسیقی‌ایرانی‌و‌اروپایی‌اســـت‌و‌به‌نوعی‌خواننده‌و‌نوازنده‌

هر‌چه‌دل‌تنگ‌شـــان‌می‌خواهـــد،‌می‌گویند.
کارگـــردان،‌نـــه‌تنهـــا‌از‌تـــرس‌و‌وحشـــت‌ذهـــن‌پیچیده‌شـــیزوفرنی‌ها‌
می‌کاهـــد‌بلکه‌آنهـــا‌را‌آدم‌های‌مضحکی‌که‌باید‌به‌کارهایشـــان‌خندید،‌
تبدیل‌می‌کنـــد.‌در‌نهایت‌ما‌نه‌می‌دانیم‌که‌تجربه‌زیســـت‌‌70دقیقه‌ای‌
با‌بازیگران‌شـــیزوفرنی‌چـــه‌به‌ما‌آموختـــه‌و‌نه‌می‌دانیم‌کـــه‌جز‌انفجار‌
خنده‌هـــا‌از‌صحبت‌های‌بی‌پرده‌و‌مأیوس‌کننـــده‌بازیگران‌چه‌تربیتی‌

به‌چشـــم‌ها‌و‌گوش‌هایمان‌داده‌اســـت.
‌

روایت طنز یا لودگی
کارگردان‌نمایش‌شـــیزوفرنی‌پیش‌از‌این‌اعلام‌کرده‌اســـت‌که‌»شـــاید‌
ما‌یک‌ســـری‌دایـــره‌واژگان‌را‌تعریـــف‌می‌کنیم‌تا‌بخواهیم‌دســـته‌بندی‌

کارهـــا‌را‌مشـــخص‌کنیـــم‌امـــا‌ایـــن‌نمایش‌به‌دســـته‌بندی‌گروتســـک‌
نزدیـــک‌می‌شـــود.‌آنجایی‌کـــه‌درام‌مخاطب‌را‌بین‌خنـــده‌و‌گریه‌معلق‌
نگـــه‌مـــی‌دارد‌و‌در‌نهایت‌او‌را‌محکـــوم‌به‌تفکر‌می‌کند.‌اگـــر‌این‌تعریف‌
را‌بـــرای‌گروتســـک‌در‌نظر‌بگیریم،‌قطع‌به‌یقین‌نقطـــه‌جذاب‌هنرهای‌

دراماتیک‌برای‌من‌اســـت.«
رحیمی‌نصر‌درباره‌شـــیوه‌اجرایی‌نمایش‌گفته‌است:‌»قطعاً‌سبک‌رئال‌
را‌دوســـت‌ندارم؛‌رئـــال‌فضای‌پر‌از‌رخوتی‌اســـت‌که‌هـــر‌روز‌آن‌را‌تجربه‌
می‌کنیم.‌من‌ســـفر‌ذهنم‌را‌دوســـت‌دارم‌و‌می‌خواهـــم‌بدانم‌در‌ذهنم‌

چه‌اتفاقـــی‌رخ‌می‌دهد.«
وی‌تأکیـــد‌کرد:‌»زمانـــی‌که‌ما‌متون‌خارجـــی‌گروتســـک‌را‌در‌ایران‌روی‌
صحنه‌می‌آوریم‌بـــه‌دلیل‌آنکه‌مخاطب‌ایرانی‌در‌آن‌فضا‌زیســـت‌نکرده‌
و‌انســـان‌ها‌را‌نمی‌شناســـد‌و‌همچنین‌نوع‌آداب،‌پوشـــش‌و...‌برایش‌
غریب‌اســـت؛‌آن‌نوع‌گروتســـک‌را‌نمی‌پذیرد‌اما‌زمانی‌که‌هنرمند‌از‌دل‌
جامعـــه‌خود‌گروتســـک‌را‌خارج‌کند،‌مـــردم‌بـــه‌آن‌علاقه‌مند‌خواهند‌
شـــد.‌اگـــر‌بخواهیـــم‌از‌دل‌جامعه،‌ســـخن‌مان‌را‌بیان‌کنیـــم،‌ذهن،‌به‌
خودی‌خود‌فصل‌مشـــترک‌ها‌را‌پیدا‌می‌کند.‌به‌همیـــن‌علت‌کار‌کردن‌
در‌این‌ســـبک‌به‌هیچ‌عنوان‌برای‌من‌ترســـناک‌نبوده‌و‌نیست‌و‌همواره‌

کار‌می‌کنـــم‌تا‌تجربه‌و‌رشـــد‌کنم.«
اما‌گروتســـکی‌کـــه‌کارگـــردان‌ایـــن‌نمایـــش‌از‌آن‌می‌گویـــد‌در‌لغت‌به‌
معنـــی‌عجیب‌پـــردازی‌و‌نوعـــی‌از‌طنز‌در‌ادبیات‌و‌هنر‌اســـت‌که‌بســـیار‌
به‌طنز‌ســـیاه‌شـــباهت‌دارد‌ولـــی‌دارای‌تفاوت‌هایی‌با‌آن‌نیز‌هســـت.‌در‌
لغت‌هر‌چیز‌تحریف‌شـــده،‌زشـــت،‌غیرعـــادی،‌خیالی‌یـــا‌باورنکردنی‌
را‌»عجیب‌پردازی/گروتســـک«‌یـــا‌صُـــوَر‌عَجایـــب‌یـــا‌عجیـــب‌و‌غریب‌

می‌گوینـــد.
هر‌چند‌به‌نظر‌می‌رســـد‌که‌گرتوسک‌دوســـتی‌کارگردان‌باید‌درون‌مایه‌
غنی‌در‌این‌اثر‌نمایشـــی‌به‌جای‌می‌گذاشت‌اما‌اغلب‌مخاطبان‌بیشتر‌
از‌طنز‌ســـیاه،‌لودگـــی‌را‌لمس‌کرده‌و‌با‌نا‌امیدی‌ســـالن‌را‌ترک‌می‌کنند.

‌
سوژه قربانی کارگردان یا تماشاگر

تئاتر‌هنر‌فرهیختگان‌اســـت‌امـــا‌نه‌به‌منزله‌خط‌خـــوردن‌عموم‌مردم.‌
بلکـــه‌این‌هنـــر‌می‌توانـــد‌فرهیختگی‌را‌در‌جامعـــه‌بارور‌ســـازد.‌در‌چند‌
ســـال‌گذشـــته‌پرفروش‌شـــدن‌آثاری‌که‌رنـــگ‌ابتذال‌و‌لودگـــی‌به‌خود‌
زده‌انـــد‌و‌جامعـــه‌ایرانی‌را‌جامعه‌ای‌فاقـــد‌فکر،‌فاقد‌اندیشـــه‌و‌صرفاً‌در‌
جســـت‌وجوی‌تفریحات‌دم‌دســـتی‌تصویـــر‌می‌کنند،‌این‌نگرانـــی‌را‌به‌
وجود‌آورده‌اســـت‌که‌آیـــا‌این‌خوراک‌توقع‌مخاطب‌اســـت‌یا‌ماهیگیری‌

از‌آب‌گل‌آلـــود‌تولیدکننده‌و‌ســـازنده‌آثار‌هنری؟
ایـــن‌موضوع‌نه‌تنها‌در‌تئاتر‌بلکه‌در‌هنرهای‌نمایشـــی‌نیز‌لمس‌شـــده،‌
در‌حالـــی‌که‌ســـوژه‌های‌مـــورد‌توجـــه‌کارگردان‌ها‌می‌توانســـته‌بســـیار‌

فاخرتر‌ارائه‌شـــود.
افزودن‌لعـــاب‌رقص‌و‌آواز‌بانوان،‌توهین‌های‌غیراخلاقی،‌دیالوگ‌هایی‌
که‌بی‌شـــک‌پدر‌و‌مادرها‌تمایل‌ندارند‌فرزندان‌شـــان‌بشـــنوند‌و‌لعاب‌
و‌بـــزک‌دســـتاویزهای‌جدیـــد‌گیشـــه‌اســـت‌و‌در‌کمال‌تأســـف،‌همین‌

دســـتاویزها‌بسیاری‌را‌به‌تماشـــای‌اثری‌نازل‌تشـــویق‌می‌کند.
در‌چنین‌آثاری،‌توهین‌اصلی‌متوجه‌مخاطب‌اســـت‌و‌در‌عین‌حال،‌
ســـازنده‌اثـــر‌هنری‌نیز‌مبـــرا‌از‌ملغمـــه‌تاریک‌حاصـــل‌از‌بی‌اخلاقی‌
رایـــج‌در‌اثر‌هنری‌نیســـت.‌کمندی‌اســـت‌به‌گردن‌جامعـــه‌و‌روز‌به‌
روز‌جایـــگاه‌مخاطـــب‌و‌جایگاه‌اثر‌هنری‌را‌تنـــزل‌می‌دهد.‌آیا‌فروش‌
در‌گیشـــه‌می‌تواند‌بعدها‌اثرات‌ســـوء‌تربیتی‌چنین‌آثـــاری‌را‌جبران‌

؟‌ کند

نگاهی به نمایش »شیزوفرنی«

دور از ایده آل
 نزدیک به متلاشی

نمایش »شیزوفرنی« به کارگردانی، نویسندگی و طراحی حامد رحیمی نصر، 
پیام هنر متعالی تئاتر را در پیشـــگاه فروش بالای خود ذبح کرد
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»بحث‌آوردن‌نوازنـــده‌زن‌طبق‌فتوای‌
علما‌اگر‌امکان‌مفســـده‌باشـــد‌نباید‌
صورت‌بگیرد‌چراکه‌ترویج‌موســـیقی‌
و‌الگو‌ســـازی‌نوازندگـــی‌بنـــا‌بـــه‌حکم‌

شـــرع‌جایز‌نیست.
توصیـــه‌به‌عوامـــل‌اجرایی‌بـــه‌همین‌
شـــکل‌بوده‌اســـت.‌مـــا‌پذیـــرای‌آقای‌
قربانی‌هســـتیم‌و‌برای‌ایشان‌احترام‌

ویـــژه‌قائلیم.
از‌خودشـــان‌برای‌اجرای‌برنامه‌دعوت‌
می‌کنیم،‌امـــا‌با‌توجه‌‌بـــه‌نظر‌علمای‌
اصفهـــان،‌ایـــن‌اجـــرا‌باید‌بـــا‌رعایت‌
اقتضـــای‌ارزش‌هـــای‌اصفهـــان‌برگزار‌
شـــود‌و‌در‌ادامـــه‌پـــس‌از‌توضیحاتـــی‌

گفته‌انـــد:
بـــاز‌یادآور‌می‌‌شـــوم‌اصفهـــان‌آمادگی‌
دارد‌جشـــن‌پیـــروزی‌مـــردم‌عزیـــز‌
را‌در‌انتخابـــات‌بـــا‌حضـــور‌خواننـــده‌
خوب‌مـــان‌آقـــای‌قربانی‌برگـــزار‌کند‌
البته‌بـــا‌رعایت‌اقتضائات‌ارزشـــی‌این‌

شهر‌شـــهیدپرور.
بـــه‌امیـــد‌بازگشـــت‌وزارت‌ارشـــاد‌
موســـیقی‌و‌ســـلبریتی‌به‌وزارت‌ارشاد‌

اســـلامی‌و‌ارزشـــی.«
‌تهـــران‌آزاد‌و‌ اینکـــه‌موضوعـــی‌در
بی‌مســـأله‌اســـت‌و‌در‌شهرســـتان‌ها‌
باعـــث‌ممنوعیـــت‌می‌‌شـــود،‌تفاوت‌
فرهنگی‌بیـــن‌پایتخت‌با‌کل‌کشـــور‌را‌

اثبـــات‌می‌‌کنـــد.

ضریب دادن رسانه های غربی
رادیو‌فـــردا‌با‌شـــروع‌شـــایعات‌درباره‌
لغو‌کنســـرت‌علیرضـــا‌قربانـــی‌در‌روز‌
‌14اســـفند‌ماه،‌بـــدون‌اشـــاره‌به‌اینکه‌
نوبـــت‌قبلـــی‌کـــه‌کنســـرت‌قربانی‌در‌
اصفهـــان‌اجـــرا‌نشـــد‌پاییـــز‌امســـال‌
بـــوده‌و‌دلایلـــی‌دیگر‌داشـــته‌اســـت،‌

‌ســـوم‌کنســـرت‌ نوشـــت:»برای‌بـــار
علیرضـــا‌قربانـــی‌لغو‌شـــد!«

صدای‌امریـــکا‌هم‌که‌خـــوراک‌خبری‌
یافتـــه‌بـــود،‌تیتـــر‌زد:»بیانیه‌نویســـی‌
ســـتاد‌»امـــر‌بـــه‌معـــروف«‌اصفهان،‌
احتمـــال‌لغو‌دوباره‌کنســـرت‌علیرضا‌

قربانی‌را‌افزایـــش‌داد.«
هـــم‌ ‌ ســـی ر فا ‌ بی‌ســـی ‌ بـــی
نوشـــت:»حمله‌ســـتاد‌امر‌به‌معروف‌
اصفهـــان‌به‌وزارت‌ارشـــاد‌بر‌ســـر‌یک‌

» کنســـرت.
آنچـــه‌از‌تیترهـــای‌رســـانه‌های‌معاند‌
‌نـــوع‌پرداختـــن‌بـــه‌ایـــن‌موضـــوع‌ در
مشـــخص‌می‌شـــود‌ایـــن‌اســـت‌کـــه‌
چگونگـــی‌مســـأله‌لغـــو‌کنســـرت‌در‌
روز‌‌14اســـفندماه‌بزرگ‌نمایی‌شـــده‌
و‌هماهنگـــی‌دســـتگاه‌های‌اجرایـــی‌
و‌عـــدم‌توجـــه‌به‌قانـــون‌مســـأله‌آنها‌
نبوده‌و‌بیشـــتر‌روی‌مســـائل‌شرعی‌و‌
بردن‌موضوع‌به‌ســـمت‌دگماتیســـت‌
نشـــان‌دادن‌متولیـــان‌ســـتاد‌امـــر‌به‌
معـــروف‌و‌هجمه‌بـــه‌نظر‌علمـــا‌بوده‌
تا‌دیـــن‌را‌مـــورد‌خدشـــه‌و‌بـــه‌تبع‌آن‌
چهره‌نظـــام‌جمهوری‌اســـلامی‌ایران‌

را‌مخـــدوش‌کنند.

بازخورد مثبت و منفی 
خوانندگان و اهالی 

موسیقی
امـــا‌بازخـــورد‌درســـت‌برخی‌
از‌خواننـــدگان‌و‌قبل‌از‌همه‌
شـــخص‌علیرضـــا‌قربانی‌در‌
شـــب‌اول‌اجرای‌کنســـرتش‌
در‌اصفهان‌باعث‌شـــد‌نقشـــه‌
رسانه‌های‌بیگانه‌نقش‌برآب‌
‌این‌میان‌می‌‌توان‌از‌ شود.‌در
همراهی‌مثبت‌خوانندگانی‌

چـــون‌محمد‌علیـــزاده‌و‌واکنش‌های‌
منفی‌خوانندگانی‌چـــون‌رضا‌صادقی‌
مصداق‌آورد؛‌رضـــا‌صادقی‌در‌واکنش‌
به‌حواشـــی‌پیش‌آمده‌برای‌کنســـرت‌
علیرضـــا‌قربانـــی‌گفت:»نبایـــد‌هیچ‌
بهانـــه‌ای‌بـــرای‌حـــذف‌خانم‌هـــا‌از‌

صحنه‌کنســـرت‌باشـــد.‌درود‌به‌شرف‌
علیرضـــا‌قربانـــی‌که‌پای‌عهـــدی‌که‌با‌
نوازنده‌های‌خود‌بســـته‌بـــود،‌ماند.«‌
او‌هم‌بـــر‌آتش‌ایجاد‌تنـــش‌با‌زیرمتن‌
زن،‌زندگـــی،‌آزادی‌دمید‌و‌در‌راســـتای‌
رســـانه‌های‌غربـــی‌بـــرای‌هجمـــه‌به‌

نظام‌اســـلامی‌ســـخن‌گفت‌و‌با‌بهانه‌
‌قربانـــی،‌نظـــرات‌گذشـــته‌ دفـــاع‌از

‌کرد. خودش‌را‌تکـــرار
اما‌محمـــد‌علیزاده‌در‌کنســـرت‌خود‌
روی‌اســـتیج‌دربـــاره‌ماجـــرای‌لغـــو‌
کنســـرت‌اصفهـــان‌گفت:»به‌محبت‌
وزارت‌فرهنـــگ‌و‌ارشـــاد‌اســـلامی‌
ایـــن‌کنســـرت‌برگـــزار‌می‌شـــود.‌من‌
هـــم‌انتقاداتـــی‌دارم‌و‌البتـــه‌کـــه‌گل‌
بی‌عیب‌خداســـت‌اما‌از‌وزیر‌فرهنگ‌
و‌ارشـــاد‌اســـلامی‌تشـــکر‌می‌کنـــم‌که‌
پـــای‌تک‌تک‌مـــا‌ایســـتاده‌و‌بـــرای‌ما‌
می‌جنگـــد‌و‌بـــا‌جنگـــش‌مـــا‌را‌روی‌
اســـتیج‌مـــی‌آورد،...‌ممنونـــم‌آقـــای‌
اســـماعیلی!«‌او‌هـــم‌واکنشـــی‌به‌این‌
مطلب‌داشـــت‌امـــا‌برعکـــس‌همکار‌
خود‌باعث‌آرامش‌فضا‌بـــود‌و‌از‌اقدام‌

درســـت‌دولـــت‌ســـخن‌گفت.
‌ارجمنـــد‌موســـیقیدان‌ ‌امـــا‌پیـــروز
باسابقه‌کشـــورمان‌که‌خودش‌زمانی‌
مدیـــرکل‌دفتر‌موســـیقی‌ارشـــاد‌بوده‌
و‌بـــا‌این‌مشـــکل‌دســـت‌و‌پنجـــه‌نرم‌
کرده‌بوده،‌در‌این‌بـــاره‌در‌مصاحبه‌ای‌
توضیحات‌کاملی‌می‌دهد‌که‌مسأله‌را‌
کاملاً‌روشن‌می‌‌کند.‌وی‌بیان‌داشت:‌
»در‌کشوری‌که‌ســـابقه‌نوازندگی‌زنان‌
و‌همچنین‌هنرســـتان‌های‌موســـیقی‌
بـــرای‌دختـــران‌وجود‌دارد‌و‌از‌ســـویی‌
در‌قانـــون‌ممنوعیتـــی‌بـــرای‌فعالیت‌
موســـیقی‌زنـــان‌بـــا‌رعایـــت‌اصـــول‌و‌
چهارچوب‌هـــا‌وجـــود‌ندارد‌بـــه‌وجود‌
آمـــدن‌چنیـــن‌اتفاقاتی‌آن‌هـــم‌برای‌
اجرای‌موسیقی‌اصیل‌ایرانی‌شایسته‌
نیســـت‌و‌ضـــرورت‌بازنگـــری‌دقیق‌بر‌
قانون‌وجـــود‌دارد‌تا‌از‌اعمال‌ســـلایق‌
شـــخصی‌و‌گروهی‌جلوگیری‌شـــود.«
‌پیـــروزی‌انقلاب‌ وی‌گفـــت:»‌پـــس‌از

نگاهی به حواشی لغو کنسرت علیرضا قربانی در اصفهان

تهران آزاد، شهرستان ممنوع!ممنوع!
مریم اسدزاده
‌نویسنده‌و‌پژوهشگر

در هفته گذشـــته بارها شـــاهد خبر لغو کنســـرت علیرضـــا قربانی 
در اصفهـــان و تأییـــد اجـــرای کنســـرت از طـــرف وزارت فرهنگ و 

ارشاد اســـلامی بودیم. 
البته ســـرانجام این کنســـرت برگزار شـــد اما این عدم هماهنگی 
چـــرا به وجـــود آمد و آیـــا تبعاتـــی خواهد داشـــت یا خیـــر را بعد از 

خوانـــدن ایـــن مطلب به عهـــده قضاوت شـــما می  گذاریم.
زمانی که مـــردم، آماده برای حضـــور در کنســـرت علیرضا قربانی 
بودنـــد، فضای مجازی با خبر لغو کنســـرت این خواننده پر شـــده 

بود امـــا این خبر از کجـــا آمده بود؟ 
ماجرا از این قرار اســـت که ســـتاد امر بـــه معروف و نهـــی از منکر 
اســـتان اصفهـــان بیانیـــه ای را از قول دبیر ســـتاد امر بـــه معروف 
ایـــن اســـتان دربـــاره لغـــو کنســـرت علیرضـــا قربانـــی در فضای 
مجازی قرار داد. بخشـــی از محتوای ایـــن بیانیه در ادامه می آید:

پیروز ارجمند موســـیقیدان باســـابقه کشـــورمان که 
خودش زمانی مدیرکل دفتر موســـیقی ارشـــاد بوده 
و با این مشـــکل دســـت و پنجه نـــرم کرده بـــوده، در 
این بـــاره در مصاحبه ای توضیحـــات کاملی می دهد 

که مســـأله را کاملاً روشـــن می  کند.
 وی بیان داشـــت: »در کشـــوری که ســـابقه نوازندگی 
زنـــان و همچنیـــن هنرســـتان های موســـیقی بـــرای 
دختـــران وجود دارد و از ســـویی در قانون ممنوعیتی 
برای فعالیت موســـیقی زنـــان با رعایـــت اصول و 
چهارچوب هـــا وجـــود نـــدارد به وجـــود آمدن 
چنیـــن اتفاقاتـــی آن هـــم بـــرای اجـــرای 
موســـیقی اصیـــل ایرانـــی شایســـته 
نیســـت و ضرورت بازنگـــری دقیق 
بر قانـــون وجود دارد تا از اعمال 
ســـلایق شـــخصی و گروهی 

جلوگیری شـــود.«

آنچه از تیترهای رسانه های 
معاند در نوع پرداختن 

به این موضوع مشخص 
می شود این است که 

چگونگی مسأله لغو 
کنسرت در روز 14 اسفندماه 

بزرگ نمایی شده و 
هماهنگی دستگاه های 
اجرایی و عدم توجه به 

قانون مسأله آنها نبوده و 
بیشتر روی مسائل شرعی 

و بردن موضوع به سمت 
دگماتیست نشان دادن 

متولیان ستاد امر به 
معروف و هجمه به نظر علما 

بوده تا دین را مورد خدشه 
و به تبع آن چهره نظام 

جمهوری اسلامی ایران را 
مخدوش کنند
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اســـامی تـــا اوایـــل دهـــه ۸۰ مصـــرف 
موســـیقایی مـــردم بیشـــتر از طریـــق 
تلویزیـــون و نوارهای کاســـت بود ولی از 
اوایل دهـــه ۸۰ با تغییـــرات تکنولوژی و 
افزایش تولیدات موســـیقی و همچنین 
تغییـــرات اجتماعـــی و توجـــه بیشـــتر 
مـــردم بـــه گونه هـــای دیگر موســـیقی، 
کنســـرت ها رونـــق بیشـــتری گرفت که 
از ســـوی برخـــی از جریانـــات مخالفت 

می شـــد. ایـــن جریانـــات کـــه خـــود 
را مدافـــع ارزش هـــا می  دانســـتند در 
عمل دســـت به رفتارهـــای غیرقانونی و 
غیرعرفـــی می  زدنـــد که بیـــش از اینکه 
دفـــاع از ارزش هـــا باشـــد به ضـــد خود 
تبدیل می شـــد. وزارت فرهنگ و ارشاد 
اســـامی به عنـــوان نهـــاد حاکمیتی که 
طبق قانون و اســـناد بالادســـتی وظیفه 
صـــدور مجوزهـــای موســـیقی را دارد در 
طول این ســـال ها بـــا توجه بـــه خلأیی 
که در قانون وجود داشـــته یعنی تفویض 
برخـــی از بخش هـــا بـــه شـــوراهای 
اســـتانی مصوب سال ۹۳، موجب 
شـــد در فرایندهـــای برگزاری 
رویدادهای موســـیقی خللی 
وارد شـــود و این امر ســـبب 
شـــد با وجود طی مراحل 
قانونـــی بســـیار مفصل 
و طولانـــی کـــه در دفتـــر 
موسیقی ارشـــاد صورت 
هـــم  ز  بـــا  ، می گرفـــت
شـــاهد تصمیمات و سایق 
شـــخصی در برگـــزاری رویدادهای 

موســـیقی در اســـتان ها باشـــیم.«
ارجمنـــد در نهایت هـــم به اقدام 
وزیـــر فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
اشـــاره کـــرد و گفـــت:» شـــخص 
آقـــای دکتـــر اســـماعیلی وزیر 

فرهنگ و ارشـــاد اســـامی در ایـــن ایام 
با پافشـــاری بر اجرای قانـــون و حمایت 
از هنرمنـــدان موســـیقی اصیـــل ایرانی 
نشـــان دادند می شـــود با حفظ قانون، 
عـــرف اجتماعـــی و حفـــظ ارزش هـــا 
فعالیـــت موســـیقایی درســـتی انجـــام 
داد کـــه حقیقتـــاً این کار وزیر شایســـته 

تقدیر اســـت.«

بیش فعالی در حمایت از 
فرهنگ و تبعات آن!

 طبق ســـخنان پیـــروز ارجمنـــد، تقابل 
مدیریـــت اســـتان ها بـــا دســـتور وزیـــر 
فرهنگ و ارشـــاد اســـامی در ســـنوات 
قبل هم مسبوق به ســـابقه بوده است، 
امـــا بالاخـــره قانـــون فصل الخطـــاب 
ماجـــرای اصفهان شـــد و وزیـــر فرهنگ 
و ارشـــاد اســـامی روز16 اســـفندماه در 
این بـــاره گفت:»ســـند موســـیقی از 
ســـوی رئیس جمهور اباغ شـــده و این 
اتفاق بســـیار مبارکـــی برای حـــوزه هنر 
اســـت. ۴۵ ســـال بود این حـــوزه قانون 
بالادســـتی نداشـــت. ســـند به تصویب 
شـــورای عالی انقاب فرهنگی رسیده و 
سندی بســـیار مترقی است و هم اکنون 
منتشـــر کرده ایم و در معرض اســـتفاده 

همه عزیـــزان قـــرار دادیم.«
ن  بیـــا مـــه  ا د ا ر  د ی  و  
کرد:»حضـــور همکاران من 
هـــم در آنجـــا بـــرای عـــرض 
خدا قوت بـــه همکاران 
فرهنگـــی در اســـتان 
و همین طـــور بـــرای 
عذرخواهـــی از مـــردم و 
انجام هماهنگی هـــای لازم 
بود. عـــاوه بر مـــردم هنرپرور 
اصفهـــان بایـــد از گـــروه اجـــرا هـــم 
تشـــکر کنم که رفتـــار خـــوب و منطقی 

داشـــتند.«

شلوغ کاری رسانه  های خودی! 
از ساسی تا معین

امـــا در ایـــن میـــان دایه  های دلســـوزتر 
 ، کشـــور فرهنـــگ  ی  بـــرا ر  د مـــا ز  ا
متأســـفانه بی درایـــت و بـــا دوســـتی 
خاله خرسه شـــان بـــه جـــای آرام کردن 
ماجـــرا بـــه نقدهایـــی تنـــد پرداختـــه و 
این ماجرا را باعث دیده شـــدن بیشـــتر 
افراد ضد فرهنگی چون ساسی مانکن 
دانســـته و به جای ایســـتادن پشت وزیر 
فرهنگ و ارشاد اســـامی و قانون، کام 
گذشـــته ایشـــان را به ســـخره گرفتند و 

دلسوزانه بر ضد ارشـــاد تاختند که شما 
بـــه علیرضـــا قربانی مجـــوز نمی  دهید و 

دم از بازگشـــت معیـــن می  زنیـــد؟!
و در یادداشت هایشان نوشتند؛ چگونه 
اصفهـــان در بحـــث ممنوعیت هـــا در 
حـــال تبدیـــل شـــدن بـــه مشـــهد ثانی 
اســـت؟ و فحـــوای آنچـــه ســـتاد امـــر به 
معروف اصفهـــان گفته بود کـــه »با این 
اتفـــاق راه بـــرای دو شـــهر مذهبی دیگر 
بـــاز می شـــود« را بـــا چنیـــن تیترهایـــی 
معکوس کرده و نوشـــتند کـــه اصفهان 
دارد بـــه مشـــهد تبدیل می  شـــود! و نظر 
چنـــد نفـــر را بـــه کل جامعـــه مذهبی و 
مدیـــران تعمیـــم دادنـــد. اینکـــه بایـــد 
پـــای اجرای هنرمنـــدان متعهدی چون 
علیرضا قربانی ایســـتاد واضح است اما 
نه بـــا این گونه خودزنی هـــا. به جای نقد 
افـــراد جزم اندیش، به نقد نظام و وزارت 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی پرداختـــن 
در ایـــن شـــرایط دمیـــدن بر آتشـــی بود 
که دشـــمن دوســـت داشـــت افروخته 

شـــود و هزینه  های جدیـــدی را برای 
حکومـــت ایجـــاد می کرد.

نظارت ارشاد بر اجرای 
قانون از سوی دو طرف

در ادامـــه امـــا وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد 
اســـامی درایـــت دیگـــری هم داشـــت 
و آن فرســـتادن ســـید محمد هاشـــمی 
جانشـــین خود بـــه اصفهان بـــود. خود 
ســـید محمـــد هاشـــمی در این بـــاره 
یادداشـــتی منتشـــر کـــرد و بـــه صـــورت 
ضمنی به مردم گزارش داد:»سه شـــنبه 
شـــب با تدبیر دکتـــر اســـماعیلی، وزیر 
محتـــرم فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
بـــه همـــراه مدیر محتـــرم مرکـــز روابط 
عمومی وزارتخانه، راهی اصفهان شـــدم 
تا به عنوان مســـتمع از اجرای صحنه ای 
هنرمند عزیز کشـــورمان آقـــای علیرضا 
قربانی حظ و بهره ای ببـــرم. دغدغه ها 
و نگرانی هایی در این بین وجود داشت 
کـــه قانون تمکین نشـــود یـــا ارزش های 
اصیـــل و همیشـــگی مـــردم انقابـــی و 
شهیدپرور اصفهان نادیده گرفته شود. 
ایـــن حضـــور لازم بـــود تـــا از همـــه  نظر 
خیال  آســـوده باشـــیم؛ هم ما، هم مردم 

عزیـــز اصفهـــان و هـــم هنرمندان.«
وی در ادامه نوشـــت:»علیرضا قربانی 
حیـــن اجرا از تعهد همیشـــگی اش به 
اعتقـــادات و هنجار ها گفت و اشـــاره 
کـــرد کـــه همـــواره حرمـــت ارزش ها و 
اعتقادات دینـــی و ملی مردم را در نظر 

دارد و خواهان اعتماد بیشـــتر به جامعه 
هنرمنـــدان شـــد. همیـــن اظهـــارات و 
موضع گیری او تشـــویق حاضـــران را به 
دنبال داشـــت. بین حاضران از خانواده 
معظـــم شـــهدا هم حضـــور داشـــتند و 
از ایـــن موضع گیـــری قربانی اســـتقبال 

کردند.«
 و این گونه بود که ماجرای لغو کنســـرت 

تبدیل به غائله  ای جدید نشد.
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‌بعـــد‌از‌مهاجرت‌ساســـی‌به‌امریـــکا،‌محتـــوای‌آثارش‌به‌
مؤلفه‌هـــای‌جدیـــد‌و‌البته‌ممنوعه‌و‌ناهنجـــار‌تغییر‌کرد.‌
هرچند‌پدیده‌ساســـی‌مانکن‌از‌همان‌ابتـــدا‌هنرش‌را‌در‌
مسیری‌قرار‌داد‌که‌مســـائلی‌مانند‌جوانی‌و‌نادانی‌یا‌حتی‌

از‌دیـــد‌برخی،‌گناه‌یا‌بزه‌محســـوب
می‌شـــد‌اما‌با‌مهاجرتش‌و‌آزادی‌عمل‌بیشـــتر‌او،‌نمایش‌
بزه‌هایش‌از‌خـــط‌قرمز‌های‌اخلاقی‌هم‌عبـــور‌کرد‌تا‌آنجا‌
که‌امـــروزه‌از‌او‌به‌عنـــوان‌یکی‌از‌عناصـــر‌مخرب‌فرهنگی‌

نـــام‌می‌برند.

گرایش به هنر هرزه گری
بعدها‌ایـــن‌رپر‌فـــراری‌به‌خـــارج،‌در‌امریکا‌اســـاس‌کار‌و‌
تجارت‌خود‌را‌در‌عرصه‌موســـیقی‌روی‌هنـــر‌هرزه‌گری‌بنا‌
کرد.‌ساســـی‌مانکن‌با‌دعـــوت‌از‌فعالان‌صنعـــت‌پورن‌در‌
اجراهای‌خود‌و‌تغییر‌مســـیر‌از‌بی‌محتوایـــی‌به‌محتوای‌
انحرافـــی،‌تلاش‌‌کرد‌تا‌بازار‌مخاطبان‌خـــود‌را‌داغ‌تر‌کند.‌
اســـتفاده‌صریـــح‌و‌بی‌پـــرده‌از‌عبارت‌هایی‌کـــه‌مصداق‌
عینی‌»لغات‌اروتیک«‌شناخته‌می‌شـــوند‌در‌کنار‌نمایش‌
تصاویر‌مثبت‌18،‌باعث‌شـــده‌جامعه‌ایرانی‌کم‌کم‌نسبت‌

به‌آن‌واکنش‌منفی‌نشـــان‌بدهد.
ایـــن‌رپـــر‌از‌مثلث‌شـــعر،‌موســـیقی‌و‌صدا‌هیـــچ‌بهره‌ای‌‌
نداشـــت‌و‌تنها‌نقطه‌قـــوت‌کارهای‌او‌از‌همـــان‌ابتدا‌ریتم‌
بـــود‌که‌بعـــد‌از‌مهاجـــرت‌ایـــن‌خلاقیت‌هم‌کنـــار‌رفت‌و‌

بـــا‌انتخـــاب‌مدل‌هـــا‌و‌بازیگـــران‌فیلم‌هـــای‌غیراخلاقی‌
و‌اســـتفاده‌از‌تکه‌هایـــی‌از‌فیلم‌هـــای‌پرمخاطبـــی‌چون‌
»ابد‌و‌یـــک‌روز«‌با‌برانگیختن‌حـــس‌کنجکاوی‌تلاش‌کرد‌
مخاطب‌بیشـــتری‌را‌جذب‌کند.‌این‌خواننده‌هیپ‌هاپ‌
بعدها‌در‌آهنگ‌»نرو‌ســـمیه«‌بـــار‌دیگـــر‌از‌دل‌فرامتن‌ها‌
تـــلاش‌کرد‌خـــود‌را‌بنمایانـــد؛‌ترفنـــدی‌‌که‌ایـــن‌روزها‌به‌
آهنـــگ‌و‌موزیک‌ویدیوی‌»تـــک‌اردک«‌داریوش‌فرضیایی‌
متوســـل‌شـــده‌اســـت‌تا‌از‌خاطـــره‌جمعی‌مـــردم‌به‌نفع‌
خـــود‌بهره‌برداری‌کنـــد.‌این‌خواننـــده‌در‌تقلیدهایش‌به‌
فیلم‌هـــا‌و‌برنامه‌هـــا‌اکتفا‌نکـــرده‌اســـت‌و‌در‌کارنامه‌اش‌
گذری‌هم‌بـــه‌تاریـــخ‌دارد؛‌اجرایی‌کـــه‌دوران‌ناصرالدین‌
شـــاه‌و‌امیرکبیر‌را‌به‌تمســـخر‌و‌توهین‌می‌کشـــاند.

ترفندی برای شلوغ کردن کنسرت ها
‌ساســـی‌مانکن‌برای‌دیده‌شـــدن‌و‌حفظ‌هنر‌نداشته‌اش‌
مجبور‌اســـت‌حواشـــی‌را‌داغ‌نگـــه‌دارد؛‌حواشـــی‌ای‌که‌
امـــروزه‌به‌مـــدد‌فضای‌مجـــازی‌بـــه‌بمب‌خبـــری‌تبدیل‌
شده‌اســـت.‌دست‌به‌دست‌شـــدن‌آثار‌ساسی‌مانکن‌در‌
فضای‌مجازی‌یکی‌از‌عوامل‌اصلی‌دیده‌شـــدن‌کارهایش‌
بوده‌اســـت.‌آثاری‌ماننـــد‌»جنتلمن«،‌»دکتـــر«‌و‌»تهران،‌
توکیـــو«‌از‌طریـــق‌تبلیغات‌رســـانه‌ای‌و‌تکیه‌بـــر‌ریتم‌های‌
ماندگار‌در‌ذهن‌مخاطب،‌توانســـت‌در‌صف‌مدارس‌نفوذ‌
یابد.‌ساســـی‌با‌تمام‌انحرافات‌اخلاقی‌اما‌هوشمندانه‌بر‌

اهمیت‌حافظه‌ذهنی‌مخاطب‌در‌جذب‌طرفدارانش‌پی‌
بـــرده،‌به‌گونـــه‌ای‌که‌برای‌پر‌کردن‌ســـالن‌های‌کنســـرت‌
نوروزی‌خود‌تک‌آهنگ‌هایش‌را‌پیش‌از‌کنســـرت‌منتشـــر‌
می‌کند‌تا‌بر‌حافظه‌مخاطب‌بنشـــیند‌و‌به‌عبارتی‌حســـی‌
از‌همزاد‌پنـــداری‌قبـــل‌از‌اجـــرای‌کنســـرت‌در‌مخاطبش‌
شـــکل‌بگیرد.‌با‌همین‌نگاه‌تقریباً‌بیشـــتر‌کارهای‌ساسی‌
مانکن‌در‌اســـفندماه‌منتشـــر‌می‌شـــود‌تا‌در‌کنسرت‌های‌

نوروزی‌مخاطبان‌بیشـــتری‌جذب‌کند.
مثلاً‌»جنتلمن«‌را‌‌15اســـفند‌ماه‌‌۹7منتشـــر‌کرد،‌»دکتر«‌
را‌‌13اســـفند‌ماه‌‌۹8و‌»تهـــران،‌توکیو«‌را‌در‌‌13اســـفند‌ماه‌
‌۹۹به‌بازار‌فرســـتاد.‌وی‌در‌ســـال‌‌1400قطعـــه‌»مامان‌منو‌
ببخـــش«‌را‌در‌‌13اســـفند‌‌ماه‌‌1400به‌بـــازار‌عرضه‌کرد.‌این‌
خواننـــده‌بـــرای‌هنری‌کـــه‌روی‌تنور‌حواشـــی‌بنا‌کـــرده‌با‌
عملکردش‌در‌ســـال‌گذشـــته،‌نیـــت‌منفعت‌طلبی‌خود‌
را‌علنـــی‌کرد؛‌علنی‌شـــدنی‌که‌ســـبب‌شـــد‌مخاطبانش‌
بشدت‌ریزش‌کنند‌و‌ســـالن‌های‌کنسرتش‌خالی‌بماند.

نهایت فرصت طلبی
در‌حالـــی‌که‌در‌حـــوادث‌ســـال‌‌1401همه‌خواننـــدگان‌به‌
ظاهـــر‌خـــود‌را‌داغـــدار‌اغتشاشـــگران‌نشـــان‌می‌دادند،‌
‌از‌رونق‌ ساســـی‌مانکن‌با‌هدف‌بهره‌بـــرداری‌از‌این‌بـــازار
افتاده،‌کنســـرت‌خود‌را‌برگزار‌کـــرد؛‌اجرایی‌که‌با‌توهین‌
حضار‌همراه‌شـــد‌و‌به‌اذعان‌برخی،‌همین‌تصمیم‌سبب‌

شـــد‌از‌روحیـــه‌فرصت‌طلبـــی‌و‌منفعت‌خواهـــی‌او‌برای‌
کســـانی‌کـــه‌هنوز‌خـــود‌را‌طرفـــدارش‌می‌دانســـتند‌پرده‌
‌از‌رونق‌افتاده‌کنسرت‌های‌ساسی‌ برداشـــته‌شـــود‌و‌بازار
بیـــش‌از‌پیـــش‌مخاطبانش‌را‌از‌دســـت‌بدهد؛‌بخصوص‌
آنکه‌کنســـرت‌مشـــترک‌این‌خواننده‌با‌خواننده‌ای‌دیگر‌
کـــه‌یک‌‌مـــاه‌پیش‌در‌دوبـــی‌برگزار‌شـــد‌نیز‌با‌اســـتقبال‌
چندانـــی‌مواجه‌نشـــد‌و‌مخاطب‌امروز‌فقـــط‌آهنگ‌های‌
هایپـــر‌او‌را‌بـــرای‌مواقـــع‌شـــادی‌خـــود‌به‌‌صـــورت‌رایگان‌
می‌خواهنـــد،‌وگرنـــه‌این‌اســـتقبالی‌که‌از‌کنســـرت‌های‌
چند‌ســـال‌اخیر‌او‌شـــد،‌خـــود‌گویای‌میـــزان‌محبوبیت‌

اندک‌او‌میـــان‌جوانان‌و‌خانواده‌هاســـت.
ساســـی‌برای‌کســـب‌منافع‌مادی‌از‌هیچ‌مســـیر‌انحرافی‌
فروگـــذاری‌نکرد.‌از‌اجرا‌بـــا‌بازیگران‌شـــبکه‌‌های‌پورن‌تا‌
راه‌انـــدازی‌ســـایت‌های‌قمار‌که‌بـــا‌همراهی‌رســـانه‌های‌
خارجی،‌هنرنمایی‌اش‌میان‌جوانـــان‌و‌نوجوانان‌وایرال‌

می‌شود.
‌آنچه‌مســـلم‌اســـت‌اینکـــه‌محتـــوای‌نابهنجـــار‌اجراهای‌
ساســـی‌مانکن‌پیش‌از‌آنکه‌دیگران‌را‌به‌انحراف‌بکشاند‌
و‌نوجوانان‌را‌تحت‌تأثیر‌خـــود‌قرار‌دهد،‌زندگی‌خودش‌را‌
تحت‌‌الشـــعاع‌قرار‌داده‌اســـت.‌او‌که‌بعد‌از‌ازدواج‌دومش‌
پدر‌شـــدن‌را‌تجربـــه‌کـــرد،‌از‌پذیرفتن‌فرزند‌خود‌ســـر‌باز‌
زد‌و‌بـــه‌بهانه‌تولـــد‌اولین‌و‌تنهـــا‌فرزندش،‌بـــرای‌بار‌دوم‌

خانواده‌خـــود‌را‌رها‌کرد.

»ساسان حیدری« چگونه »ساسی مانکن« شد؟

        ســاســیســاســیقــمـارخــانهقــمـارخــانه

ساســـی مانکـــن یـــا ساســـان حیـــدری، پســـری کـــه تمـــام هنـــرش در 
حاشیه ســـازی خلاصـــه می شـــود؛ خواننـــده ای زیرزمینی که در اواســـط 
دهه هشـــتاد جـــزو خواننـــدگان نوظهور موســـیقی زیرزمینی ســـبک رپ 
بـــود؛ اولین هایـــی کـــه به واســـطه نو بـــودن توانســـت طیف وســـیعی از 
نوجوانـــان و جوانـــان را بـــا خود همراه کند. آهنگ های شـــیش و هشـــت 
او در ســـال هایی کـــه در ایـــران جـــزو نخســـتین های رپ ساختارشـــکن 

محســـوب می شـــد، توانســـت مخاطبان زیـــادی را جمـــع کند.

هانیه شجاعی زند
خبرنگار

ساسی‌مانکن‌با‌دعوت‌از‌فعالان‌صنعت‌
پورن‌در‌اجراهای‌خود‌و‌تغییر‌مسیر‌از‌
بی‌محتوایی‌به‌محتوای‌انحرافی‌تلاش‌
‌کرد‌تا‌بازار‌مخاطبان‌خود‌را‌داغ‌تر‌کند
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‌اجراهایش‌ ســـبک‌جدیـــد‌او‌در‌خواندن‌و‌شـــیوه‌اعتراضـــی‌او‌در
‌به‌همراه‌نداشـــت‌که‌با‌رونق‌شـــبکه‌های‌ آنقدرها‌برایش‌طرفدار
اجتماعی‌توانســـت‌در‌فیس‌بوک‌و‌اینســـتاگرام‌برای‌خود‌حاشیه‌

‌بیاورد. و‌جنجال‌به‌بـــار
‌ایـــن‌خواننـــده،‌اولیـــن‌کارش‌را‌با‌نـــام‌»زیر‌هم‌کف«‌شـــروع‌کرد‌
و‌در‌همـــان‌اوایل‌کارش‌در‌ســـال‌‌13۹2خیلی‌زودتـــر‌ازآنچه‌توقع‌
می‌رفـــت‌پایـــش‌بـــه‌زندان‌بـــاز‌شـــد.‌تتلو‌بـــه‌اتهام‌ســـاخت‌آثار‌
زیرزمینـــی‌و‌پخـــش‌آنهـــا‌در‌شـــبکه‌های‌خارجی‌زبان‌بـــه‌زندان‌
‌دو‌روز‌طـــول‌نکشـــید‌و‌با‌ رفـــت.‌هرچنـــد‌بازداشـــت‌او‌بیشـــتر‌از
‌ندامـــت،‌قول‌داد‌کـــه‌تلاش‌کند‌بـــرای‌کارهایـــش‌مجوز‌ انتشـــار
‌این‌ بگیـــرد.‌قول‌و‌قـــراری‌که‌نه‌‌تنها‌به‌عمل‌نرســـید‌بلکـــه‌بعد‌از
ماجرا،‌ســـلبریتی‌‌هایی‌مانند‌بهنوش‌بختیـــاری‌در‌فضای‌مجازی‌

به‌تحســـین‌او‌پرداختند.

موج حمایت  ها از تتلو
‌تتلو‌برای‌او‌نوشـــت:‌ ‌آثار بهنوش‌بختیاری‌پس‌از‌شـــنیدن‌یکی‌از
‌دارد.«‌تبلیغات‌بازیگران‌برای‌این‌ ‌به‌شـــما‌نیاز »موســـیقی‌کشـــور
‌در‌فضای‌مجازی‌تنهـــا‌به‌اینجا‌ختم‌نشـــد‌و‌ خواننـــده‌غیرمجـــاز
‌تمرین‌تیـــم‌فوتبال‌پرســـپولیس‌درآورد‌ چنـــد‌ماه‌بعد‌تتلو‌ســـر‌از
‌بـــه‌این‌خواننده‌اختصاص‌ و‌صفحـــات‌اول‌روزنامه‌های‌پرطرفدار
‌ایـــن‌خواننده‌زیرزمینـــی‌و‌غیرمجاز‌ پیـــدا‌کرد.‌امـــا‌دایره‌دعوت‌از
‌میـــان‌افکار‌ تنهـــا‌به‌اینجـــا‌ختم‌نشـــد.کم‌کم‌با‌شـــهرت‌تتلـــو‌در

عمومی‌این‌ســـلبریتی‌مـــورد‌توجه‌دولـــت‌روحانی‌قـــرار‌گرفت‌و‌
‌تتلو‌با‌انتشـــار‌متن‌تشـــکر‌از‌دولت‌بـــرای‌امضای‌ بـــرای‌اولین‌بار
برجام‌وارد‌دنیای‌سیاســـت‌شـــد.‌رونـــد‌حمایتی‌ای‌کـــه‌چند‌روز‌
‌این‌خواننـــده‌زیرزمینـــی‌روی‌ناو‌ارتـــش‌جمهوری‌ بعد‌با‌حضـــور
اســـلامی‌ابعاد‌تازه‌تری‌پیدا‌کرد.‌او‌در‌یک‌پادگان‌و‌روی‌ناو‌نظامی‌
‌آن‌ســـربازان‌ارتش‌ نیـــروی‌دریایی‌ارتش‌کلیپـــی‌ضبط‌کرد‌که‌در
‌داشـــتند.‌اتفـــاق‌عجیبی‌که‌حتی‌رســـانه‌های‌خارجی‌ نیز‌حضور
‌داشـــتن‌این‌همه‌تجهیزات‌توســـط‌یک‌ ‌اختیار هم‌نســـبت‌به‌در

‌تعجب‌کردند. ‌ابـــراز خواننـــده‌غیرمجاز

صدای محمد علیزاده هم درآمد!
‌تتلو‌یک‌اســـطوره‌ســـاخت؛‌اســـطوره‌ای‌که‌ همه‌این‌حمایت‌‌ها‌از
‌درگاه‌های‌مختلف‌رســـانه‌ای‌هر‌روز‌ضریب‌انســـانی‌می‌گرفت.‌ از
‌و‌بی‌دلیل‌تتلو‌صدای‌هنرمندان‌ به‌شـــهرت‌رســـیدن‌سرســـام‌آور
را‌هـــم‌درآورد‌تا‌جایی‌که‌علیزاده‌در‌کنســـرتش‌از‌جریان‌حمایتی‌
‌بـــه‌راه‌افتاده‌شـــکوه‌می‌کنـــد‌و‌می‌گوید:‌ کـــه‌برای‌تتلو‌در‌کشـــور
چـــرا‌هنرمندی‌که‌ادعـــای‌زیرزمینی‌بـــودن‌دارد‌تا‌ایـــن‌حد‌مورد‌
حمایـــت‌وزارت‌ارشـــاد‌وقـــت‌اســـت‌در‌حالـــی‌کـــه‌خوانندگانی‌
مانند‌شـــجریان‌و...‌همین‌فضای‌اســـتقلال‌را‌در‌موسیقی‌طلب‌
می‌کردنـــد‌امـــا‌به‌دســـت‌نیاوردند؟‌مشـــخص‌اســـت‌کـــه‌رویکرد‌
‌این‌خواننده‌زیرزمینی‌اســـت. ‌الگوســـازی‌از مســـئولان‌به‌تتلو‌در

کنسرتی برای الواطی
‌اولین‌ ‌تهران‌به‌سمت‌ترکیه‌مهاجرت‌کرد‌و‌در تتلو‌ســـال‌‌13۹7از
‌ترکیه‌توانســـت‌‌6300صندلی‌در‌ســـالن‌کنسرت‌پر‌ کنســـرتش‌در
‌میلیون‌تومان‌ ‌میانگین‌چهـــار کنـــد.‌او‌برای‌هـــر‌صندلی‌به‌‌طـــور
‌آن‌تتـــو‌زدن‌تا‌مصرف‌مشـــروبات‌ هزینـــه‌گرفت.‌کنســـرتی‌که‌در
‌از‌جمله‌حواشـــی‌این‌کنســـرت‌ الکلی‌و‌انواع‌اقســـام‌مواد‌مخدر
‌کنار‌همـــه‌این‌الواطی،‌محتوای‌شـــعر‌تتلو‌حیرت‌انگیزتر‌ بود.‌در
‌نمایش‌از‌توحش،‌انواع‌و‌اقســـام‌الفاظ‌ اســـت.‌این‌خواننـــده‌در

‌این‌کنســـرت‌ردیف‌می‌کرد. رکیـــک‌را‌در
از‌همه‌تعجب‌برانگیزتر‌علاقه‌جوانان‌ایرانی‌اســـت‌که‌به‌ســـمت‌

این‌خواننده‌جذب‌می‌شـــدند.‌
جـــذب‌شـــدنی‌کـــه‌بـــا‌رونـــق‌هر‌چـــه‌بیشـــتر‌فضـــای‌مجـــازی‌و‌
‌اینســـتاگرام‌بر‌ دست‌به‌دســـت‌شـــدن‌حواشـــی‌این‌خواننده‌در

شـــهرت‌و‌طرفـــداران‌او‌می‌افزود.‌ســـر‌و‌صـــدای‌تتلـــو‌در‌فضای‌
مجـــازی‌باعـــث‌شـــد‌تا‌ایـــن‌خواننـــده‌بـــه‌درآمدهـــای‌میلیاردی‌

دســـت‌پیـــدا‌کند.

پایانی که در ترکیه کلید زده شد
تتلـــو‌بعد‌از‌مهاجـــرت‌به‌ترکیه‌از‌ســـیر‌هبوطی‌شـــگفت‌آور‌خود‌
به‌‌ســـوی‌ابتـــذال‌رفـــت‌و‌رفتارهـــای‌هنجارشـــکنانه‌‌اش‌تا‌جایی‌
ادامـــه‌یافت‌که‌امیرحســـین‌مقصودلو‌معروف‌بـــه‌تتلو‌در‌صفحه‌
‌اینســـتاگرام‌اقدامات‌غیر‌اخلاقی‌داشـــت‌‌که‌با‌ عمومی‌خـــود‌در
‌انتها‌اینستاگرام‌او‌بسته‌ حجم‌زیادی‌از‌شـــکایت‌همراه‌شـــد‌و‌در

شـــد‌و‌توســـط‌پلیس‌ترکیه‌به‌زنـــدان‌رفت.
‌ترکیه‌کلید‌زده‌شـــد.‌پایانـــی‌با‌ظاهری‌ در‌حقیقت‌پایـــان‌تتلو‌در
‌انواع‌رنگ‌ها‌و‌تتوهای‌اغراق‌شـــده‌ای‌کـــه‌با‌تمام‌وجود‌ جدیـــد‌از

فریاد‌مـــی‌زد‌که:‌»لطفاً‌مـــرا‌ببینید.«
دنیـــای‌تتلـــو‌در‌حاشیه‌ســـازی‌و‌قبح‌شـــکنی‌و‌تحقیـــر‌و‌توهین‌و‌
الفـــاظ‌رکیکـــی‌خلاصه‌می‌شـــد‌کـــه‌نثـــار‌طرفدارانـــش‌می‌کرد.‌
نکتـــه‌جالب‌آنجاســـت‌که‌با‌وجـــود‌تحقیـــر‌زنـــان‌و‌بی‌احترامی‌
و‌توهین‌هـــای‌تتلـــو‌همچنـــان‌تعـــداد‌زیـــادی‌از‌دختـــران‌و‌زنان‌

‌او‌بودند. طرفـــدار

درآمدهای میلیاردی از سایت  های شرط بندی
ســـر‌و‌صدای‌تتلو‌در‌فضای‌مجازی‌و‌ســـایت‌های‌شرط‌بندی‌برای‌
او‌درآمدهـــای‌میلیـــاردی‌را‌به‌دنبال‌داشـــت.‌درآمـــدی‌که‌برای‌او‌
‌این‌بود‌کـــه‌تتلو‌هر‌ ‌قـــدرت‌را‌به‌دنبال‌داشـــت.‌بعـــد‌از حســـی‌از
‌از‌خـــط‌قرمزهای‌بیشـــتر‌عبـــور‌می‌کرد.‌هیچ‌ارزشـــی‌نمانده‌ روز
بـــود‌که‌تتلو‌زیـــر‌پا‌نگذارد‌تا‌شـــهرتش‌را‌بیشـــتر‌کنـــد.‌او‌حتی‌از‌
اهانـــت‌به‌امامـــان‌معصـــوم)ع(‌و‌باورهای‌دینی‌نیـــز‌دریغ‌نکرد.
‌و‌توهم‌زا‌ نوشـــیدن‌مشـــروبات‌الکلی‌و‌مصرف‌انواع‌مواد‌مخـــدر
روی‌سکوی‌کنســـرت‌های‌پرجمعیت،‌حاشـــیه‌هایی‌بود‌که‌تتلو‌
‌این‌طریق‌کاســـبی‌خود‌را‌رونق‌ببخشـــد. آنهـــا‌را‌ایجاد‌کـــرد‌تا‌از
تتلـــو‌زمانی‌که‌مســـیر‌درســـت‌دیده‌شـــدن‌را‌نیافـــت،‌تلاش‌کرد‌
تـــا‌جریـــان‌آب‌را‌برعکـــس‌شـــنا‌کند‌و‌تمـــام‌تلاش‌خـــود‌را‌کرد‌تا‌
مرزهـــای‌ادب‌را‌دریده‌و‌افســـار‌اخلاقی‌را‌پاره‌کنـــد‌و‌حتی‌تبدیل‌
به‌یک‌چهره‌کریه‌ولی‌معروف‌شـــود.‌دیده‌شـــدنی‌که‌ســـبب‌شد‌

تمـــام‌زندگی‌خـــود‌را‌به‌پایـــش‌قربانی‌کند.

سیر نزولی »تتلو« به سوی ابتذالسیر نزولی »تتلو« به سوی ابتذال
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هرآنچه‌که‌در‌رابطه‌با‌‌فرهنگ‌می‌خواهید‌بدانید
فرهنگ ‌شماره‌62 ‌‌‌11اسفند‌‌1402 جمعه‌

irannewspaper.ir irannewspaper

 امیرحســـین مقصودلـــو کـــه اتفاقـــاً از یـــک 
خانواده معمولی وارد اجتماع شـــد، چگونه 
تبدیـــل بـــه امیـــر تتلویـــی شـــد کـــه حتـــی 
اینســـتاگرام هـــم او را گردن نمی گیـــرد؟! در 
آن زمانی هایـــی کـــه تازه موســـیقی پـــاپ به 
 عنوان یک موســـیقی مدرن شناخته می شد 
و هنـــوز هیـــچ مجـــوزی بـــرای خوانـــدن رپ 
صادر نشـــده بود و تمـــام خواننده های رپ، 
به اصطـــلاح زیرزمینـــی، فعالیت های بدون 
مجوز داشـــتند در همان زمان با تولد نســـل 
اول رپ خوان هـــای ایرانـــی، امیرحســـین 
مقصودلـــو پا به عرصه خوانندگی گذاشـــت.

هانیه شجاعی زند
خبرنگار

چرا هنرمندی که 
ادعای زیرزمینی بودن 

دارد تا این حد مورد 
حمایت وزارت ارشاد 
وقت است در حالی 

که خوانندگانی مانند 
شجریان و... همین 

فضای استقلال را 
در موسیقی طلب 

می کردند اما به دست 
نیاوردند
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برخی مخاطبان برنامه »زندگی پس از زندگی« به روایت های 
مشابه افراد تجربه گر از زندگی پس از مرگ به دیده شک و 

تردید می نگرند و تصورشان بر این است که این شباهت از 
استناد موضوع می کاهد. نظر شما در این خصوص چیست؟

گذاره‌هـــای‌دینی‌مـــا‌از‌آهنـــگ‌واحدی‌برخـــوردار‌اســـت.‌آنچـــه‌در‌رابطه‌با‌
ویژگی‌هـــا‌و‌نوع‌برخورد‌با‌بهشـــتیان‌و‌جهنمیـــان،‌افراد‌صالـــح‌و‌گنهکار‌در‌
قـــرآن‌و‌احادیث‌مطرح‌شـــده،‌از‌آهنگ‌خاص‌و‌یکســـانی‌حکایـــت‌دارد‌و‌به‌
همیـــن‌دلیل‌روایت‌هـــای‌مشـــابه‌تجربه‌گر‌ها‌پذیرفتنی‌اســـت.‌از‌ســـویی‌
ایـــن‌افراد‌قبل‌از‌شـــرکت‌در‌برنامه‌از‌طریق‌مصاحبـــه‌و‌آزمون‌های‌مختلف‌
ســـنجش‌می‌شـــوند‌و‌نوع‌تجربه‌آنها‌محک‌می‌خورد.‌به‌عنـــوان‌مثال‌اینکه‌
همـــه‌از‌یـــک‌نور‌خاص‌حـــرف‌می‌زنند‌یا‌رنگ‌هـــای‌خاصی‌را‌که‌شـــفاف‌تر‌و‌
غیرقابـــل‌توصیف‌اســـت‌به‌زبان‌می‌آورنـــد‌و‌مهم‌تر‌اینکه‌از‌پیوســـتن‌به‌یک‌

حقیقت‌می‌گویند،‌همگی‌درســـت‌اســـت.
خـــود‌بنده‌تاکنـــون‌هر‌چه‌از‌این‌برنامـــه‌دیدم‌و‌بارها‌نیز‌تـــلاش‌کردم‌با‌نگاه‌
انتقادی‌آن‌را‌بررســـی‌کنم‌اما‌نتوانستم‌از‌اظهارات‌تجربه‌گر‌ها‌خرده‌بگیرم.

همین موضوع رؤیت نور و آنچه بخشی 
از اجزای عالم مادی است، 

محل سؤال است و اینکه 
آیا افراد بعد از مرگ 

می توانند عناصری را 
که اساساً مادی تلقی 
می شود تجربه کنند؟

بـــر‌اســـاس‌آموزه‌هـــای‌دینـــی‌ما،‌
عالم‌دنیا‌یک‌نمونـــه‌کوچکی‌از‌عالم‌
قیامت‌اســـت.‌آنچه‌از‌اجســـام،‌اشکال،‌
نورها‌و‌هندســـه‌نظام‌هستی‌می‌بینیم‌
در‌آن‌عالم‌کامل‌تـــر،‌قوی‌تر‌
و‌شـــفاف‌تر‌می‌شـــود.‌
عالـــم‌مـــاوراء‌بـــه‌
تعبیـــری‌عالم‌رفع‌
حجاب‌ها‌است.‌

بـــه‌عنـــوان‌مثال،‌تصـــور‌کنید‌فردی‌در‌اتاقی‌نشســـته‌اســـت.‌او‌صرفـــاً‌قادر‌
اســـت‌داخل‌اتاق،‌اشـــیا‌آن‌و‌محدوده‌آن‌را‌ببیند‌و‌پشـــت‌دیوار‌را‌نمی‌بیند.‌
عالـــم‌مادی‌نیز‌به‌همین‌ترتیب‌اســـت.‌زمانی‌که‌انســـان‌وارد‌عالم‌مجردات‌
می‌شـــود،‌حجاب‌ها‌برداشـــته‌می‌شـــود.‌قرآن‌هم‌به‌این‌موضوع‌تأکید‌دارد‌
و‌در‌آیه‌هشـــت‌ســـوره‌جمعه،‌بیـــان‌می‌کند‌که:‌»بگو‌عاقبت‌مرگـــی‌که‌از‌آن‌
می‌گریزید‌شـــما‌را‌البته‌ملاقـــات‌خواهد‌کرد‌و‌پس‌از‌مرگ‌به‌ســـوی‌خدایی‌
کـــه‌دانـــای‌پیدا‌و‌پنهـــان‌اســـت‌بازگردانیده‌می‌شـــوید‌و‌او‌شـــما‌را‌بـــه‌آنچه‌

می‌کرده‌اید‌آگاه‌می‌ســـازد.«
در‌واقـــع‌خداونـــد‌با‌این‌آیـــه‌می‌گوید‌که‌این‌مرگ‌حلقه‌وصل‌شـــما‌اســـت‌

به‌حقیقتـــی‌بالاتر.
یک‌مثال‌دیگر‌بگویم.‌شـــما‌تصـــور‌کنید‌فردی‌که‌در‌فرودگاه‌نشســـته‌فقط‌
محـــدوده‌فرودگاه‌را‌می‌بیند‌اما‌بعد‌از‌ســـوار‌شـــدن‌به‌هواپیمـــا‌می‌تواند‌کل‌

آن‌شـــهر‌را‌زیر‌پای‌خود‌ببینـــد‌و‌لمس‌کند.

یکی از سؤالات مخاطبان این است که ادعای برخی از 
تجربه گر ها مبنی بر ورود به برزخ درست است و اینکه مطابق 

آموزه قرآن این امکان وجود دارد که فردی وارد برزخ شده و 
دوباره به این دنیا بازگردد؟

به‌اعتقـــاد‌بنده،‌این‌افراد‌وارد‌دالان‌های‌برزخ‌می‌شـــوند‌و‌نـــه‌خود‌برزخ.‌ما‌
داســـتان‌های‌اصحاب‌کهـــف‌و‌عُزَیر‌پیامبر‌که‌به‌خواب‌رفتند‌و‌ســـال‌ها‌بعد‌
بیدار‌شـــدند‌را‌شـــنیده‌ایم.‌اما‌اینها‌افراد‌خاصی‌بودند‌و‌ممکن‌است‌برزخ‌را‌
تجربه‌کرده‌باشـــند.‌به‌اعتقاد‌بنده،‌تجربه‌گرهایی‌کـــه‌از‌دنیای‌دیگر‌روایت‌
می‌کنند،‌فقـــط‌وارد‌دالان‌های‌برزخ‌می‌شـــوند‌و‌افراد‌خاص‌بـــه‌اذن‌و‌اراده‌
خدا‌ممکن‌اســـت‌به‌برزخ‌رفتـــه‌و‌بازگردند.‌بر‌اســـاس‌آموخته‌های‌خودم،‌
کســـی‌نمی‌تواند‌برهان‌بیاورد‌که‌این‌افراد‌وارد‌برزخ‌شـــده‌اند‌و‌بازگشـــته‌اند‌
و‌به‌این‌راحتی‌نیســـت‌و‌چنین‌ظرفیتی‌در‌وجود‌هر‌انســـانی‌وجود‌ندارد.

برخی تجربه گر ها می گویند در عالم دیگر اعمال خود را 
نزدیک خود حس می کنند. اگر خوب بوده یا بد، تحت تأثیر آن 

هستند. آیا چنین روایتی صحیح است؟
بله.‌واضح‌اســـت‌که‌افراد‌با‌شـــخصیت‌خود‌مواجه‌می‌شـــوند.‌ما‌شـــهد‌
شـــیرین‌کمـــک‌به‌همنـــوع‌و‌همچنین‌تأثیـــرات‌منفی‌‌کاری‌بـــد‌را‌لمس‌
می‌کنیم.‌شـــما‌زمانی‌کـــه‌به‌خـــواب‌می‌روید،‌تحت‌تأثیـــر‌رویاها‌ممکن‌
اســـت‌بشدت‌خوشحال‌یا‌منقلب‌شـــوید‌چرا‌که‌انسان‌همه‌جا‌با‌اعمال‌
خـــود‌زندگی‌می‌کنـــد‌و‌گاهی‌بیـــداری‌در‌دنیا‌موجب‌می‌شـــود‌که‌غباری‌
روی‌وجدان‌وی‌بنشـــیند.‌به‌مانند‌اینکه‌اگر‌فردی‌را‌بـــرای‌اولین‌بار‌وادار‌

به‌سیگار‌کشـــیدن‌کنیم‌
شـــروع‌به‌ســـرفه‌می‌کنـــد‌اما‌

همان‌فـــرد‌به‌مـــرور‌زمان‌عـــادت‌کرده‌و‌
حتی‌از‌ســـیگار‌کشـــیدن‌لذت‌می‌برد.‌تکـــرار‌گناه‌هم‌بـــه‌همین‌ترتیب‌
اســـت.‌افراد‌تجربه‌گر‌با‌اعمال‌شـــان‌محشـــور‌می‌شـــوند‌و‌تأثیرات‌آن‌را‌

در‌دنیای‌دیگر‌بیشـــتر‌هم‌لمـــس‌می‌کنند.

آیا در شرایط کنونی جامعه که به نظر می رسد گرایش به دین و 
اعتقاد به خدا کمرنگ تر شده است، برنامه هایی از این دست 

خود استنادی به وجود خدا و آخرت و معاد است؟
بنده‌موافق‌نیســـتم‌که‌امـــروز‌جوانان‌و‌مـــردم‌کمتر‌به‌خدا‌و‌معـــاد‌اعتقاد‌
دارند‌و‌اعتقادها‌ضعیف‌شـــده‌اســـت.‌نمونه‌بروز‌و‌ظهور‌آن‌در‌شب‌های‌قدر‌
اســـت‌که‌با‌وجود‌برنامه‌های‌متنوع‌تلویزیون،‌مردم‌در‌خیابان‌ها‌و‌مساجد‌
حاضر‌شـــده‌و‌عزاداری‌می‌کنند.‌اینکه‌چند‌نفـــر‌آدم‌اظهار‌بی‌دینی‌کنند،‌به‌
مصداق‌شـــرایط‌کلی‌جامعه‌نیســـت‌و‌اگر‌به‌عنوان‌مثال‌فـــردی‌در‌یک‌اتاق‌
کار‌بـــدی‌انجام‌دهد‌به‌منزله‌بد‌بودن‌تمامی‌‌افراد‌حاضر‌در‌آن‌اتاق‌نیســـت.
اما‌ایـــن‌گونـــه‌برنامه‌ها‌هـــر‌چقدر‌مســـتندتر‌و‌برهانی‌تـــر‌باشـــد‌در‌فرایند‌
تقویـــت‌ایمان‌مـــردم‌مؤثر‌اســـت‌و‌حتـــی‌می‌تواند‌بـــرای‌افراد‌خاکســـتری‌

جامعـــه‌نیز‌مفید‌باشـــد.

به اعتقاد شما چنین برنامه هایی چه تأثیراتی در تربیت 
معنوی جامعه دارد؟ اگر پیشنهادی برای روند برگزاری آن دارید 

بفرمایید.
توجـــه‌دادن‌مـــردم‌به‌زندگی‌پس‌از‌زندگی،‌تلنگری‌اســـت‌کـــه‌در‌ادبیات‌
دینـــی‌ما‌مـــورد‌توجه‌بـــوده‌و‌آیات‌قـــرآن‌به‌کرات‌بـــه‌آن‌پرداخته‌اســـت.‌
تصـــور‌گویایی‌که‌قـــرآن‌از‌مردم‌در‌برزخ‌و‌بهشـــت‌و‌جهنـــم‌ارائه‌می‌کند،‌
در‌صورتی‌که‌از‌طریق‌چنین‌برنامه‌هایی‌مطرح‌شـــود،‌تأثیرات‌بســـزایی‌
خواهد‌داشـــت.‌افـــراد‌تجربه‌گـــر‌در‌این‌برنامـــه‌نیز‌عمومـــاً‌روایت‌هایی‌
منطبق‌بـــا‌ادبیات‌دینی‌ما‌دارند‌و‌باید‌از‌عوامـــل‌برگزاری‌و‌مجری‌توانمند‌
بـــرای‌طرح‌چنین‌موضوع‌مهمی‌‌تقدیر‌کرد.‌به‌اعتقـــاد‌بنده‌در‌صورتی‌که‌
پیـــش‌از‌ضبط‌برنامـــه‌از‌تجربه‌گر‌ها‌مصاحبه‌های‌فنـــی‌و‌پیچیده‌صورت‌
گیرد‌تـــا‌بعداً‌به‌دلیـــل‌بی‌منطقی‌و‌بی‌برهانی‌زیر‌ســـؤال‌نـــرود،‌می‌تواند‌

به‌غنای‌برنامـــه‌بیفزاید.
همچنین‌پیشـــنهاد‌دارم‌که‌کارشناســـانی‌به‌برنامه‌دعوت‌شـــده‌و‌به‌فراخور‌
روایـــت‌تجربه‌گرهـــا‌مســـتنداتی‌از‌قرآن‌و‌ســـنت‌پیامبـــر‌و‌آموزه‌هـــای‌امام‌
صادق)ع(‌را‌بعـــد‌از‌روایت‌آنها‌مطرح‌کنند‌تا‌بار‌اســـتنادی‌برنامه‌ارتقا‌یابد.

به بهانه پخش برنامه »زندگی پس از زندگی«

 زیست دائمی  با اعمال
 پیام دالان های برزخ

برنامـــه »زندگی پس از زندگی« یکـــی از تولیدات چالش برانگیز تلویزیون بوده اســـت که منتقدان و موافقان بســـیاری به خود 
دیـــده و با این وجود بســـیاری از علمای دینی از آن با رعایت شـــروطی بـــه عنوان یک حقیقت کمتر دانســـته یاد می کنند.

گـــروه ادب و هنر شـــبکه چهار ســـیما از ســـال 1399 برنامـــه ای را میهمـــان ماه های رمضان ســـاخت که هم تـــکان دهنده و هم 
ســـؤال برانگیز بود. در شـــرایطی که بشـــر همواره در مواجه با ماورءالطبیعه با شـــک و دودلی و تردید قدم برداشته است، در این 
برنامـــه افرادی از تجربه مرگ و ســـپس بازگشـــت به زندگی خود می گفتنـــد. تجربه نزدیک بـــه مرگ این افراد بـــه منزله خروج 
موقت جســـم از کالبـــد و ورود آن به دنیای دیگر بود و طبیعتاً چنین تجربه ای از ســـوی گروهی پذیرفته نبود و تصور می شـــد که 
شـــاید این افراد واقعاً چنین تجربه ای نداشـــته اند و اظهارات شان بیشـــتر شـــبیه به خواب و رویا بوده و واقعی نیست. از جمله 
ســـؤالات این بود که به راســـتی انســـان قادر به ســـفر به برزخ و بازگشـــت به این دنیا اســـت؟ آیا بـــا ورود به دنیـــای دیگر، اعمال 
خـــود را نزدیک خود لمس می کنـــد و چرا از تجربه عناصـــری مانند نورها و رنگ ها که متعلق به این دنیای مادی اســـت ســـخن 
می گوید؟ در پاســـخ به این ســـؤالات با حجت الاســـلام والمســـلمین ســـید محمدباقر علم الهدی، مدرس حوزه و دانشـــگاه و 

کارشـــناس مذهبی به گفت وگو نشستیم.

ونوس بهنود
رونامه‌نگار

تجربه گرهایی 
که از دنیای 
دیگر روایت 

می کنند، فقط 
وارد دالان های 
خ می شوند  برز

و افراد خاص به 
اذن و اراده خدا 

ممکن است 
خ رفته  به برز

و بازگردند. 
بر اساس 

آموخته های 
خودم، کسی 

نمی تواند 
برهان بیاورد که 

این افراد وارد 
خ شده اند  برز

و بازگشته اند و 
به این راحتی 

نیست و چنین 
ظرفیتی در 

وجود هر 
انسانی وجود 

ندارد


