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بچههـــایماکهعاشـــقمـــاهرمضانهســـتند
چونمایکســـریغذاهارابرایشـــانبهحالت
مـــاهرمضـــاندرســـت نوســـتالژیکفقـــطدر

میکنیـــم.
کاکائووگلابوشـــکر، پودر مثلاًچایکاکائواز
گاهـــیهـــمزعفران،ابداعیهمســـرماســـت،

بچههـــاخیلیدوســـتشدارند.
مـــابادرآمـــدکمیکـــهداریمهمچنـــانداریم
زندگـــیرامیگذرانیـــم،انـــواعغذاهـــاراهم
میخوریـــم.میگردیـــمببینیـــمکجاهاقیمت

مناســـبتریدارند.
همســـرمخیلیکیکخانگیدرســـتمیکند،
بـــرایهمیـــنهمیشـــهیـــکدبـــهبـــزرگآرد
داریم.شـــکروروغنراهـــمتعاونیمیخریم.
داشـــتنتدبیراقتصادیبـــرایزنومردخانه
خیلـــیمهماســـت.تعدیلمخارجغـــذااصلاً

ســـختنیست.
پاچـــه و گاهـــیســـیراب،شـــیردان  قبـــلاً 
خانـــهمیپختیـــم،حـــالاکه میخریـــدمودر
گـــرانشـــدهدیگـــرنخریـــدم،مـــابـــابچههـــا
صحبـــتکردیـــمکهایـــنروزهـــابایدبیشـــتر
مراقبتکنیـــموواقعاًتوانســـتیمبامدیریت،
مخـــارجراتاحـــدامکانکاهشدهیم.ســـحر
خیلـــینزدیکاســـت.هـــرچههســـتعالماز

نالـــهعشـــاقمبـــاداخالی...

آجیـــلو هـــردوقشـــرهـــمبایـــداز حـــالادر
شـــیرینیعیـــدبگذریـــموهـــمبـــرایافطاری

محدودیـــتهســـتیم. دادندر
اقتصادینهتنهابرســـلامتجسمانی،بلکه فشـــار

برســـلامتروانیهمبشـــدتتأثیرمیگذارد.
بعـــداگـــردیدیـــدکـــهیـــکمیهمانیبـــهیک
دعـــوایبـــزرگبیـــنزنوشـــوهرهـــمتبدیل

شـــدهاســـتنبایـــدتعجـــبکنید.
شـــایدمســـئولانبهراحتـــیبگویندکهســـاده
بگیریـــدولیکســـیکهتادوســـالقبلجلوی
میهمانش،چلوگوشـــتمیگذاشـــت،امسال
کـــهنمیتوانـــدفقـــطکوکوســـبزیبگـــذارد.
دختـــرمنمجرداســـت،خـــرجخانـــوادههم
ندارد،خوابگاهیاســـت،اجـــارههمنمیدهد
برایخریـــدمایحتاجضروریاش ولیهربـــار
کهبهســـوپرمارکتمـــیرود،میگویـــدمامان
اســـترسمیگیـــرمکـــهبقیـــهمـــاهراچطـــور

نم. ا بگذر
ماقشـــرمتوسطواردمشـــکلاتخیلیجدیدو
عجیبیشـــدهایمکـــهواقعاًچـــارهایهمبرای

حلآنهـــانمیبینیم.
بـــیرودربایســـتیکفگیـــردرآمدمـــردمبهته
ماههاقبلحفظ دیـــگخوردهاســـت.کاشاز
ورمضاندر قـــدرتخریـــدمردمبـــراینـــوروز

میگرفت. اهمیـــتبالاییقـــرار
ماماندهایـــموصبوریوخلاقیـــتکهکیفیت

زندگـــیراباچنگودنـــداننگهداریم.
دعاهـــایمـــاهمبـــارکرمضـــانهـــرروز در
خواهیمکـــرد»اللهـــمغیرســـوءحالنا تکـــرار
دعاهـــایهمیشـــگی بحســـنحالـــک«ودر
میکنیـــم وشـــباصـــرار روز دیگرمـــاندر
کـــه»یـــااللهثبـــتقلوبنـــاعلـــیدینـــک«،من
ایـــندســـتاوردهاراتـــاالانحفـــظکـــردهام،
برایمـــناینهادســـتاوردهایمعنـــویمعمولی

. نیستند
کاشمشـــکلاتکوچـــکدنیـــاوبازیهـــای
حفـــظکردنشـــانعقـــب ســـختشمـــارااز
نینـــدازدوبتوانیـــمبهفکرســـیرکردنشـــکم
اینمـــاهچقدر گرســـنگانهمباشـــیمکـــهدر
اعمـــالخیرما داریـــموچقدر چشـــمانتظار
ایـــنماهوســـالمبـــارک،ضریـــبپیدا در

میکنـــد.
مـــنبـــهعنوانکســـیکـــهبایک
روحانـــیزندگـــیمیکنـــم،از
ابتدایزندگیمشـــترکمان
کـــه  شـــتیم ا د نـــی نو قا
میهمانیهـــارافقـــطبا
یـــکنـــوعغـــذابرگزار

کنیـــم.
کـــه نی کســـا  همـــه
بـــامـــارفـــتوآمـــد
دارندایـــنموضوع
ننـــد. ا مید  ا ر

نـــهتنهـــاامســـال

ابتدا کـــهگرانیهـــابیشـــترشـــدهاســـت،مـــااز
میکردیم،باســـوپ میهمانیهایســـبکبرگزار

ونـــانوپنیـــر.
راســـتشبـــهنظـــرمکـــههمیشـــهســـبدخریـــد
نـــهخوبـــی مقتصدا تنـــوع  بـــا نـــم رمضا مـــاه
دستهبندیشـــدهاســـتتغییـــرزیـــادیپیـــش

نیامـــدهکـــهغافلگیـــرشـــوم.
هفتههـــایپیشهمبـــهخاطـــرروزههایقضا از
وروزهپیشـــوازیکـــهداشـــتممیگرفتـــم،بچهها
میشـــوند ناخـــودآگاهســـحریرابـــامـــنبیـــدار
مـــنغـــذایکامـــل کنـــار وســـرســـفرهافطـــار

میخورند.
برنامههـــایرمضـــانوخانهتکانـــیوگردگیری از
محـــلخوششـــان مســـجدوگرفتـــننـــذریدر

میآیـــد.
ماهـــمخانـــهرابرایآمـــدنماهرمضانوســـال
نـــوتزئیـــنکردیم،بـــاهروســـیلهایکهداشـــتیم
یکمیـــزقـــرآنوهفتســـیندرســـتکردهایم.
مـــاهرمضـــانبـــرایخـــودمنهمهمیشـــهحس
عجیبیداشـــت.دعـــایاللهـــمانیاســـئلک...

هرســـحریتـــویســـرممیپیچد.
منبـــدوناســـتثناچهمیهمانداشـــتهباشـــمو
چهخودمانمیهمانباشـــیم،همیشـــهفقطیک
غذادرســـتمیکنم.وقتیهزینهســـبزیخوردن
بدهـــم،دیگربرایرنگیشـــدنســـفره،وســـایل

ســـالادنمیخرم.
آنخانوادهایکهســـفرهاشرابـــاغذاهایرنگی
پیـــشمیبرد،الانهـــممیبرد،خانـــوادهایهم
کـــهبـــاقناعـــتســـفرهپهـــنمیکـــرد،همچنان
قناعـــت،پیشـــهکارشاســـت.بـــااینکـــهمـــدل
مـــنایناســـتکـــهحســـابوکتـــابنمیکنمو
خریدگوشـــتباهمســـرمهســـت،بـــرایهمین

مدیریتـــشهـــمباخودشاســـت.
قانع ولـــیصرفهجـــوبهحســـابمیآیموآنقـــدر
هســـتمکهدیگـــربهحســـابوکتابکـــردنفکر

نمیکنـــم.
همبهجـــایخریدنشـــیرینی بـــرایعیدنـــوروز
خانهیک بیـــرون،خـــودمدر وزولبیـــاوبامیـــهاز
پشِـــتِزیککنجـــدیوبهادانهورنگینک دیساز
بـــرایمیهمانهـــاحاضـــرکـــردهام.راســـتشدر
خانـــههرشـــمالیراکهبزنـــی،اینشـــیرینیهای

خانگـــیرادارند.
خودمـــانتصمیممـــانایـــناســـتکـــهبعـــداز
افطارهـــابهدیدناقـــوامبرویم.چـــونبچههابه
همـــاناندازهایکهعاشـــقماهرمضانهســـتند،
فرداهم عاشـــقدیدوبازدیدعیدهمهســـتند.از
آنجا کهبهخانهمادرشـــوهرممیرویموتـــا10روز

کنارشـــانهستیم.
ایـــندورهمیهـــایخانوادگـــی بـــهنظـــرمدر
تعطیلاتبایدبیشـــترحواســـمانبـــهمدلرابطه
باهمســـرانوپدرانمانباشـــد،اینکهتحتفشار

نگیرند. اقتصـــادیبیشـــتریقـــرار
زندگـــیبقیـــهبـــهمســـیرزندگی چشـــممانرااز

خودمـــانبیاوریـــم.

مادربزرگـــممیگویـــدپیشترهـــاهـــمرمضانو
باهمافتـــادهبودندوشـــادیوغـــمبرای نـــوروز
همهبـــود،بهعنوانخیراتبهاصطلاحاحســـان
آشمیپختنـــدوبیـــنهمـــهپخـــشمیکردند.
اســـتاینشـــبهابابچههـــانذری مـــاهمقـــرار
نـــانوپنیـــروســـبزیخوردنتـــازهآمـــادهکنیم.
منبـــهبچههایـــمگفتهامکـــهبراینـــذریفقط
مهمایناســـتکـــهباقلبـــیپاکنیـــتکنند.
ماهمبارک مادرشـــوهرمهمهرسالهشـــبیاز
رانـــذریشـــیربرنجیافرنـــیمیپـــزد.ماحتی
آن نمیریزیـــمواز نانبیاتشـــدهراهـــمدور

بـــرایتهدیـــگاســـتفادهمیکنیم.
ســـفرهرمضانچهبگویـــم.برایماغذاهای از
کلدر نفاخمانندحبوبـــاتوبادمجانبهطور
ایـــنیکماهبایدحذفشـــوندچونبشـــدت
بـــهمعدهمـــانآســـیبمیزندو طـــولروز در
عمل برایخانـــوادهماحساسیتزاســـت.در
غراداریـــموهزینه فقطگزینهگوشـــتومـــر
شـــده.فقـــطمیتوانم رویبار بالاتررفته،بار
غوچلوگوشـــتها،گوشـــتکمتری چلومر در
بپـــزمویـــاریشریـــشکنممیـــانبرنـــجقرار
بگیـــردکهکمترمصرفبشـــودودیرتـــر،تمام.
ســـویااســـتفاده بـــرایماکارونیوکتلتهماز

. میکنم
الاندوســـهســـالاســـتکهآجیلعیـــدرابه
انـــدازهخانـــوادهچهارنفرهمـــانمیخریـــم،
کهبـــرایماهرمضـــانهمقـــوتبگیریم.ولی
میهمـــان،آجیلـــینداریم. بـــرایپذیرایـــیاز
امســـالبهانـــدازهیککاســـهنخودکشـــمش
ســـفرههفتســـینبـــرای وکمـــیتخمـــهدر
اطرافیان دادهایـــم.خیلـــیاز میهمـــانقـــرار

کههیـــچنـــوعآجیلـــیندارند.
خیلیها اینحرفهـــاتکراریاســـتوغـــرور
اجـــازهنمیدهـــدکســـیمتوجـــهبشـــودولی
وســـحرخیلی گرانـــی،میهمـــانســـفرهافطار

خانوادههاشـــدهاســـت. از
و ومـــادر اگـــربخواهیـــمبـــهخانـــهپـــدر
وخواهرمـــانبرویـــم،چـــونواقعـــاً بـــرادر
راخیلـــیدوســـت خـــودممیهمانـــیافطـــار
دارم،ســـعیمیکنیـــمبـــاغـــذایخودمـــان
هـــمباشـــیمکـــهفشـــار دور برویـــمواینطـــور
مضاعفـــیبـــرکســـیواردنشـــودوســـفرههای
افطاریمـــانماننـــدنخـــینامرئیهمـــهرابه
اعماقجیبمردم هموصلکند.علتـــشدر

است.
اماچـــایگرموخرمـــاکهاولینچیزیاســـت
همه بایددمدســـتباشـــددر کـــهدمافطـــار
خانههـــاهســـت،فقـــطنـــرخخوردنیهـــای
هرمناســـبتبـــهبهانـــهافزایشتقاضـــاگران
ماه میشـــودکـــهمـــاآشوحلیـــموشـــلهدر

رمضـــاننمیخریـــم.
بهنظرمنشـــرطداشـــتنیکســـفرهخوب،
نعمـــتنیســـت،برکتهـــملازم فقـــطوفـــور

ست. ا

 اگر بخواهیم به خانه 

پدر و مادر و برادر و 

خواهرمان برویم، چون 

واقعاً خودم میهمانی 

افطار را خیلی دوست 

دارم، سعی می کنیم با 

غذای خودمان برویم و 

اینطور دور هم باشیم که 

فشار مضاعفی بر کسی 

وارد نشود و سفره های 

افطاری مان مانند نخی 

نامرئی همه را به هم 

وصل کند

 در این دورهمی های 

خانوادگی تعطیلات 

باید بیشتر حواسمان به 

مدل رابطه با همسران 

و پدرانمان باشد، اینکه 

تحت فشار اقتصادی 

بیشتری قرار نگیرند


