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 من سعی می کنم دخترم در طول روز که روزه است را 
بیشتر بخوابد و شب ها بیدار باشد تا هم مواد غذایی و آب 
بیشتری را تا سحر دریافت کند و هم باعث بشود که خواب 

روزش بیشتر شود

سعیمیکنیمگاهیسرسفره
افطارکنارپنیروفرنییاسوپو
آش،یکخوراکیکهباپنیرپیتزا
درستشدهباشدهمبگذاریم.
چوندخترمعاشقهرغذایی
استکهباپنیرپیتزادرست

میشود

تنهاســـختیبارانایناســـتکهزمانیکهروزهاســـت،زمان
آزادبســـیاریداردولینمیتوانـــدکارخاصیانجامدهد.

معلممدرســـهبارانهمدرطولروزیکبـــاردرگروهکلاس
بـــرایبچههاصحبتهـــایخوبیمیکنـــدومیگویدباعث
افتخارشـــانهســـتندکهتوانســـتندبندگیکننـــدوکارهای
خـــوببیشـــتریانجـــامدهنـــد.ازمـــاهـــممیخواهدکه
حســـابیبچههاراتحویلبگیریمودربرنامهغذایی،خیلی
هوایشـــانراداشـــتهباشـــیم.دخترمبههمراهدوســـتانش
میخواهنـــدیـــکشـــعریرابهصـــورتفیلـــمازخودشـــان
ضبطکننـــدومدامدرحـــالتمرینهســـتندومیخوانند:
خوشـــبختییعنی،روزهاولیباشی،عاشقعلیباشی...دم

معلـــمومدرسهشـــانگرم.
بـــارانعاشـــقچیزهایبراقاســـت،انگشـــتر،ریســـههای
لامپوســـتارههایآســـمان.وقتیمادربزرگشامسالبهاو
گفتکهقلـــبروزهدارهممثلاینچراغها،بـــراقونورانی

میشـــود،برایروزهگرفتنمشـــتاقترشـــدهبود.
همیشـــهبهبـــارانمیگویمخـــودموقتیکودکبـــودمدلم
میخواســـتهمـــهفکرکننـــدطاقـــتروزهگرفتـــنرادارم.
موقـــعافطـــار،منســـیربـــودمچونمـــنقبلازآنســـراغ
جعبههـــایخرمـــاوزولبیـــابامیه،رفتـــهبـــودمونصفهبود،
امـــاهیچکســـیبهرویـــمنمـــیآوردوهمهمیگفتنـــدقبول
باشـــدوشـــکهمندارمکهخـــداهمبـــالبخنـــدیپدرانه،

روزههایـــمراقبـــولکرد.


-مـــنســـعیمیکنمکنـــاردختـــرمیکســـریازمواد
اولیـــهغذاهـــاراحاضـــرکنـــم.حتیبـــرایزولبیا
بامیـــههمچنـــدفیلـــمآموزشـــیدیدهایمو
خودمـــاندرخانـــهدرســـتکردهایـــم.
قبـــلاًهمتمـــاملذتدخترمآشـــپزی
بـــوده،برایهمینســـعیمیکنماین
روزهـــاکمکبیشـــتریازدخترمبگیرم

کههماحســـاسمفیدبودنداشـــتهباشـــد
ویـــادبگیردوهمســـرگرمبشـــود.

خودموقتیروزهبرمنواجبشـــدهبوددریکروستا
زندگیمیکردیـــم.مادرمهمافطـــاریوخوراکیهایبعد
ازافطـــارراویـــژهمیچیـــدوهـــرروزیکشـــکلاتمتفاوت
برایمجدامیگذاشـــت.درخانوادهشـــلوغیکهداشـــتیم،
خوراکیهـــابانظـــموبرنامهتوزیعوخوردهمیشـــدواگرمن
یکشـــکلاتکاملراتنهاییمیخوردمیعنیآنمناســـبتو
اتفاق،بســـیارویژهبود.ســـحرکهبیدارمیشـــدیم،مامانو
بابـــامبهنوبتنـــانمیپختندوبعدمامان،کبـــاب.بویآن
نـــانوکبابتازهبســـیاردلانگیزبود.مـــاآنزمانتلویزیون
نداشـــتیم،اینترنتهمنبود.فقطاگررادیورابالاییخچال
میگذاشـــتیم،بازاویهمشـــخصیوبانویزفراوانمیگرفت.
ولـــیافطاریهایمانفوقالعادهبود.هـــرچندخانوادهبانی
میشـــدندودرتکیـــهمحلافطـــارمیدادند.هـــرروزهمبه
نوبتدرخانههمســـایههادورهقرائتقرآنبود.شـــبهای
احیـــاهمنهایتشـــادیمابچههـــابود.نمیدانـــمچراولی
تاســـحردرتکیهمحـــلمیماندیـــمومیخوابیدیـــم.برای
ســـحرهـــمپـــدرومادرهایمـــانباچشـــمهایقرمـــزوبراق

بیدارمـــانمیکردند.
یادماســـتکهاولینماهرمضانبعدازمکلفشـــدنم،کامل
روزهگرفتـــم،بااینکهعیدنوروزبودولحظهتحویلســـال،ما
درمدرســـهبودیم.ماهرمضانکودکیمندرروستاییدورو
بســـیارشـــیرینوخوشطعموپرهیجانگذشـــتهبود،یک
ماهتمـــامپرهیجانودیدوبازدید.برایهمینتمامتلاشـــم
همیناســـتکهبچههـــایخودمهـــمهمیـــنخاطرههارا
همیشـــهبشـــنوندوخودشـــانهمهمینطوریروزهشانرا
بگیرند.مـــادرمموقـــعنمازصبحدرقوریاســـتیلخانهآب
رابهجـــوشمیآوردکـــهمنبهانـــهایبرایوضـــوگرفتنبه
خاطـــرســـردیآبحیاطکهگازکشـــیوآبگرمنداشـــتیم،
نیاورم.پـــدرومادرمابرایدینماخیلیزحمتکشـــیدند.
بهنظـــرمماهمبایدایـــنلذتهاونگهبانـــیازحسوحال

زیبایمـــاهرمضانرابرایکودکانمـــانجدیبگیریم.


-دختـــرمن10ســـالهاســـتوازپارســـالروزهمیگیـــرد.ماه
رمضـــانســـالپیشکلـــیهدیـــهازطـــرفپـــدرمرحوممو
خواهـــرمومـــادرمگرفت.کلـــیذوقداشـــتوعیدفطرهم
باهمســـرمبهاسباببازیفروشـــیرفتوبـــرایاولینعید
فطرش،هدیهانتخـــابکرد.منکلماهرمضـــانرا،افطارو
ســـحررابانظردخترمغـــذامیپزموهرچیـــزیکهبخواهد
راآمـــادهمیکنـــم.ســـعیمیکنمهرشـــبیکدســـربرای
سحرداشـــتهباشـــمچونبیدارشـــدنبرایســـحریبرای

دخترمســـختاســـت.یـــکشـــببورانی،یکشـــبفرنی
شکلاتی.امســـالازچندهفتهپیشمدامسراغماهرمضان
رامیگرفتومیگفتمامانپسکیماهرمضانمیشـــود.
خودمعاشـــقمـــاهرمضانهـــایخانهپـــدریامبـــودم.هر
ســـالباچهشـــوقیمنتظـــرماهرمضـــانمیشـــدیمووقتی
تماممیشـــدبســـیارگریانبودیم.پدرومادرمماراعاشـــق
مـــاهرمضانکردهبودند،بارفتارهایشـــان،مـــاهرمضانماپر
ازهیجـــانولـــذتونوربود.بـــرادرمهمچونبـــهتبعیتاز
مااز۹ســـالگیروزهگرفتنراشـــروعکردهبود،هرشـــبیک
تخممرغشانســـیهدیـــهمیگرفـــت.تماممدتســـحرو
افطـــارپدرممنراســـوارموتـــورمیکردوتـــااذاندرخیابان
میچرخانـــد.یکدوربینعکاســـیداشـــتمباتعـــدادفیلم
محـــدودکهبـــهعکـــسگرفتنازمنســـرســـفرهافطار
اختصـــاصداشـــت،همیـــنتدابیربودکـــهباعث
شـــدبهلطفخدااز۹ســـالگیبـــاوجودضعف

م تمـــا  نـــم، بد هـــری ظا
روزههایـــمرابگیرم.


