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گزارشی از چگونگی مدیریت اوضاع اقتصادی در همزمانی ماه رمضان و نوروز

پــای       تـــــور  م پــای       تـــــور  م 
در رمضاندر رمضان

داریـــم بـــه اســـتقبال نـــوروز می رویـــم درحالی که پای 
ســـفره افطـــار و ســـحر رمضـــان نشســـته ایم. تقـــارن 
ایـــن دو مناســـبت مذهبـــی و ملـــی، بســـیار مبـــارک و 
زیباســـت، عیـــد در عیـــد شـــده اســـت. می دانـــم که 
ممکن اســـت بـــه دلیل مشـــکلات اقتصـــادی خیلی از 
ســـرها در لاک خودش باشـــد و ممکن اســـت شـــرایط 
اجـــازه نذری هـــا و افطاری های کمتری دهـــد. مطمئناً 
راهـــکار خانواده هـــا مثـــل همیشـــه بـــرای ایـــن تقارن 
بســـیار مبارک و زیبا، شـــنیدنی و کاربردی اســـت. شما 
چـــه مدیریـــت اقتصـــادی خواهید داشـــت کـــه از این 
تقـــارن برای دیـــد و بازدیدهـــای نـــوروزی و بهره مندی 
از ثـــواب افطـــاری دادن اســـتفاده کنیـــد؟ راســـتی، 

عیدتـــان مبارک.
   آقاســـید موســـوی، پدر ســـه فرزنـــد اســـت، می گوید 
ماه رمضـــان برای ما شـــرایط بهتری اســـت، همین که 
ج تری نســـبت  ناهار حذف می شـــود انـــگار ماه کم خر
بـــه ماه های دیگر هســـت. با حســـاب و کتابـــی که من 
و همســـرم در این دو سه سال اخیر داشـــتیم، همواره 
ســـیب زمینی خیلـــی ارزان تـــر از نخود اســـت، کتلت یا 
کوکـــوی ســـیب زمینی بـــرای همـــه قابل تهیه اســـت. 
مـــن ســـیب زمینی را ارزان می خرم، زیرا فروشـــنده ها 
درشـــت ها را ســـوا می کننـــد و در کیســـه هایی ارزان تر 

می فروشـــند.
 ســـیب زمینی را زیـــاد می خـــرم، معمولاً هفتـــه ای پنج 
کیلـــو مصـــرف داریـــم. خیلی هـــم خوب ســـیر می کند 
و انـــرژی می دهـــد. یـــا حتـــی چند ماه اســـت کـــه پیاز 
نخریده ایـــم، اتفاقـــی هم نیفتاده اســـت. به جـــا لوبیا 
چیتـــی یـــا لوبیـــا چشـــم بلبلی هـــم، لوبیـــا قرمـــز را که 
ارزان تـــر اســـت در قرمه ســـبزی اســـتفاده می کنیـــم. 
مـــا حتـــی قرمه ســـبزی بـــدون گوشـــت هـــم درســـت 

می کنیـــم. درونـــش ســـیب زمینی نگینـــی می ریزیم.
غ گـــران شـــده، ما هـــم خیلی  ماهـــی و گوشـــت و مـــر
خ کـــرده می خـــرم، در  کـــم می خریـــم. مثـــلاً وقتی چر
بســـته های خیلـــی کوچـــک فریـــز می کنم، هر بســـته 
تقریبـــاً یـــک توپ هفت ســـنگ، شـــاید هـــم کوچکتر. 
مهم این اســـت کـــه پروتئین قرمز به بدن برســـد، مگر 
بـــدن چقـــدر از آن را می تواند جذب کنـــد؟ خودم هم 
مدتی اســـت کـــه یاد گرفتـــه ام تن ماهی درســـت کنم. 
ماهـــی را تکه تکـــه بخارپـــز می کنـــم و اســـتخوانش را 
می گیـــرم و در ظرف شیشـــه ای بـــا روغـــن و آب نمک 
در یخچـــال نگه مـــی دارم. شـــاید چهارماه یکبـــار نیاز 

اســـت که بخریم.
خیلـــی وقت ها به جـــای گوشـــت از ســـویا و گاهی هم 
غ کامل، فقط چنـــد تکـــه ران می خریم.  بـــه جای مـــر
اتفاقـــاً بچه های مـــا ران را بیشـــتر هم دوســـت دارند. 
غ داشـــته باشـــیم هم، با نصف یک سینه  اگر ســـینه مر
دمپختـــک درســـت می کنیـــم. نخـــود را هم همســـرم 
همیشـــه خیـــس می کنـــد و بـــرای فلافل می پـــزد، که 
شـــبیه همان کتلت اســـت. گاهـــی هم با نخـــود خام، 

کتلـــت درســـت می کنیم.
با یـــک کیلـــو عدس می شـــود چنـــد وعـــده عدس پلو 
یا عدســـی درســـت کرد. آش هم کـــه خیلـــی پربرکت 
اســـت، از هـــر حبوباتـــی یک مشـــت می ریـــزی ولی 10 

نفـــر را ســـیر می کند.
 پنیر ســـفید را بـــا دبه می خـــرم، دبه هـــای 10 کیلویی، 
دبـــه را هـــم زیر پلـــه و در جـــای خنک نگـــه می داریم، 
پس پنیـــر به انـــدازه کافی هـــم پیش تر بـــرای صبحانه 
و هـــم الان بـــرای افطـــار داریـــم. بـــه جـــای پنیرهای 
بســـته بندی کـــه خیلـــی گـــران درمی آیـــد خیلی خوب 

اســـت. رُب را هم بـــا دبـــه چهارکیلویـــی می خرم.


