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 الهـــه منصوریان بعد از عبور از دل ســـیاهی شـــب، 
این روزهـــا الهام بخـــش زنان زیادی اســـت.

سهم زنان این ســـرزمین همیشـــه نبردهای بزرگی 
بـــوده نه فقـــط بـــرای خواسته هایشـــان، کـــه برای 
تغییر باورهایی کـــه گاهی به نفع آنها نبوده اســـت.

برخـــلاف تصورات عـــده ای کـــه زنان را فقـــط برای 
کارهای کوچک می دانند، هســـتند زنانی که ســـهم 
بیشـــتری از ایـــن دنیـــا می خواهند و برایـــش هم تا 

پای جـــان مبـــارزه می کنند.
ملی پوش پرافتخار ووشـــو یکی از همان زنان است 
که از دل کودکی ســـختش آتش گرفت اما خاکستر 

نشـــد و ققنوس وار تا قله های دنیا اوج گرفت.
او مدال هـــای زیـــادی گرفـــت اما بخشـــی از قلبش 
به خاطر حســـرت حضور در المپیـــک و مدال طلای 
بازی های آســـیایی تا ابد، گوشـــه ای از سکوی ووشو 

باقـــی خواهد ماند.
او که ســـال ها فقط روی ورزش حرفه ای تمرکز کرده 
اســـت و خیلـــی بـــه ازدواج فکـــر نمی کند امـــا مادر 

شـــدن را دوست دارد.
  از اینکه رشته ووشو را انتخاب کردید، پشیمان 

نیستید؟
گاهـــی کامـــل فعالیتم در ووشـــو را شـــروع  مـــن با آ

کردم، چون عاشـــق ایـــن ورزش بودم. اگـــر صد بار 
به عقـــب برگردم و بخواهم ورزشـــی را شـــروع کنم، 
حتی اگـــر تمامـــی آن رشـــته ها المپیکی باشـــد، باز 
هـــم ووشـــو را انتخـــاب می کنـــم. شـــاید از بچگـــی 
حســـرت بزرگ المپیکی شـــدن ووشـــو با مـــا همراه 
بوده باشـــد امـــا هیچ رشـــته ای مثـــل ووشـــو برای 
مـــن جـــذاب نبوده اســـت. حتـــی مـــن در برهه ای 
به خاطر اینکه در رشـــته ای المپیکـــی فعالیت کنم 
پیش مینو مداح ســـرمربی فعلی تیـــم ملی تکواندو 
رفتم، مدتـــی فعالیت کردم و حتـــی کمربند آبی ام 
را هـــم از او دریافت کـــردم. خیلی چیزهـــا از مداح 
یـــاد گرفتم ولی پشـــیمان شـــدم و به ایشـــان گفتم 
که در ســـبک شـــما و ضربـــات پایی کـــه در تکواندو 
یاد گرفتم، در ووشـــو اســـتفاده خواهم کرد. همین 
شـــد کـــه تکنیک هـــای تکوانـــدو را با ووشـــو ترکیب 
کردم، حتـــی مدتـــی بوکـــس کـــردم و از آن هم در 
ووشـــو اســـتفاده کردم و ســـبک جدیدی در ووشـــو 
به وجـــود آوردم کـــه از تمامـــی رشـــته های رزمی در 
تکنیک هایم اســـتفاده کـــردم؛ به هیـــچ عنوان هم 

از انتخاب ووشـــو پشـــیمان نیستم.
 به نظرتان ووشو یک روز المپیکی می شود؟

ووشـــو ترکیبی از بوکس، تکواندو، کاراته و کشـــتی 
بـــوده و جذاب تریـــن رشـــته هنرهای رزمی اســـت 

 یک روزی 
ً
بنابراین قطعا

المپیکـــی می شـــود. 
درســـت اســـت کـــه 

خودم  روزی  چنین 
نمی توانـــم مبـــارزه 

کنـــم امـــا امیـــدوارم آن روز شـــاگردانم در المپیک 
حضور داشـــته باشـــند.

 حسرتی در ووشو هست که به دلت مانده باشد؟
مـــن از خـــودم و مدال هایـــی کـــه گرفتـــه ام راضی 
هســـتم. هر جایی هم که مدالم طلا نبوده، بدانید 
تمـــام زحمتـــم را کشـــیدم. بنابراین هیـــچ وقت از 
مدالی که نگرفته ام ناراحت نیســـتم چون ته توانم 
در همان حد بوده اســـت. اما به هـــر حال حضور در 
المپیک و طـــلای بازی های آســـیایی که دســـتم به 
آن نرسید، حسرت دوران ورزشـــی من خواهد بود.

 عده ای در جامعه ما خانم ها را به کار در منزل 
یا رشته های سبک می شناسند، اما امثال شما 
با مبارزات سنگین و افتخارآفرینی هایتان این 

مسائل را نقض کردید.
خانم هـــای ورزشـــکار بـــه خاطـــر شـــرایط حرفه ای 
کـــه تجربـــه می کننـــد، نظـــم و همدلـــی خوبی در 
وجودشـــان جا می افتد. وقتی یـــک خانم می تواند 
قهرمان دنیا شـــود، پس می توانـــد قهرمان زندگی 
شـــخصی خودش هم باشـــد. برای قهرمان جهان 
شـــدن بایـــد شـــب زود بخوابـــی و صبـــح زود بیدار 
شـــوی، باید حواســـت به بدنـــت باشـــد و همه چیز 
را مدیریـــت کنی تا بر بـــام دنیا بایســـتی. وقتی یک 
زن قهرمـــان می شـــود و شـــرایط ســـخت اردوهای 
تیم ملـــی را می پذیرد، بدانید در مدیریت مســـائل 
خانه، کار یـــا بیزینس و هـــر چیز دیگـــری می تواند 

موفق باشـــد.
ایـــن یـــک واقعیت اســـت کـــه زنـــان مـــا در ورزش 
ســـختی بیشتری می کشـــند، حالا اگر مثل شهربانو 
یا مهســـا جاور مادر قهرمان باشـــند، این ســـختی 

دوبرابـــر هم می شـــود.
اگـــر پدر هـــم باشـــی فرقـــی نمی کند و شـــرایطتت 
سخت خواهد بود. کلاً ســـختی ورزش حرفه ای در 
ایران چندبرابر ورزشـــکاران سایر کشـــور ها است. 
در کشـــورهای دیگـــر هـــدف فقـــط تمریـــن کردن 
اســـت و از طریق باشـــگاه ها و مدیرانشان به خوبی 
حمایـــت می شـــوند ولـــی مـــا در ایـــران بایـــد کلی 
بدویم تـــا مـــدال بگیریم کـــه بتوانیم پاداشـــمان را 

ج ورزش و باقی زندگیمـــان کنیم. خـــر
  کمی از فضای ورزشی فاصله بگیریم، الهه 

منصوریان آشپزی هم می کند؟
عاشـــق آشـــپزی هســـتم اما معمولاً در طـــول هفته 
وقتـــش را نـــدارم. مـــن جمعه هـــا همیشـــه کنـــار 
خانـــواده و مـــادرم هســـتم. بهترین تفریـــح من در 
روزهـــای تعطیـــل، همین آشـــپزی اســـت. معمولاً 

در بچگی حســـرت یک عروسک را داشتم

 منصوریان: مادر شدن
را دوســـــــــت دارم
دینـــم را بـــه ســـردار آزمـــون ادا  کردم

 فائزه زمانی
خبرنگار

گفت و گو

من از خودم و 
مدال هایی که 
گرفته ام راضی 

هستم. هر جایی 
هم که مدالم طلا 

نبوده، بدانید 
تمام زحمتم 

را کشیدم. 
بنابراین هیچ 

وقت از مدالی که 
نگرفته ام ناراحت 

نیستم چون ته 
توانم در همان 

حد بوده است. 
اما به هر حال 

حضور در المپیک 
و طلای بازی های 
آسیایی که دستم 

به آن نرسید، 
حسرت دوران 

ورزشی من خواهد 
بود




