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متولد اسفند هستی و همین چند روز پیش تولد شما 
بود، تبریک می گویم.

خیلی ممنونم. متولد 14 اسفند هستم.
چند ساله شدی؟

دقیـــق خاطرم نیســـت اما عمر اســـت که مثل بـــرق و باد 
. د ر می گذ

نزدیک به 50 سالگی هستی، راضی هستی از این نیم 
قرنی که پشت سر گذاشتی؟

خدا را شکر می کنم. ســـلامتم و خانواده ام کنارم هستند 
و اینکه به کســـی احتیاجی ندارم، راضی کننده اســـت اما 

یک سری چیزها را دوست داشـــتم که نرسیدم.
آرزویی داشتی که نرسیده باشی؟

نه آرزوی خاصی ندارم اما دوســـت داشـــتم که آدم درجه 
. شم با یکی 

خب قطعاً هستی.
نه نیســـتم. دوســـت داشـــتم آدم قابـــل اتکا تری باشـــم. 
توانمندی هـــای زندگـــی روزمـــره را بهتـــر بلـــد باشـــم. در 
فضای مدیـــا، دیجیتـــال مارکـــت و نت ورک خیلـــی بهتر 
باشـــم. فکر می کنـــم خیلی بد اســـت که الان احســـاس 

می کنـــم از رایانـــه خیلی بلد نیســـتم.
به نظرم اتفاق طبیعی هست. خیلی ها هم هستند که 

نمی توانند یکی از این مدال های شما در کشتی را به 
دست بیاورند.

آره قبـــول دارم خـــودم هم به ایـــن فکر می کنم کـــه به هر 
حال وقتم را گذاشـــتم برای کشـــتی اما همیشـــه دوست 
داشـــتم کوله پشـــتی را جمع کنم و بزنم به کـــوه و جنگل 
ج از خانه زندگی کنم. دوســـت داشـــتم  و چند ماهی خار
بـــرم دنیا را بگـــردم ولـــی الان امکانـــش نیســـت. یکی از 

آرزوهـــای بزرگم ایـــن بود که بـــروم اورســـت را فتح کنم.
ولی روزهایی را که می توانستی تا این حد خوب بگذرانی 

در اردوی تیم ملی ماندی. این هم کار بسیار سختی 
بود.

 اعتقـــاد دارم خیلی هم ســـخت نبـــود. چند روز 
ً
نـــه اتفاقا

پیش رفته بودم اســـپانیا. داشـــتم با خودم فکر می کردم 
که کریســـتوف کلمـــب چطـــور دل بـــه دریـــا زده و رفته تا 

آمریکا؟ کار ســـخت این بوده.
ولی آمدن به اردوی تیم ملی از زور آباد کرج با اتوبوس و 

مشکلاتی که آن موقع بود.
 ســـخت بود اما 

ً
وضع مالی خوبی نداشـــتیم و زندگی واقعا

نه به این اندازه ســـخت کـــه نشـــان دادم. از گلایه هایی که 
نسبت به زندگی سخت در گذشـــته داشتم، هویت گرفتم.

ولی شاید امروز این به نظر ساده بیاید اما سختی کم 
نکشیدی.

بدون پشـــتوانه بـــودم. کار خاصـــی نکردم. اســـتعدادی 
داشـــتم که شـــانس آوردم که بـــه موفقیت رســـیدم.

شانس سراغ افرادی می رود که بیشتر زحمت 
می کشند.

قبـــول دارم امـــا کار بزرگی نکـــردم. ابر مردی نبـــودم که 
نشـــان داده شد.

خیلی ها در کشتی بودند. هم نسل خودت بودند اما در 
کشتی به حقشان نرسیدند.

به نظرم در کنار اســـتعداد و شـــانس کمی هم عرضه لازم 
اســـت. نباید زود وا می دادند. خیلی ها در دوره ما بودند 
که از من هم کشـــتی گیر بهتـــری بودند امـــا زود وا دادند 
و بـــه چیزی که بایـــد نرســـیدند. یک عده بـــه جای تلاش 
فقط غـــر می زننـــد. تا یـــک نفـــر را می بینند که ســـوار بنز 
شـــده می گوینـــد دزدی کـــرده. آره با گفتن ایـــن حرف بار 
را از روی خـــودش برداشـــته که می شـــد تلاش کـــرد و به 
این بنز رســـید. با گفتـــن این حرف ها خودشـــان را راحت 
کردنـــد. این طور دوســـت دارند کـــه خودشـــان را قربانی 
نشـــان بدهنـــد اما خب تـــه ماجـــرا چی؟ خـــودش چی؟ 
دلســـوزی برخی هم بـــرای این افـــراد مثل ایـــن می ماند 

ز  ا یکـــی   135 4 ســـفند  ا  1 4
تاریـــخ  فنی تریـــن کشـــتی گیران 
در ایران چشـــم به جهان گشود. 
بـــدو تولـــد  علیرضـــا حیـــدری از 
فقط 20 ســـال زمان نیاز داشـــت 
تـــا خودش را به عنـــوان فنی ترین 
کشـــتی گیر جهـــان معرفـــی کنـــد. 
کســـی که حالا با 6 مـــدال جهان 
و المپیـــک یکـــی از اســـتثناهای 
اســـت.  یـــران  ا کشـــتی  تاریـــخ 
کســـی کـــه در عرصـــه مربیگـــری 
و مدیریـــت در ورزش بـــه انـــدازه 
دوران قهرمانـــی اش موفـــق نبود. 
حالا او در آســـتانه 50 ســـالگی از 
نیـــم قـــرن زندگی خـــود می گوید. 
از آرزوهایـــی که به آن نرســـیده و 
از حســـرت هایی که برایش مانده 
است. در ســـالروز تولدش درباره 
زندگـــی پر فراز و نشـــیب او حرف 
زدیـــم کـــه حرف هـــای مهمـــی زد. 
شاید مهمترینش به سرمربیگری 
کوتاه مدت او در تیم ملی 
فظـــی  حا خدا یـــا  و 
مـــش  هنگا د و ز
ملـــی  تیـــم  از 
بر می گردد.

دوست داشتم آدم درجه یکی باشم
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