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 کوروش باقری تا امروز 3 بار )2000، 2004 و 2012( 
المپیک را تجربه کرده است. به نظرت دوره ای که 
در المپیک وزنه می زدی سخت تر بود یا زمانی که 

سرمربی بودی؟
 دوره مربیگری خیلی ســـخت تر و استرس زا تر 

ً
طبیعتا

از دوره قهرمانـــی اســـت. یک قهرمان ممکن اســـت 
یک مقـــدار اســـترس هنگام مســـابقه دادن داشـــته 
باشـــد، امـــا فقط خـــودش اســـت و خـــودش. اما در 
قامـــت مربیگری اگـــر بخواهـــی وظیفـــه ات را خوب 
 دلمشـــغولی و دغدغه های 

ً
انجـــام بدهی، مطمئنـــا

دارید. بی شـــماری 
  چه تفاوتی بین المپیک هایی که در آن حضور 

داشتی دیدید؟ آیا نسل های وزنه برداری به نسبت 
قبل از نظر کمی و کیفی بهتر شدند یا شرایط فعلی 

وزنه برداری دنیا خوب نیست؟
2012 لنـــدن بـــه نســـبت  فکـــر می کنـــم، المپیـــک 
بازی های المپیک 2000 ســـیدنی و البته اگر بازی های 
2004 آتـــن را در نظـــر نگیریـــم، بـــه نظـــرم چهره های 
شاخص بیشـــتری در اوزان مختلف حضور داشتند. 
در بازی هـــای 2000 ســـیدنی مثـــلاً در هـــر وزنـــی 1 یا 2 
وزنه بـــردار شـــاخص و درجه یـــک حضور داشـــتند با 
تفـــاوت فاحش رکـــوردی از ســـایر رقبا. امـــا در 2012 
فکر می کنم تعـــداد چهره های شـــاخص و نفراتی که 
به مدال نزدیک بودند خیلی بیشـــتر بـــود و کار برای 
 هم باتوجـــه به کاهش 

ً
مدال آوری ســـخت تر. اخیـــرا

 رقابت 
ً
اوزان و سهمیه های ورودی به المپیک مسلما

شلوغ تر اســـت. به شـــکل کلی نمی گویم اما شاید در 
 درکل 

ً
برخـــی اوزان رکوردها پایین باشـــد، امـــا قطعا

ســـطح این دوره از رقابت ها هم در اوزان مختلف بالا 
اســـت و فکر می کنم گرفتن مـــدال در المپیک 2024 

پاریس هم ســـخت و دشـــوار باشد.
  تلخ ترین یا شیرین ترین خاطره ای که از حضورت 

در المپیک به یاد  داری چیست؟
تلخ تریـــن خاطـــره ای کـــه از المپیـــک دارم، همـــان 
مدالی اســـت که در 2000 ســـیدنی به خاطـــر اختلاف 
مـــدال  ایـــن  جـــای  و  پریـــد  دســـتم  از  انـــدک  وزن 
درکلکســـیونم خالـــی اســـت. در حالـــی کـــه من در 
حرکت یکضرب نفر اول شـــده بودم و مدال در دستم 
بود ولی قســـمتم نشـــد. شـــیرین ترین خاطره ای هم 
که از حضورم در بازی های المپیک دارم، همان ســـال 
2012 اســـت کـــه تمامی بچه هـــای تیم بجز »ســـهراب 
مـــرادی« آنجـــا مـــدال المپیـــک گرفتنـــد کـــه البتـــه 
ســـهراب هم ســـال 201۶ در المپیک ریو رفت و آنجا به 
طلای المپیک رســـید. فکـــر می کنم ایـــن زیباترین و 
شیرین ترین خاطره ای اســـت که برایم جاودانه شد.

  قبل از المپیک لندن، پیش بینی می کردی تیمی 
که با هدایت فنی تو روی تخته می رود یکی از 
طلای ترین نسل های تاریخ وزنه برداری ایران 

باشد؟
صددرصـــد اینطـــور بـــود. 2012 اینقدر بچه هـــای تیم 
آمـــاده بودند که همه شـــانس طلا داشـــتند. من این 
را با اســـتناد به رکوردهایـــی که تک تـــک وزنه بردارانم 
داشـــتند، می گویم. من همان موقـــع مصاحبه هایی 
را بـــا رســـانه ها در آرشـــیوم دارم کـــه گفته بـــودم همه 
بچه هـــای مـــن شـــانس طلایی شـــدن دارنـــد. خب 

خدا می داند که هیچ حسرتی در ورزش به دلم نمانده است

باقری: »تالاخادزه« در دوضرب 
حریف »رضازاده« نمی شد

قرار نیست تا ابد کوروش باقری سرمربی تیم ملی باشد
بی شـــک نمی تـــوان از المپیـــک و وزنه برداری ســـخن گفت، اما »کـــوروش باقری« پرافتخارترین ســـرمربی تاریـــخ وزنه برداری 
ایـــران را ندیـــد و از کنـــار افتخـــارات و زحمات بی شـــماری کـــه او بـــرای ورزش و وزنه برداری ایـــران به ارمغان آورد به ســـادگی 
عبـــور کـــرد. ثانیه شـــمار المپیک به شـــماره افتـــاده و آرام آرام ورزش ایران بـــرای حضور در این آوردگاه بزرگ مهیا می شـــود. 
یکـــی از رشـــته های پرامیـــد وتاریخ ســـاز مـــا در ادوار مختلـــف بازی هـــای المپیک مطمئناً وزنه برداری اســـت. کـــوروش باقری 
هـــم بـــه عنوان چهره شـــاخصی که تا به امروز در رشـــته وزنه برداری 3 بـــار)2000، 2004 و 2012( بازی هـــای المپیک را تجربه 
کرده اســـت، یکی از باســـابقه ترین ســـرمربیانی اســـت که در این آوردگاه حضور مؤثری داشـــته اســـت. اگر تیم وزنه برداری 
بانوان کشـــورمان بتواند به ســـهمیه تاریخی برای حضور در پاریس برســـد، کوروش باقری می تواند برای چهارمین بار مجوز 
شـــرکت در المپیـــک را دریافـــت کنـــد. بـــه همین بهانه و بـــا توجه به افتخارات بی شـــماری کـــه باقری در دنیـــای وزنه برداری 
خصوصـــاً تاریـــخ المپیـــک بـــه نـــام خود ثبت کرده اســـت بـــا او همکام شـــدیم تا در واپســـین روزهای ســـال 1402 بـــا او در 

آســـتانه تحویـــل ســـال، خاطـــره بازی کرده و فضـــای این روزهای وزنه بـــرداری را نیـــز از زاویه نگاه او تحلیل و بررســـی کنیم.

انتخابی که اصلاً 
در کار نبود. یک 

تمرین بین من 
و امیررضا خادم 

برگزار شد. برای 
المپیک 9۶ آتلانتا 

گفتند بچه است 
به درد المپیک 

نمی خورد، 
انتخابی برگزار 

نشد

رضا عباسپور
خبرنگار

گفت و گو




