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سلامت
گزارش »ایران« درباره تب لاغری آخر سال

راه میانبـر بـــرای لاغــــری نداریــــم

عضـــو هیأت علمـــی و رئیـــس دبیرخانه 
ســـامت و امنیـــت غذایـــی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی ایـــران بـــا اعـــام اینکه 
مواد تشـــکیل دهنده اغلـــب محصولات 
لاغـــری که در شـــبکه های مجازی تبلیغ 
می شـــوند دارای مقادیـــری آمفتامیـــن 
اســـت، از شناســـایی 136 نـــوع رژیـــم 
غذایی در شـــبکه های مجـــازی خبر داد 
و گفـــت: در یـــک رژیم اصولـــی، ماهانه 
فقـــط 4 کیلو کاهش وزن مجاز اســـت و 
تبلیغاتی مثل رژیم های فـــوری و 8 کیلو 
کاهش وزن در دو هفته شـــیادی است.

دکترعبدالرضا نـــوروزی درباره تب لاغری 
در ایـــام نزدیـــک بـــه نـــوروز به »ایـــران« 
گفت: بایـــد از دو منظر به بحث چاقی و 
کاهش وزن نگاه شـــود که اولی، از منظر 

است. سامت 
ایـــن متخصص تغذیـــه افزود: ســـازمان 
بهداشـــت جهانـــی بـــرای ســـال 2024 
مهم ترین عامل تهدیدکننده ســـامت 
انســـان را چاقـــی و اضافه وزن دانســـته 
اســـت. بنا بر گـــزارش این ســـازمان، در 
حال حاضر طـــول عمر انســـان در حال 
افزایش اســـت چرا که ســـطح ســـامت 
عمومـــی در تمـــام جوامع بالا تـــر رفته، 
امـــا در ایـــن بیـــن موضوعـــی به عنـــوان 
اضافـــه وزن و چاقی موجب شـــده روند 
بهبود ســـامت و طول عمر انسان دچار 

چالش شـــود.
در  دوم  موضـــوع  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

گزارش

محدثه جعفری
خبرنگار

کاهـــش وزن گفـــت: داشـــتن تناســـب 
انـــدام موضوعی اســـت که بـــرای آقایان 
و خانم هـــا از اهمیـــت بالایی برخـــوردار 
است. با تجمع چربی ها در بخش هایی 
از بدن همچون شـــکم، پهلو، بـــازو و...، 
ایـــن تناســـب اندام بـــه هم می خـــورد به 
همیـــن دلیـــل افـــراد همیشـــه به دنبال 

روشـــی بـــرای کاهش وزن هســـتند.

25 درصد از زیر 16 ساله ها دچار 
چاقی و اضافه وزن هستند

دکتـــر نـــوروزی با اشـــاره به اینکـــه حدود 
60 درصـــد از جمعیـــت کانشـــهرها در 
دنیا دچـــار چاقی و اضافه وزن هســـتند، 
عنوان کـــرد: ایـــران از این امر مســـتثنی 
نیست؛ طبق آمارها حدود 52 درصد کل 
جمعیت بزرگســـال یعنی »افراد بالای 16 
سال« دچار چاقی و اضافه وزن هستند و 
این آمار در شـــهرهای بزرگ که بالای 700 
هزار نفر جمعیت دارند، حدود 60 درصد 
اســـت، یعنی 60 درصـــد از افـــراد بالای 16 
ســـال دارای اضافه وزن و چاقی هستند.

رئیـــس دبیرخانـــه ســـامت و امنیـــت 
غذایی دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران، با 
اشـــاره به اینکه حـــدود 25 درصـــد افراد 
زیر 16 ســـال دچـــار چاقـــی و اضافه وزن 
هســـتند، گفـــت: چاقی، بیماری  اســـت 
چرا کـــه احتمـــال ابتا بـــه بیماری هایی 
فشـــارخون،  چـــرب،  کبـــد  همچـــون 
دیابت، ســـرطان ها، نازایی هـــای ثانویه، 
ســـردردهای مزمن و مشکات گوارشی را 
افزایش می دهد، بنابرایـــن باید چاقی را 

درمـــان کنیم.
دکتـــر نوروزی با بیان اینکه هر ســـال باید 
چنـــد مـــاه را صـــرف کاهـــش وزن کنیم، 
افـــزود: قطعاً با زیاد شـــدن تغذیـــه و کم 
شـــدن فعالیت هـــای بدنـــی افـــراد دچار 

اضافه وزن می شـــوند و اگر با خود بگویند 
دو، ســـه کیلو چیزی نیســـت و به راحتی 
از کنـــار آن بگذرنـــد، طی چند ســـال به 
یکباره بـــا اضافه وزنی 10 تـــا 15 کیلویی رو 
به رو می شـــوند کـــه کاهـــش آن زمانبر و 

دشـــوارتر است.

مناسبت ها، فرصتی برای کاهش وزن
این متخصص تغذیـــه با اشـــاره به اینکه 
انگیزه می تواند در تـــداوم برنامه غذایی 
مناسب و رژیم درمانی بسیار مؤثر باشد، 
عنوان کـــرد: افراد می تواننـــد به هر بهانه 
دســـت به رژیم درســـت و اصولـــی بزنند 
و یکـــی از بهترین بهانه ها، نوروز اســـت. 
اواخـــر ســـال، فرصت مناســـبی اســـت 
بـــرای کاهش وزن؛ چرا که افراد در صورت 
دست یافتن به تناســـب اندام می توانند 
لـــذت پوشـــیدن لباس های نـــو را بدون 
برآمدگی های شـــکم و پهلو تجربه کنند.
وی با اشـــاره به مقارن شـــدن ایـــام عید 
نـــوروز بـــا مـــاه مبـــارک رمضـــان، گفت: 
تحقیقات نشـــان داده است افرادی که با 
یک روش زندگی مناسب روزه می گیرند، 
می تواننـــد تـــا دو ونیم کیلو از وزن شـــان 
بکاهنـــد پس ایـــام عیـــد و مـــاه رمضان 
می توانـــد بهانه و ســـببی برای ایـــن افراد 
باشـــد تا قدم اول برای کاهـــش وزن را هر 

چند انـــدک بردارند.

اطلاعات غلط فضای مجازی 
مشکل بزرگ متخصصان تغذیه

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
ایـــران با بیـــان اینکـــه اقدام بـــه کاهش 
وزن بـــه هر بهانـــه و در هر ایامی از ســـال 
مشـــکلی ندارد، گفت: مشـــکل از جایی 
شـــروع می شـــود که افراد بـــرای کاهش 
وزن به دنبـــال راه میانبـــر می گردنـــد و به 

بیراهه کشـــیده می شـــوند؛ بیراهه ای که 
گاهـــی جـــان و سامتی شـــان را به خطر 
می اندازد. این دســـته افراد به دنبال رژیم 
غذایی نیســـتند و غالباً از ما متخصصان 
تغذیه می پرســـند: »چه چیـــزی بخوریم 

لاغر شویم«!
دکتر نوروزی با بیان اینکـــه رواج باورهای 
غلـــط در شـــبکه های مجـــازی بویـــژه 
اینســـتاگرام، یکـــی از مشـــکات عمده 
بـــرای متخصصان از جملـــه متخصصان 
تغذیـــه اســـت، عنـــوان کـــرد: از آنجا که 
بیشـــتر افراد دنبال راه های لاغری سریع 
هســـتند، جـــذب تبلیغـــات دروغیـــن 
شبکه های اجتماعی می شوند. تبلیغاتی 
مثل 8 کیلو کاهـــش وزن در دو هفته که 
در کنار این تیتـــر، کلمه »تضمینی« را هم 
درج می کنند تا جلب اعتمـــاد کنند. در 
فضای مجازی، انواع و اقســـام دمنوش و 
قهوه که برچســـب لاغری و کاهش وزن را 
روی آن درج کرده اند به فروش می رســـد 
که فقط نفع اقتصادی برای فروشندگان 
دارد و هیچ تأثیری در روند لاغری اصولی 
نـــدارد. تبلیغات در روش هـــای لاغری به 
خـــوردن قرص، دمنـــوش و قهـــوه ختم 
نمی شـــود. برخـــی روش های لاغـــری با 
دســـتگاه نیـــز از جملـــه تبلیغاتی اســـت 
کـــه در شـــبکه های اجتماعی زیـــاد دیده 
می شـــود و آنهـــا را به عنـــوان روش هـــای 
نوین به مـــردم قالب می کنند. همه اینها 

کاهبرداری اســـت.

 دستگاه های لاغری موضعی
 برای کاهش کلی وزن بدن نیست

دکتر نـــوروزی در خصوص دســـتگاه های 
گفـــت:  لاغـــری  بـــرای  شـــده  تبلیـــغ 
 ، ضعـــی مو ی  لاغـــر ی  ه ها ســـتگا د
نیســـتند.  مفیـــد  وزن  کاهـــش  بـــرای 

ایـــن  از  خودمـــان  کلینیک هـــای  در 
دســـتگاه ها داریم مثـــل »فریز کـــردن و 
آر اف فرکشـــنال« اما اینها بـــرای کاهش 
موضعی اســـت. برای مثـــال، برخی افراد 
با رژیم لاغر می شـــوند و کمـــی پهلو دارند 
و می خواهنـــد پهلوهایشـــان متناســـب 
شـــود. مـــا از این دســـتگاه بـــرای لاغری 
موضعـــی اســـتفاده می کنیم امـــا کاهش 
وزن به افراد نمی دهد. اینکه در تبلیغات 
می نویســـند با 4 جلسه دســـتگاه لاغری، 
6 کیلـــو کاهـــش وزن خواهید داشـــت، 
اصاً امکان پذیر نیســـت. فقـــط وقت و 
پول کســـانی که تبلیغات را باور می کنند 
و ســـراغ این دســـتگاه ها می رونـــد، هدر 

ود. می ر

در علم پزشکی چیزی با عنوان 
»تضمینی« وجود ندارد

دکتـــر نـــوروزی بـــا بیـــان اینکـــه در علم 
پزشـــکی چیـــزی بـــا عنـــوان »تضمینی« 
وجود ندارد، اظهار داشـــت: بدن انسان 
تشکیات پیچیده ای دارد که نمی توانیم 
برای تغییر و درمان آن تضمینی به کسی 
بدهیـــم. بنابراین اگر فـــردی برای لاغری 
یا درمان انواع بیمـــاری از کلمه تضمینی 
اســـتفاده کرد، فـــوراً محل را تـــرک کنید 
چـــون این فرد پزشـــک نیســـت و از علم 

پزشـــکی خبری ندارد.

 136 نوع روش لاغری در اینستاگرام 
پیدا کردیم

رئیـــس دبیرخانـــه ســـامت و امنیـــت 
غذایی دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران، با 
اشـــاره به اینکـــه در یـــک پژوهش علمی 
136 نوع روش لاغری در اینستاگرام پیدا 
کردیـــم، در توضیـــح چند نمونـــه از این 
روش های لاغری گفت: طی بررســـی ای 
که در شبکه مجازی اینستاگرام داشتیم 
و ســـرچ روش های لاغری تبلیغ شـــده، 
136 نوع رژیم اعم از رژیم جنرال موتورز، 
رژیـــم فســـتینگ، رژیـــم آب و روش های 
لاغـــری بـــا قهـــوه پیـــدا کردیم کـــه حتی 
برخی منجـــر به کاهـــش وزن افـــراد هم 
می شـــود، امـــا چرا؟ بدن انســـان از ســـه 
مـــاده اصلـــی چربی هـــا، آب و پروتئیـــن 
تشـــکیل شـــده کـــه در بـــدن خانم ها با 
وزنـــی معـــادل حـــدود 25 درصـــد وزن از 
چربـــی اســـت و در آقایـــان این عـــدد 16 
درصد اســـت. دومیـــن ماده، آب اســـت 
که 60 درصد وزن ما را تشـــکیل می دهد. 
سومین ماده، پروتئین و شامل عضات 
و کلسیم اســـت. زمانی که با کاهش وزن 
روبه رو می شـــویم، از این سه ماده اصلی 
کـــم می شـــود. هنگامـــی که یـــک روش 
لاغری اصولی را دنبـــال می کنیم، وزن ما 
از قســـمت چربی ها کاهش پیدا می کند 
و برای مثال فردی که 5 کیلو کاهش وزن 
دارد، بین 4 تا 4.5 کیلو از چربی و بقیه از 

دو مـــاده دیگر کم می شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه رژیم هـــای لاغـــری 
اینســـتاگرامی گفت: در این نوع رژیم ها 
بخش عمـــده کاهش وزن بـــا کاهش آب 
و پروتئیـــن صـــورت می گیرد کـــه لاغری 
فـــوری را نشـــان می دهد. وقتـــی کاهش 
وزن بـــا رژیم هـــای لاغـــری غیراصولـــی 
صـــورت می گیـــرد، فـــرد دچـــار افتادگی 
پوســـت و پیـــری صورت می شـــود. وقتی 
رژیـــم غذایی می گیریم تـــا در عرض یک 
مـــاه، 10 کیلـــو وزن کم کنیم، مشـــخص 
اســـت که بیشـــترین آســـیب را بـــه بدن 

وارد می کنیـــم.

قرص های لاغری با تأثیر موقت و 
مواد تشکیل دهنده خطرناک

ایـــن متخصـــص تغذیـــه در خصـــوص 
قرص های لاغری که تبلیغات ماهواره ای 
زیادی هـــم دارد، بیـــان کرد: افـــرادی که 
دنبـــال معجـــزه بـــرای لاغری هســـتند، 
بیشـــتر بـــه ســـمت شـــیادان کشـــیده 
می شـــوند و اکثراً نمونه های خوبی برای 
خریـــد این محصـــولات تقلبی به شـــمار 

می رونـــد.
وی توضیـــح داد: بدین ترتیـــب چنـــدی 
ح پژوهشـــی در دانشـــگاه  پیـــش طـــر
روی 15 محصـــول اعـــم از قرص هـــا و 
داروهـــای گیاهی لاغـــری انجـــام دادیم. 
در آزمایشـــگاه، مواد تشکیل دهنده اکثر 
این قرص ها را آنالیز کردیم که مشـــخص 
شـــد عمده مواد موجود در این قرص ها 
داروهـــای ادرارآور و برخـــی هورمون ها و 

آمفتامین اســـت.
این متخصـــص تغذیـــه افـــزود: به دلیل 
وجـــود ترکیبـــات ادرارآور، فـــرد با مصرف 
آنها مدام دستشویی می رود و همین امر 
سبب کاهش وزن می شـــود. یک انسان 
عادی در طـــول روز یک لیتر تا 1200ســـی 
ســـی ادرار می کند. حال با خـــوردن این 
قرص هـــا به خاطـــر مواد موجـــود در آن، 
دو تـــا دو ونیم لیتـــر ادرار می کند. زمانی 
که فـــرد روی ترازو می رود بـــا کاهش وزن 
چهـــار کیلویی رو به رو می شـــود و با خود 
می گویـــد ایـــن قـــرص مؤثـــر اســـت و به 
دیگران هم پیشـــنهاد می کند در صورتی 
کـــه او فقط آب بدنش را از دســـت داده و 
بـــا قطع کـــردن قرص ها ظـــرف چند روز 
وزن به حالت قبل بازمی گـــردد. در واقع 
فقـــط فشـــار بســـیاری را بـــه کلیه هایش 
وارد کـــرده اســـت.عضو هیـــأت علمـــی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران با اشـــاره 
به اینکـــه دیگـــر مـــواد تشـــکیل دهنده 
این قرص هـــا، هورمون هـــای تیروئید با 
دوزهای بالاست، اظهار داشت: داروهای 
اعصـــاب کـــه به شـــدت فـــرد را عصبی و 
مضطـــرب می کند و ترکیبـــات آمفتامین 
کـــه در مواد مخدر شیشـــه وجـــود دارد، 
در این قرص ها و پودرها یافت می شـــود 
که واقعاً ســـبب کاهـــش وزن موقت هم 

می شـــود اما به چـــه قیمتی؟!

حداکثر کاهش وزن، 4 کیلو در ماه
به گفته وی، بـــرای کاهش وزن باید رژیم 
غذایی داشـــته باشـــیم. یعنی غذایی که 
می خوریـــم بایـــد از انـــرژی ای که مصرف 
می کنیم، کمتر باشد. بنابراین باید رژیم 
غذایی با کالـــری کمتـــر را پیش بگیریم 
بـــه طـــوری کـــه نیازهـــای اساســـی بدن 
تأمیـــن شـــود. وقتی مقدار مصـــرف غذا 
کاهـــش یافت، بـــدن به ســـمت مصرف 
چربـــی مـــی رود و چربی هـــا به مـــرور با 
ادامـــه دار بـــودن رژیم کمتر شـــده و وزن 

پاییـــن می آید.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه افـــراد بـــا رژیم 
اصولـــی و مناســـب حداکثـــر 4 کیلـــو در 
مـــاه می تواننـــد کاهـــش وزن داشـــته 
باشـــند، گفت: بـــرای کاهـــش وزن باید 
بـــه متخصص تغذیه یا کارشـــناس تغذیه 
مراجعـــه کنیـــد تا شـــاهد کاهـــش وزن 
مناســـب بدون آســـیب به بدن باشـــید. 
بدن انســـان در طول هفته حداکثر یک 
کیلـــو تا یـــک کیلـــو و 200 گـــرم می تواند 
کم کنـــد. اگر افـــراد دیدند در طـــول ماه 
بیش از 4 کیلو کاهـــش وزن دارند، قطعاً 

یک جـــای کار مشـــکل دارد.

گزارش خبری

نانی که از آرد کامل 
به روش بهداشتی 

زیر نظر مسئولان 
فنی مورد تأیید 

وزارت بهداشت 
تهیه می شود، 

نان سالمی است 
اما قطعاً نان 

کامل نیست، 
چرا که باید 

شاخص هایی 
از جمله آهن، 
کلسیم، روی، 
فسفر و گروه 

ویتامین های بی  
را داشته باشد. در 

تمامی استان ها 
حداقل یک واحد 

تولید آرد کامل 
فعالیت دارد 

بدن انسان 
تشکیلات 

پیچیده ای 
دارد و 

نمی توان 
برای تغییر 

و درمان، 
تضمینی به 
کسی داد؛ 

اگر فردی 
برای لاغری 
یا درمان هر 
نوع بیماری 

از کلمه 
تضمینی 
استفاده 

کرد، فوراً 
محل را ترک 

کنید چون 
فرد پزشک 
نیست و از 

علم پزشکی 
خبری ندارد

رئیس سازمان غذا و دارو:

تولید نان سنتی به روش صنعتی در کشور توسعه می یابد

رئیـــس ســـازمان غـــذاودارو بـــا بیان 
این کـــه نـــان به عنـــوان قـــوت غالب 
مـــردم اســـت و بـــرای تأمیـــن اماح 
و ویتامین هـــا، غنی ســـازی نـــان در 
دســـتور کار قرار دارد، از توسعه تولید 
نان کامل به روش صنعتی در کشـــور 

داد. خبر 
به گزارش ســـازمان غذا و دارو، دکتر 
ســـید حیدر محمدی، با بیان این که 
امنیـــت غذایـــی در تمامی کشـــورها 
در کنـــار امنیـــت ملی مـــورد اهمیت 
اســـت، اظهار کـــرد: امنیـــت غذایی 
در دو ســـطح ایمنـــی و تأمین مطرح 
اســـت و رئیس جمهـــور در شـــورای 
عالی ســـامت و امنیت غذایی برای 
تأمیـــن غـــذای کافـــی و ســـالم تأکید 

. کرد

وی با اشـــاره به اهمیت نان در ســـبد 
غذایـــی کشـــور گفت: در ســـال 1402 
اعتبـــار تخصیـــص یافتـــه بـــه گنـــدم 
تومـــان  160 هـــزار میلیـــارد  حـــدود 
اســـت که چنـــد برابر اعتبارات ســـایر 
حوزه هاســـت و این نشـــان از اهتمام 

به ایـــن محصـــول دارد.
معاون وزیر بهداشـــت بـــا بیان این که 
میـــزان مصـــرف نان در کشـــور ما 37 
درصـــد بیشـــتر از کشـــورهای منطقه 
اســـت، افزود: هـــر ایرانی بـــه صورت 
میانگین 300 گرم نـــان در روز مصرف 
می کند که می تواند بســـتر مناســـبی 
برای تأمین انـــرژی، پروتئین، اماح و 

ویتامین ها باشـــد.
محمـــدی با اشـــاره بـــه افتتـــاح خط 
تولیـــد نـــان کامـــل صنعتی)تافتون( 
برای اولیـــن بار در اهـــواز گفت: نانی 
که از آرد کامل به روش بهداشـــتی زیر 
نظر مســـئولان فنی مـــورد تأیید وزارت 
بهداشت تهیه می شـــود، نان سالمی 
اســـت امـــا قطعاً نـــان کامل نیســـت، 
چرا کـــه باید شـــاخص هایی از جمله 
آهـــن، کلســـیم، روی، فســـفر و گروه 
ویتامین هـــای بی  را داشـــته باشـــد تا 

نان کامل محســـوب شـــود.

رئیس ســـازمان غذا و دارو تأکید کرد: 
درحـــال حاضـــر آرد 12 تـــا 28 درصـــد 
ســـبوس گیری می شـــود و کمتریـــن 
ســـبوس گیری مربوط به نان سنگک 
اســـت. 370 تولیدکننده آرد در کشور 
داریم کـــه 25 درصد از آنهـــا آرد کامل 

را تولیـــد می کنند.
به گفته وی اخیـــراً اولین واحد تولید 
نان ســـنتی کامـــل بـــه روش صنعتی 
بـــزودی در  افتتـــاح شـــده اســـت و 
کشور توســـعه پیدا می کند. براساس 
برنامه ســـازمان غـــذا و دارو در تمامی 
اســـتان ها حداقـــل یـــک یـــا دو واحد 
تولیـــد آرد کامـــل فعالیت دارنـــد و در 
صورت اســـتقبال نانوایـــان، این آرد در 

اختیـــار آنها قـــرار می گیرد.
وی درپایـــان بـــا اشـــاره بـــه اجـــرای 
غنی  ســـازی لبنیـــات بـــا ویتامین دی 
گفت: غنی ســـازی آرد با اسید فولیک 
از مدت هـــا پیـــش اجرایی شـــده و در 
ارتقـــای ســـامت جامعـــه مؤثـــر بوده 
اســـت. با توجـــه بـــه این کـــه مصرف 
نـــان جامعه هدف بزرگ  تـــری را دارد، 
طرح غنی ســـازی نان بـــا ویتامین دی 
در مراحل نهایی اســـت و بزودی آغاز 

می شـــود.

رئیس سازمان نظام پزشکی کشور 
اعلام کرد

کمبود هزار دستیار بیهوشی در 
کشور

 رئیس ســـازمان نظام پزشـــکی کشـــور با اعام 
اینکـــه امیدواریم نرخ 46 درصـــدی تعرفه های 
پزشـــکی در هیـــأت دولـــت به تصویب برســـد، 
از کمبـــود هـــزار دســـتیار بیهوشـــی در کشـــور 

خبرداد.
به گزارش خبرنـــگار »ایران«، محمد رئیس زاده 
در جمـــع خبرنـــگاران در محل ســـازمان نظام 
پزشـــکی کشـــور افزود: انتظار جامعه پزشـــکی 
این اســـت که افزایش 46 درصـــدی تعرفه های 
خدمـــات درمانـــی و تشـــخیصی بـــدون تغییـــر 
و قبـــل از پایـــان ســـال ابـــاغ شـــود چـــرا کـــه 
تعرفه هـــای پزشـــکی حـــق مـــردم و پزشـــکان 
بـــوده و افزایـــش نـــرخ آن تأثیـــر بســـزایی در 
کیفیـــت ارائـــه خدمـــات درمانـــی بـــه بیماران 
دارد و ســـازمان های بیمـــه گـــر نیـــز باید نقش 
پررنگ تـــری در این زمینه داشـــته باشـــند. این 
خواســـته جامعـــه پزشـــکی بـــه نفع ســـامت 
مـــردم و در راســـتای کاهش پرداخـــت از جیب 

مردم اســـت.
وی اظهارداشـــت: یکی از مهم ترین برنامه های 
برگـــزاری  آینـــده  ســـال  در  ســـازمان  یـــن  ا
نشســـت های تخصصـــی به خصـــوص اصحاب 
رســـانه ها بـــا مســـئولان ســـازمان های بیمه ای 
اســـت کـــه بـــرای حـــل مشـــکات هزینه های 
درمانی، با پوشش وســـیع و پرداخت مطالبات 
به هنـــگام بیمه هـــا اقدامـــات اساســـی انجام 

. د شو
رئیس زاده به کمبود 1000 دســـتیار بیهوشـــی در 
کشـــور اشـــاره کرد و گفت: در برخی از رشته ها 
از جمله قلب، این کمبود وجود دارد. مســـائل 
معیشـــتی از مهم تریـــن دغدغه های پزشـــکان 
اســـت و به دلیل حقوق کم دســـتیاری، رغبتی 

برای تحصیـــل در این زمینـــه وجود ندارد.
 

 معاون بهداشت وزیر بهداشت
 درمان و آموزش پزشکی:

 B ح کنترل هپاتیت  طر
سال آینده در کشور اجرا می شود

 در زمینه بهداشت دهان و دندان 
 برنامه جدیدی از اردیبهشت ۱4۰3 

اجرا خواهد شد

معـــاون بهداشـــت وزیـــر بهداشـــت، درمان و 
آموزش پزشـــکی، از آغاز طرح کنتـــرل بیماری 
هپاتیـــت B از مهرمـــاه ســـال 1403 خبـــر داد و 
اعـــام کـــرد: طـــرح »هـــزار روز اول زندگی« در 
شهرســـتان کهنـــوج بـــه صـــورت آزمایشـــی در 

حال اجراســـت.
به گزارش وزارت بهداشـــت، حســـین فرشیدی 
در جلســـه مشـــترک وزیـــر و معاونـــان وزارت 
بهداشـــت با هیأت رئیسه فرهنگســـتان علوم 
ح ریشـــه کنـــی بیماری  پزشـــکی، گفـــت: طـــر
هپاتیـــت C با درمان رایگان آغاز شـــده و ظرف 
دو ســـال پایان می یابد و در کنـــار آن از مهرماه 
1403 طـــرح کنتـــرل بیمـــاری هپاتیـــت B آغاز 

خواهد شـــد.
هپاتیـــت B نوعی عفونت ویروســـی اســـت که 
باعث عفونت و التهاب کبد می شـــود و دو نوع 
حاد و مزمن دارد؛ نوع حـــاد اغلب خودبه خود 
درمـــان می شـــود، امـــا نـــوع مزمـــن می توانـــد 
به ســـیروز و حتی ســـرطان کبد تبدیل شـــود. 
بهتریـــن راه پیشـــگیری از ابتا بـــه این بیماری 

تزریق واکســـن است.
وی فرهنگســـتان علوم پزشـــکی را بازوی قوی 
نظام ســـامت دانســـت و افـــزود: بـــا توجه به 
تأکیـــد رئیـــس محتـــرم فرهنگســـتان علـــوم 
پزشـــکی در خصـــوص توجـــه به ســـامت مادر 
ح »هـــزار روز اول زندگـــی« در  نـــوازد، طـــر و 
شهرســـتان کهنوج به صـــورت آزمایشـــی کلید 
خورده اســـت؛ بخشـــی از این طـــرح مربوط به 
قبـــل از تولـــد و دو ســـال نیز مربوط بـــه بعد از 

تولـــد نوزاد اســـت.
فرشـــیدی ادامـــه داد: در زمینه ســـامت روانی 
و اجتماعـــی خانه های مشـــارکت مراکز ســـراج 
افزایـــش یافتـــه و از 23 بـــه 100 مورد رســـیده و 
عـــاوه بر اســـتقرار 300 روانشـــناس، مددکاران 

اجتماعـــی نیز جذب ایـــن مراکز شـــده اند.
فرشـــیدی با بیان اینکه واکسیناســـیون افراد با 
واکســـن های جدیـــد روتاویـــروس و پنوموکوک 
از شهرســـتان خمیر در اســـتان هرمـــزگان آغاز 
شـــده اســـت، گفت: برای کنتـــرل بیماری های 
عفونی یک برنامه پنجســـاله اجرا خواهد شـــد.
معـــاون بهداشـــت وزارت بهداشـــت،درمان و 
آمـــوزش پزشـــکی گفـــت: در زمینه بهداشـــت 
دهـــان و دنـــدان از اردیبهشـــت 1403 برنامـــه 
جدیـــدی آغاز خواهد شـــد. همچنین در حوزه 
بیماری هـــای مزمـــن طبق تفاهمنامـــه ای که با 
وزارت آموزش و پـــرورش داریم، برنامه هایی در 

علی محمدی / ایرانمـــدارس اجرا می شـــود.
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