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جمعه هـــا نمی گذارم مـــادرم غذا درســـت کند، ناهار و شـــام 
 خیلی وقت هـــا غذاهای 

ً
را خودم درســـت می کنـــم و اتفاقـــا

چینـــی و ایرانـــی را ترکیـــب کرده کـــه نتیجـــه اش غذایی من 
درآوردی می شـــود.

 دست  پختتان چطور است؟
دوســـتان، فامیـــل و مادرم کـــه می گویند خوب اســـت؛ فقط 

یک مقدار دســـتم رو به تنـــدی می رود)بـــا خنده(.
  به ازدواج هم فکر می کنید؟

ازدواج شـــرایط می خواهد. بایـــد تمام ابعـــاد زندگیت آماده 
باشـــد تا بتوانـــی آن را با کســـی تقســـیم کنی. من مادرشـــدن 
را خیلـــی دوســـت دارم اما لازمـــه اش ازدواج اســـت. هنوز آن 
آمادگـــی و بلـــوغ کامل فکـــری بـــرای مدیریت یـــک زندگی را 
نـــدارم. حالا کـــه ورزش حرفه ای را کنار گذاشـــتم و ســـرمربی 
تیم ملی شـــدم تمام فکر و ذکرم موفقیت شـــاگردانم است و 

به همین خاطـــر تمرکـــز زندگی مشـــترک را ندارم.
اگـــر روزی بخواهـــم ازدواج کنم احتمالاً بایـــد از ورزش فاصله 
زیادی بگیرم که این مســـأله برای من خیلی ســـخت اســـت.

 پس فکر می کنم حالاحالاها مجرد بمانید.
فعلا شرایطش نیست و باید از ورزش حرفه ای فاصله بگیرم.

 با مادرتان رابطه خیلی خوبی دارید و دیدم که با ایشان 
برای تماشای بازی های تیم ملی در جام ملت های آسیا به 

قطر رفتید.
نه تنها من بلکه همه خواهرانم مادر را خیلی دوســـت داریم. 
بعـــد از خداحافظـــی از تیم ملـــی فرصتی پیش آمـــد که برای 
مادرم وقـــت بگذارم و به قطـــر برویم. مادرم در ایران شـــاهد 
مســـابقات ما بود اما تجربه تماشـــای زنده فوتبال را نداشت. 
وقتی فوتبـــال را از نزدیک دید، می گفت این رشـــته از ووشـــو 

بهتر اســـت، شـــما همدیگر را می زنید ولی اینهـــا نمی زنند.

یک جورهایی مادرم فنی هم شـــده بود و نتیجـــه بازی با ژاپن 
را درست پیش بینی کرد.

بعد از بازی هم که ســـردار پیراهنش را به مادرم یادگاری داد. 
ســـال 2017 که برای مســـابقات جهانی به کازان رفته بودم، با 
ســـردار تماس گرفتم و او برای تشـــویق ما به ســـالن آمد. حالا 
وقتش بود که مـــن دینم را به آزمون ادا کنم و برای تشـــویقش 

وم. به استادیوم بر
 بازی با قطر هم در استادیوم بودید؟

من فکـــر می کردم قهرمانیـــم و بعد از بـــازی با ژاپـــن به ایران 
برگشـــتیم. فکر می کنـــم بچه ها قطـــر را دســـت کم گرفتند و 

هنـــوز در فکر برد ژاپـــن بودند.
 در فوتبال داخلی و خارجی طرفدار چه تیم هایی هستید؟

در فوتبال باشـــگاهی ایـــران طرفـــدار ســـپاهان و در فوتبال 
خارجی هـــم طرفدار بارســـلونا هســـتم.

 بارسا هم که این روزها شرایط خوبی ندارد، بازی هایش را 
دنبال می کنید؟

بله بازی هایش را دنبال می کنم. ژاوی را دوســـت دارم اما فکر 
می کنم رفتن او به بارســـا کمک خواهد کرد.

 شما کودکی سختی داشتید، حالا که شرایط زندگی تان از 
این رو به آن رو شده است، تمایل به کارهای عام المنفعه 

دارید؟
من کودکی ســـختی داشـــتم. از کار در مزرعه تا کارگری انجام 
مـــی دادم، اما هیچ کس هم بـــه اندازه مـــن در طبیعت نبوده 
و تفریح نکـــرده اســـت. زمانی کـــه کار می کـــردم همانجا زیر 
درخـــت غـــذا می خـــوردم و در دل طبیعت بـــازی می کردم. 
شـــاید کودکی ام با عروسک نگذشـــت و خیلی اوقات حسرت 

یک اســـباب بازی را داشـــتم اما در طبیعت لـــذت بردم.
اگر بـــه قبل برگردم شـــاید بیشـــتر کودکی کنم و با هم ســـن و 

ســـالانم بازی کنم اما پشـــیمان هم نیستم.
در خصـــوص کارهـــای خیرخواهانـــه هـــم خیلـــی مایل به 
نشان دادنش نیســـتم و شهربانو بیشـــتر این کار را می کند 
 ایـــن کار را می کنیم 

ً
امـــا اگر بتوانیم دســـتی را بگیریم حتما

چون یاد گذشـــته می افتم که نیاز داشـــتیم کسی دستمان 
را بگیرد. مردم گاهی خودشـــان نیازمنـــدان را به ما معرفی 
می کننـــد و ما هم پیشـــقدم می شـــویم. مـــن معتقدم که 
خیر و برکـــت کارهـــای خیـــر چندبرابرش بـــه زندگی مان 

. د د می گر بر
  اتفاقی که بعد از خداحافظی ات از تیم ملی پیش بینی 

می شد افتاد و سرمربی تیم ملی شدید. از قبول این 
مسئولیت نترسیدید؟

اگـــر مربـــی ای داشـــتیم کـــه می توانســـت در ایـــن مقطـــع به 
 ایـــن مســـئولیت را قبـــول 

ً
ملی پوشـــان کمـــک کنـــد، قطعـــا

نمی کردم. با احتـــرام به مربیـــان قبلی، بایـــد بگویم که علم 
یک مربـــی باید به روز باشـــد. حتـــی اگر روزی علـــم مربیگری 
الهـــه منصوریـــان تمام شـــد بایـــد کنار بـــرود و کـــس دیگری 
بیاید. الان زمانی اســـت که مـــا حتی نیازی بـــه مربیان چینی 
هـــم نداریم و خودمـــان از پس کار برمی آییم. تیـــم ملی من را 
الهـــه منصوریان کرد و نســـبت بـــه آن دیـــن دارم. حس کردم 
الان بایـــد به تیم ملـــی خدمت کنم و به همیـــن خاطر هم این 

مســـئولیت را پذیرفتم.
  چه آرزویی در سال جدید برای مردم ایران دارید؟

سال 1403 ســـال جدیدی اســـت و باید زندگی جدیدی شروع 
کرد و همه چیز را از ســـر گرفت.

بایـــد تلاش کنیم شـــاد زندگـــی کنیم چـــون این روزهـــا دیگر 
برنمی گـــردد. هیچ وقت 1402 برنمی گردد، پس ســـال جدید 

را جـــوری زندگی کنیم که حســـرتش برایمـــان باقی نماند.




