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حشـــمت مهاجرانی سرمربی اسبق تیم ملی 
در رابطـــه با عیـــد نوروز صحبت هـــای جالبی 
دارد، مـــردی کـــه چنـــد دهـــه از عمرخـــودش 
را ســـپری کـــرده و قطعـــاً با تجربـــه بالایی که 
دارد قادر اســـت به بهترین شکل ممکن در 
رابطـــه بـــا عید باســـتانی و ســـنتی ایرانیان به 

اظهار نظـــر بپردازد.

حشمت خان دوست داریم نظرتان را در رابطه با 
هفت سین و عید نوروز جویا شویم.

سـفره هفت سین یکی از نمادهای عید نوروز است؛ 
سـفره ای زیبـا کـه هـر کـدام از سـین های آن معنـا و 
مفهوم خاصی دارد از سـیر و سـرکه و سـمنو و سنجد 
تا سـین های دیگر که هـر کدام معنـا و مفهوم خاص 
خـودش را دارد و در دلـش یـک دنیا معنـی و زیبایی 
نهفته است. عید باستانی بهترین و زیباترین است 
کـه قدمـت زیـادی دارد و خوشـحالم کـه ایرانی هـا 
ج از کشـور همیشـه سـعی  چـه در ایران و چه در خار
کرده اند به بهترین شـکل ممکن این عید و مراسـم 
آن را بـه جـا آورند و سـعی کننـد در اجـرا و احیای این 
مراسـم کـه ریشـه در اصالـت و زیبایـی دارد بـه هیـچ 
وجـه کـم نگذارنـد. عیـدی کـه بـا آغـاز بهـار شـروع 
می شـود و ادامـه دارد. در شـروع فصـل بـا آغـاز بهـار 
همـه چیـز نـو و جدیـد می شـود بـه همیـن دلیـل هم 
چـه زیباسـت که اگر کینـه و خدایی ناکـرده ناراحتی 
 وجـود داشـته باشـد بـا شـروع 

ً
در دل مـا اگـر احیانـا

عیـد و تغییـر فصـل مـا هـم آن کینـه و ناراحتـی را از 
ج کرده و جـای آن را به خوبـی بدهیم و بعد  دل خـار
از خانه تکانـی زیبـا و تمیـزی کـه وجـود دارد و همـه 
چیـز را پاکیـزه و نـو می کنیـم وجـود خودمـان را هـم 
از هـر گونـه ناراحتـی خالی کنیـم و فقط سـعی کنیم 
مثبـت  و  وع سـال بـه مسـائل خـوب  شـر و  عیـد  در 
فکـر کنیـم و در دل مـان ناراحتـی و کدورتـی خدایی 

ناکـرده باقـی نماند .
در بین سین های هفت سین کدام یک را بیشتر 

دوست دارید؟
بـاور کنیـد من همـه سـین ها را دوسـت دارم چون 
همـه آنها زیبایـی و معنای خاص خـودش را دارد. 
جـدا از هفت سـین مـا بایـد بـه مسـائل زیبـای عید 
داشـته  ویـژه ای  توجـه  هـم  سـال  تغییـر  و  وز  نـور
باشـیم و در واقـع بدانیـم کـه بـا ایـن تحـول فصل و 
زمانـی مـا بایـد صلـه رحم را بـه جـا آوریم و بـه دیدار 
ویـم و ایـن سـنت  اقـوام و خویشـان خودمـان بر

زیبـا را در کنـار سـایرموارد و جزئیـات عیـد  بـه جـا 
آوریـم و در مقطعی که سـبزی و طـراوت با گل های 
زیبـا جلـوه ای نـو و خـاص بـه طبیعت می بخشـد از 
تمـام زیبایی هایی که خداونـد در اختیار بندگان 
خـودش قـرار داده نهایت اسـتفاده را ببریم و دلی 

تـازه کنیم.
سال هاست که در امارات زندگی می کنید. در 

آنجا هم مراسم عید را به سبک و سیاق ایرانی ها 
به جا می آورید؟

 این طور اسـت و سالی نیست که یادم بیاید با 
ً
حتما

همسـرم در مراسـم عید کم گذاشـته و این عید را به 
شکل کامل اجرا نکرده باشیم .از سبزی پلو با ماهی 
و چیـدن سـفره هفت سـین تـا بـه جـا آوردن مراسـم 
عیـد و دیـد و بازدیـد ایرانی هـا کـه خوشـبختانه در 
امـارات هم تعدادشـان کم نیسـت. ما سـعی کردیم 
کـه به بهترین شـکل ممکـن آن را انجـام دهیم البته 
مـن چـون حـالا سـن و سـال دارتر از بقیـه هموطنانم 
در کشـور امارات هسـتم، معمولاً دوسـتان به جهت 
لطفـی کـه به مـن دارند و بـه عنـوان بزرگ تر بـه دیدار 
مـن می آینـد امـا دو فرزنـدم هـم در آسـتانه عیـد اگـر 
 با من تمـاس گرفته و ضمن 

ً
در کنـارم نباشـند حتمـا

تبریک سـال نو بـرای هم بهترین هـا را آرزو می کنیم.
قطعاً به دلیل عیدهای زیادی که دیده اید سالی 

پیش آمده که عید را در کنار خانواده تان نباشید؟
بلـه چنـد بـار عیـد را بـه دلیـل حضـور در اردوی تیـم 
کنـار  ر  د شـتم  ا د کـه  یـی  غه ها غد د یر  سـا و  ملـی 
خانـواده نبـودم اما شـاید بـاور نکنید حتـی در محل 
ت  مکانـا ا یـن  کمتر بـا  یـم  د می کر سـعی  هـم  و  د ر ا
مراسـم عید را بـه جا آوریـم و در برگزاری این مراسـم 

زیبـا کـم نگذاریـم.
هر سال در دل خود ممکن است اتفاقات زیادی 

را به همراه داشته باشد!
امیـدوارم در سـال آتی بهتریـن اتفاقات بـرای مردم 
کشـورم رقم بخورد و ایرانی در هر کجا، چه در کشـور 
ج از کشـور که باشـد در صحت و  عزیـزم و چه در خار
سـلامت کامـل باشـد و هیچکـس بـد نیـاورد و حـال 
دلش بد نباشـد و من به نوبه خودم در سال جدید و 
1403 بهترین اتفاق را برای همه ایرانی ها از خداوند 

منان خواهانم.
در خصوص تیم ملی برای سال جدید چه 

شرایطی را پیش بینی می کنید؟
بـه هـر حـال در مجموع تیم ملـی ما در جـام ملت ها 
نمایـش قابـل قبولـی را ارائـه داد و فکـر می کنـم اگـر 
کمـی شـانس بیشـتر هـم چاشـنی تیـم ملی مـان و 
عملکـرد بازیکنان مـان می شـد حداقـل تیـم مـا در 
فینـال حضـور داشـت. بـرای جـام جهانـی هـم بایـد 
بهتریـن برنامه ریـزی و شـرایط را فراهـم سـازیم تا در 
جـام جهانـی بعدی هـم حاضـر شـده و نمایش های 
شـاهد  کشـورمان  ملـی  تیـم  از  را  توجهـی  درخـور 

باشـیم.
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