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که دستی ســـر یک یتیم بکشـــند و این دلسوزی اصلاً 
. نیست ب  خو

کمی درباره دوران قهرمانی هم صحبت کنیم. 
20 ساله بودی که راهی کراسنویارسک شدی و 

فنی ترین کشتی گیر جهان شدی.
بهترین دورانم بود. از ســـال 1994 کـــه از جوانان آمدم 
بزرگســـالان، هیچ کـــس حریفـــم نبـــود. در ایـــران بـــه 
هیچ کس یـــک امتیاز هم نـــدادم. در جهانی هم خوب 
کشـــتی  گرفتم اما قبـــل از آن هم می توانســـتند به من 
اعتمـــاد کنند امـــا نکردند. یـــک روز تمرین گذاشـــتند 
بین من و امیررضا خـــادم اما به حدی خـــوب بودم که 
دیگر این اتفاق تکرار نشـــد. آدمی نبودم که بایســـتم تا 
امیررضا خادم تمام شـــود و بعد بیام. دنبال این بودم 

که هـــر جور شـــده به تیم ملی برســـم.
اما از انتخابی خبری نبود؟

انتخابـــی کـــه اصـــلاً در کار نبـــود. یک تمریـــن بین 
مـــن و امیررضا خادم برگزار شـــد. بـــرای المپیک 9۶ 
آتلانتا گفتند بچه اســـت بـــه درد المپیک نمی خورد، 

انتخابی برگزار نشـــد.
انصافاً کنار گذاشتن امیر رضا خادم با طلای جهان 
به خاطر یک کشتی گیر 18 الی 19 ساله سخت بود.

بله ســـخت بـــود و شـــاید اگر مـــن هم بـــودم همین 
تصمیـــم را می گرفتـــم اما یک مســـابقه حقـــم بود که 

خودم را نشـــان بدهم.
چی شد که نوبتت شد؟

امیررضا خادم بعد از المپیک 9۶ گفت دیگر کشـــتی 
نمی گیـــرد و من به تیم ملی رســـیدم.

سال 98 هم چشم ها را خیره کردی اما بعدش به 
نظرم دچار نوسان شدی.

تمرکز نداشـــتم و عدم تمرکز باعث شـــد تا کشـــتی ها را 
نتوانم کنتـــرل کنم. از بچگـــی بیش فعال بـــودم و این 
در کارم روی تشـــک تأثیر گذاشت. الان هفت الی هشت 
ســـال اســـت که کتاب می خوانم. آن موقـــع خیلی اهل 
کتاب خواندن نبودم. اعتقاد دارم باید روی عزت نفس 
بچه ها کار کـــرد. علاوه بر اعتماد بـــه نفس، عزت نفس 
هم مهم اســـت. بچه پـــررو بودم امـــا اگر متولـــد محله 

دیگری بـــودم در هر کاری نمـــره 20 می گرفتم.
درباره منصور خان برزگر هم صحبت کنیم. دوره ای 

که انتخابی برگزار نشد و دیر به تیم ملی رسیدی، 

سرمربی منصور برزگر بود.
منصورخان مولانای کشـــتی اســـت. او عاشقانه برای 
کشـــتی کار کـــرد و بیشـــتر از اینکـــه اســـتراتژی برای 

کشـــتی داشـــته باشـــد، با قلبـــش کار می کرد.
اعتراض نکردی؟

معتـــرض بـــودم اما همیشـــه احتـــرام منصـــور برزگر 
را حفظ کـــردم. هیچ وقـــت مقابلش حرفـــی نزدم. 
لیاقـــت این را داشـــت که نتایـــج بهتـــری را در تاریخ 
کشـــتی ایـــران بگیـــرد. خیلی هـــا از او یـــاد گرفتند؛ 
چه آنهایی کـــه در آن موقـــع کشـــتی گیر بودند و چه 
 به عنـــوان مربی در کنـــارش بودند و 

ً
کســـانی که بعدا

یا کســـانی که به عنـــوان رئیس فدراســـیون با منصور 
برزگـــر کار کردنـــد؛ همه از او یـــاد گرفتند.

یک دختر و یک پسر داری؛ دوست داری پسرت 
کشتی گیر بشود؟

قبلاً دوســـت نداشـــتم اما الان اعتقـــاد دارم که باید 
کشـــتی گیر شـــود. کشـــتی به آدم بلند شـــدن بعد از 
زمین خوردن را یاد می دهد. کشـــتی ورزش ســـختی 
اســـت اما بـــه آدم یاد می دهد کـــه اگر هزار بـــار زمین 

خوردی، چطور بلندی شـــوی.
زمین خوردی در کشتی؟

ج  کـــم نه. یادم هســـت اولین بـــار که در مهرشـــهر کر
رفتم باشـــگاه حمیـــد کرمانی من را گذاشـــت جلوی 
یـــک بچـــه ژیگـــول و چشـــم رنگی کـــه پیـــش خودم 
می گفتم اصلاً کشـــتی بلد نیســـت امـــا از اول تا انتها 
اینقـــدر مـــن را زمیـــن زد که چشـــم هایم هیـــچ جا را 
نمی دید. یـــک بار هم علـــی اکبرنـــژاد در تمرین تیم 
ج  ملی کشـــتی آنقدر روی مـــن فن اجرا کرد کـــه تا کر
گریـــه کردم. مدام بـــه خودم می گفتم مگر می شـــود 

یک نفر ایـــن همه فـــن بخورد؟
شروع و پایان در کشتی با منصور برزگر بودی. سال 
2006 بعد از جهانی رفتی سراغ سرمربیگری که باز 
هم منصور خان کنارت بود. جهانی 2007 در باکو 
اما همیشه این سؤال وجود داشت که چرا سراغ 

سرمربیگری نیامدی؟
نمی خواهم خیلی درباره اتفاقات آن ســـال حرف بزنم 
اما واقعیت این اســـت اگر آن ســـال یک برد می آوردیم، 
دوم دنیا می شـــدیم. مراد محمدی بد باخت که ســـال 
قبل قهرمان جهان شـــده بود. فردین معصومی ســـال 
قبلش بـــا اختلاف به تایمـــازوف باخته بود امـــا در باکو 
دو بـــر یک شـــد. مشـــکل این جا بـــود کـــه منصورخان 
 کنـــار رفت اما رهـــا نکرد. تیـــم دو تکه 

ً
آن موقـــع ظاهرا

شـــده بود، خیلی جاهـــا تصمیمم چیز دیگـــری بود اما 
نظر منصور خان اعمال می شـــد. یکـــی از نفراتی که آن 
موقـــع باخت مـــراد محمدی بـــود. تصمیم داشـــتم که 
انتخابـــی ندهد یا بـــا دو کیلوگرم ارفـــاق وزن بدهد اما 
منصور خان گفـــت انتخابی ســـر وزن قانونـــی و مراد از 

این بابت آســـیب دید و خوب ســـر وزن نرسید.
بعد هم دوباره بازگشتی به کشتی؟

اگـــر مدیریتـــم می کردنـــد تـــا المپیک لندن کشـــتی 
مســـابقه  اینقـــدر  مـــدال مـــی آوردم.  و  می گرفتـــم 
فرســـتادند که خســـته ام کردند. اگر اجازه می دادند 
مثل بزرگان کشـــتی لیپولد و یا کورتانیدزه یک ســـال 
باشم و یک ســـال نباشـــم اما درگیر انتخابی نشوم، تا 
لندن می مانـــدم. خداحافظـــی برای مـــن زود بود.

به عنوان آخرین سؤال، باز هم در کشتی 
مسئولیت می گیری؟

کادمی ورزشـــی بزنم. چیـــزی در حد  دوســـت دارم آ
استعدادهای درخشـــان تا نخبه های ورزش را تربیت 

کنیم بـــرای آینده ورزش.

انتخابی که اصلاً 
در کار نبود. یک 

تمرین بین من 
و امیررضا خادم 

برگزار شد. برای 
المپیک 9۶ آتلانتا 

گفتند بچه است 
به درد المپیک 

نمی خورد، 
انتخابی برگزار 

نشد
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